...чтобы Они Она были 


счастливы друг © другом — 
и сохранили свежесть | 


чувств на долгие годы? 


и» 


КЕ < 


\ 


\ них 
АХ, 


ЗЕ ЕК 
Е 


ое 


\ книга 
| молодых супругов 


.--- 


°  МВИСЛОЦКАЯ. 


— РАДОСТИ 
ЛЮБВИ 


СЕВА ЗАТЗВИЫ 


ПРАВАЯ 1 


> К о 


] ПО 


о мечаах 
> 


° Радости любви: Пер. с пол. — М.: Редакция 
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— В уже завоевавшей популярность отечественного и за- 
 рубежного читателя книге известного польского врача-сек- 
_ солога. _Михалины Вислоцкой рассматриваются вопросы 
’° Психологии и физиологии сексуальных отношений, расска- 
°  зывается, как добиться гармонии в супружестве, даются ре- 
ии по гигиене и технике секса. Описаны также 

предупреждения беременности, особенности поло- 
зни во время вынашивания женщиной плода и по- 


едназначена для широкого круга читателей, в 
ь для молодых людей, вступающих в брак. 
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”Любовь” — прекрасное слово, которое в мо- 
сознании ассоциируется с теплым, сердеч- 
и, наполненным дружбой и сексуальной гар- 

ей контактом двух близких друг другу лю- 


я искренне надеюсь, что эта книга позволит 
и молодым супругам урегулировать труд- 
‘и конфликты, с которыми они не могут 
но справиться. Если удастся сыг- 
опытного друга молодой семьи и внес- 
дневную жизнь супругов немного ра- 
считать свою задачу выполнен- 
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— ЗАРОЖДЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОСТИ 


Многие чувства нелегко поддаются точным опре- 
делениям. На протяжении веков люди пытались с 
‘большим или меньшим успехом сформулировать по- 
нятие любви. 

`Философы, моралисты, психологи и поэты пред- 
‘лагали свои определения этого загадочного фено- 

° мена. Каждый из них отыскивал отдельные элементы, 
$ от складывается любовь, полагая, что они 
от наибольшего внимания и несут в себе 
ое начало. 
ная сексология также предпринимает 
` анализа сущности любви, причем для яс- 
ет два главных аспекта. Первый — э10 
любовь, основанная на_ духовном 
зу с другим человеком. Второй ас- 
ического влечения, или стремле` 
ого напряжения. Обе эти ни- 
разиться, сплетаются вединый 
ении всей жизни человека. 
цвух людей, не рождается 
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Первым периодом, когда в основание возводимого 
дома”, именуемого любовью, закладывается первый 
”кирпичик”, является эмбриональный период раз- 
вития человека. Находясь во чреве матери, ребенок 
уже связан с ней физическими и эмоциональными 
узами. Зародыш выступает в роли потребителя, а 
мать — как даритель любви. 
Можно, наверное, спросить: откуда берутся чувс- 
тва у зародьшна, который еще не начал жить само- 
стоятельной жизнью? В этой фазе любви матери и 
ребенка основная ”тяжесть” этого чувства ложится на 
"ТИ мать, в то время как ребенок выступает в роли по- 
Н требителя: без материнской любви и создания в ее 
организме необходимых условий он не смог бы раз- 


‚ опре- виваться и жить. Речь идет, разумеется, о психо- 
лись с. эмоциональном контакте между матерью и ребенком 
ть по- — в этот период. Существует точка зрения, что ребенка 


до момента рождения следует рассматривать как 
часть организма матери (без самостоятельной жизни 

‚и собственных реакций). | 
°— В 1960 году Артур и Маргарет Лайли, ученые из 
Новой Зеландии, опубликовали результаты нео- 
° бычайно интересных наблюдений за поведением 
плода в утробе матери. В процессе исследований 
теные сделали несколько фильмов, показывающих 
робное развитие маленького человека” с. 
до момента рождения. ` 


гично передвигается и ”плавает” в 

ах. На третий месяц он открывает 
азличать свет и темноту, охотн. ) 
у. св п ` ,. сте Е 
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наукой доказано, что страх и раздражение, испы. 
тываемые матерью, способствуют усиленному выде- 
лению из надпочечников (желез внутренней секре- 
ции) адреналина, попадающего в систему кровообра- 
| щения. Этот гормон проникает через плаценту в 
В кровь плода, что приводит к учащению сердцебиения 
у ребенка. : 

Я рассматриваю эти выявленные наукой процессы 
как проявление совместного реагирования на отдель- 
ные воздействия внешнего мира двух существ, не- 
разрывно связанных между собой тесными эмоцио- 
нальными узами. Уже на пятом месяце беременности 
ребенок в утробе матери ведет себя как маленький 
человечек. Он не только двигается, почесывает себе 
головку, животик, но и играет с пальчиками ручек и 
ножек, открывает глаза и сосет палец, глотает и вы- 
плевывает околоплодную жидкость. Малыш очень не 
ы любит лежать на твердом и чрезмерно изогнутом 
° виеред позвоночнике матери, который на него давит, 

а поэтому он делает резкие движения, когда мать ло- 
жится вечером отдыхать. Ребенок вращается, сползая 
с позвоночника матери, и занимает удобное поло- 
жение на боку. 
°— Новозеландские ученые располагают также кино- 
кадрами, показывающими реакцию семи- и восьми- 
месячного. плода на понытки сделать внутрима- 
точные уколы (к этому средству прибегают с целью 
спасения жизни ребенка при резус-конфликте крови 
плода и крови матери). Р ок при этом извивается, 
_ как вьюн, и защищается ручками, чтобы увернуться 
_ от иглы и избежать боли. ! 
Многие аналогичные наблюдения привели к кар- 
льному изменению точки зрения на проблему 
жизни ребенка. Формально жизнь начинается 
когда младенец сделает первый вдох, но фак- 
еще в утробе матери он проявляет много 

. _ самостоятельной жизнедея- 


Детство и период полового созревания 


54 ощьь Беременность для женщины — это огромная шко- 
вооб® ла бескорыстного чувства, влияющая на весь уклад 
цен ра. ее жизни. Уже в этот период будущая мать может 
еб ТУ в показать, на что она способна. Зародыш в ее утро- 
иения бе — обожаемое существо, ради которого совершают 
з прогулки, чтобы к нему поступало больше кисло- 
Роцессы рода, ради него также прибегают к специальной ди- 
 отдель. ете, чтобы он был здоровым и сильным, стараются 
ств, нео всегда сохранить самообладание и поддержать хо- 
эмоцио.. ‚ рошее настроение, чтобы создать ему наилучшие ус- 
енн ловия. } 
лены В благоприятной спокойной атмосфере эмбрион, 
ает себь отвечая на материнскую заботу, нормально растет и 
руч ы развивается и, наоборот, хиреет в обстановке нервоз- 
етивь НОСТИ и раздражительности. 
ВЫ Роль первой фазы любви — любви матери к вы- 
очень не 


нашиваемому плоду, а также значение эмбрио- 
огнутом — нального периода для последующего нормального 
. развития ребенка представляются крайне важными, 
хотя нередко недооцениваются. 

После рождения малыша наступает этап младен- 
чества, во время которого продолжается процесс фор- 
мирования обоюдной любви матери и ребенка, нача- 

й в эмбриональный период. Характерные черты 
этого этапа хорошо подмечены американским фило- 


стве любви”: ”Ребенок, хотя он уже живет вне 
ы матери, по-прежнему целиком от нее зависит. 
: растет и развивается, он приобретает 
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бят за то, что я такой хороший и удивительна Я 

любим, потому что необходим матер: ‚ Выражаясь 
« более конкретно, меня любят за то, кт оя ест ь, или еще 
` точнее: меня любят просто потому, что я есть. 
й Ты не осознаешь того, что мать тебя любит. Ты 
з ничего не обязан предпринимать, чтобы быть люби- 
К мым, — любовь матери не связана с выполнением 
К каких-либо условий. Единственное, что от тебя тре- 

буется, — быть ее ребенком. Любовь матери — 


Г ` счастье, за которое не надо бороться, не надо никому 

р доказывать, что ты достоин этой любви. Однако тот 
` факт, что материнская любовь ничем не обусловлена, 
имеет и негативную сторону. Этой любви не только 
не надо добиваться — ее нельзя также завоевать, ис- 
кусственно вызвать или подчинить себе. Если она 
существует, то это благодеяние, дар судьбы, а если ее 
нет — то кажется, что вся красота мира померкла и 
исчезла из твоей жизни, и уже нельзя ничего сделать, 
чтобы ее возродить”. 

Тепло и нежность материнского чувства, напол- 
няющего жизнь младенца, — основа, на которой по- 
том формируются инстинкт любви, потребность в 
союзе и интимном контакте с другим человеком. От- 

 ромное значение периода младенчества в жизни ре- 
бенка для нормального развития эмоциональности в 
зрелом возрасте подтверждается многочисленными 
‘исследованиями жизни животных... 

Наблюдения зоологов показывают, что неразви- 
тость т раз инстинктов у животных в ранний 


гл жнни | ль дар = 


_ период их развития приводят к ущербности, отя- 
гощающей все их дальнейшее существование. 

_ На птицеводческой ферме был проведен, напри- 

›, такой опыт: отобрали несколько десятков цыплят 


любит. 
ыть люб 
полнение 
т тебя 
матери 
адо никому _ 
Однако тот 
эусловле 

я не только | 
воевать, ис- 
‚ Если, она. 


< 


гребност 
овеком. © 


Е _много примеров, доказывающих это. 
вв кн Ш 
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жизни, ‘и если он не разовьется именно в это время, 
то в дальнейшем упущенное восполнить невозможно. 

В США проводились опыты с молодыми обезь- 
янками, которых с самого рождения поместили в от- 
дельные клетки, куда им подавали пищу и где они 
были ограждены как от эмоциональных контактов со 
своими матерями, так и от общения со сверстниками. 
После того как животные подросли, обнаружилось их 
неумение устанавливать и поддерживать сексуаль- 
ные отношения с.другими обезьянами, общество ко- 
торых, судя по всему, их не привлекало. 

Ученые давно пришли к выводу, что у животных, 
лишенных материнской любви и общения с предста- 
вителями своего вида, не развивается в достаточной 
мере сексуальное влечение. Одного биологического 
инстинкта, как показывает опыт, крайне недостаточ- 
но. 

Можно сказать, что материнская любовь является 
своеобразным витамином, необходимым для но- 


рмального развития ребенка. Этот витамин профес- 
сор Владислав Шенайх, большой друг детей, предло- 


жил назвать витамином М”. 
_ Дети, воспитываемые в грудном возрасте без ”ви- 
тамина М”, нередко вырастают в людей, лишенных 


_ инстинкта любви и потребности соединить свою 


`с другим человеком. Можно было бы привести 


‘иманьская в своей книге ”Психи- 
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В яслях для малоимущих условия были значи. 
тельно хуже: строгие правила относит 10 ИЗоляции 
детей и стерилизации пищи практи* не соблк. 
дались. Дети играли вместе в общих помещениях, а 
во время кормления приходили их матери, которые 
кормили младенцев грудью, участвовали в детских 
забавах и согревали детей материнской нежностью. 

Каков же был эффект этих двух воспитательных 
методов? Результаты оказались впечатляющими. Де- 
тская смертность в образцовых яслях была в пять раз 
выше, чем в ”бедных”, где дети прекрасно себя чув- 
ствовали и нормально развивались. И здесь важную 
роль сыграл, несомненно, ”витамин М”. 

Характерная черта следующего ‘этапа эмоцио- 
нального развития ребенка, когда он ”вылетает” из 
теплого гнезда материнской любви в 6-7-летнем воз- 
расте, — крепнущий эмоциональный контакт с отцом 
и зарождающиеся дружеские отношения с ровесни- 
ками в школе. Отцовская любовь носит несколько 
иной характер, чем любовь матери, поскольку она не 

на постоянном безотчетном чувстве, а 
требует отдачи: другими словами, ребенок может ее 
иметь, только если заслужит. 

Можно еще раз сослаться на книгу Эриха Фромма, 
который очень метко охарактеризовал роль отцовс- 
кой и ской любви в нормальном развитии 
ребенка: "Чтобы понять перенесение центра тяжес- 
ти” с матери на отца, следует присмотреться к корен- 
ным различиям между любовью отца и любовью ма- 
тери... Говоря © материнской и отцовской любви, я 
‘имею в ся, ее "идеальные варианты”, 
на то, что каждый отец и каждая мать 

› такую модель родительского чув- 

с И е на ребенка мате- 
начала, личности матери и 
№ 


ем воз- 
с отцом 
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следовало бы, и совершил какую-то ошибку? То есть 
всегда существует опасение, что любовь может ис- 
чезнуть. Больше того, ”заслуженная” любовь легко 
дает осадок горького чувства, что тебя любят не ради 
тебя самого, а лишь чтобы получить удовольствие. 
Бывает, что, детально взвесив все за и против, ты 
вдруг убеждаешься, что тебя вообще не любят, а лишь 
используют в собственных интересах. Поэтому неу- 
дивительно, что все мы так горячо стремимся к мате- 
ринской любви не только в детском возрасте, но и 
будучи взрослыми. 
— Отношение к отцу совершенно иное. Мать — 
олицетворение ”дома”, из которого мы выходим, это 
наша природа, а отец не ассоциируется с таким ”до- 
мом”. В первые годы жизни ребенка его контакты с 
отцом очень ограничены и их значение нельзя срав- 
нивать стой ролью, которую выполняет мать. Но отец 
тем не менее представляет для малыша другой полюс 
человеческого существования: мир разума, предме- 
тов — творений человеческих рук, мир порядка, дис- 
циплины, путешествий и приключений. Отец — это 
тот человек, который учит ребенка, указывает ему 
гу в мир. Любовь отца — обусловленная любовь. 
инцип гласит: ”Я люблю тебя, потому что ты 
ыполняешь свой 
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ном возрасте, то есть от о = ен Дружба выра. 

батывает умение дарить и получать, учит оказывать 

услуги на равных партнерских Е рождает У мо- 

лодых людей потребность сопереживания важных 
событий в жизни. Дружба формирует также чувство 
товарищества и ответственность за другого челове- 
ка. Родители в этот период должны быть тактичны- 
ми с детьми, наблюдать за ними на расстоянии, 
предоставлять им больше свободы и самостоя- 
тельности. 

В конце длительного и сложного процесса разви- 
тия эмоциональности и потребности иметь товарища 
появляется желание любви к представителю проти- 

в. воположного пола. Любовь мужчины и женщины — 
+6 синтез всех эмоций, чувств и переживаний, венец их 
в ‘сокровенных мечтаний, реализация физической и 
эмоциональной общности. 
Разумеется, в душе каждого из нас живет стрем- 
ление к любви ничем не обусловленной, как мате- 
ринская: мама дарит нам свое чувство, ничего не 
требуя взамен; к любви, которой тебя вознаграждают 
только за то, что ты существуешь в жизни другого 
человека. Но это недостижимый идеал, так как лю-. 
_ бовь мужчины и женщины ничем не напоминает ма- 
_ теринское чувство. 
_ _ Чувство, связывающее двух любящих людей, ко- 
_ренным образом отличается и от отцовской любви. 
Ситуация не должна складываться так, что один из 
тнеров из кожи вон лезет, чтобы заслужить лю- 
`а другой одаривает его ею или отказывает ему 
в зависимости от усилий, предпринятых 
достижения цели. Любовь больше нано- 
кбы, когда партнерство поделено по- 
ги, кто любит, причем обе стороны 
тают в роли — если говорить 0 


усстве любви” не. 


Е 


венец их 
теской и 

788 
ет стрем-. 
‘ак мате 
ичего не. 
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обогащенный физической и эмоциональной 0б- 


щностью. 
_ Анализируя этапы развития чувств человека — от 
его зачатия до зрелого возраста, мы находим удиви- 
тельное сходство развития эмоциональности в жизни 
отдельного человека с развитием любви между пред- 
ставителями противоположного пола. 
Зарождение любви напоминает период младен- 
чества и наполняет нас радостным изумлением: по- 
чему вдруг полюбили именно меня — ведь в мире 
живет столько людей, гораздо более красивых и ум- 
ных, чем я? Таинственный момент рождения любви, 
когда никто из партнеров не в состоянии сказать, за 
что и почему он полюбил именно эту женщину или 
этогомужчину, воскрешает в памяти период ничем не 
обусловленной любви матери к ребенку. Мы любим 
человека только за то, что он существует! Но уже после 
первых упоительных минут” взаимного очарования 
наступает фаза построения союза двух любящих сер- 
дец, требующего огромного труда, полного самопо- 
‘вования. 
После того как пройдены эти два этапа, наступает 
‹ партнерства — зрелой любви, гармоничной 
основанной на взаимопонимании, чувстве 
ности за судьбу другого человека, заботе о 
ком и психическом самочувствии, причем 
сексуальных отношений, но и в тех 

‚ которые преподносит жизнь. Од- 
более благоприятную основу 
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ным влечением подразумевается стремление к 
ального напряжения. 
ая сторона любви представляет такой же 
сложный механизм, как и ее эмоциональный фон. У 
физической любви также есть свой "день рождения”, 
аее расцвет и продолжительность зависят от многих 
условий, необходимых для нормального развития 
полового влечения. Развитие сексуальной чувстви- 
тельности, как и формирование эмоциональности, 
позволяющей человеку полнее испытывать физи- 
ческие ощущения, находится в центре внимания ис- 
следований на протяжении многих десятков лет. 
Ученые, в частности, пытались выяснить, явля- 
ется ли сексуальное влечение врожденным или же 
возникает в результате приобретения опыта? В каж- 
дом ли человеке заложен инстинкт, который в соот- 
ветствующем возрасте подсказывает ему, как и что 
необходимо делать, или же его сексуальное поведение 
определяется уровнем образованности, воспитанием, 
а также средой, в которой он вращается и завязывает 
знакомства? Были выявлены различные механизмы, 
воздействующие на возникновение, развитие и 
угасание сексуального влечения. Исследования в этой 
_ области ведутся по многим направлениям. Социо- 
‘логия пытается определить влияние профессио- 
нальных и бытовых условий на сексуальную жизнь. 
Анатомия изучает строение половых органов и 
особенности их иннервации и кровоснабжения. Фи- 
ология занимается изучением функций половых 
органов и нервной системы, а также воздействия де- 
тости желез внутренней секреции на половую 
И, наконец, психология исследует взаимосвя- 
сознанием, психикой и сексуальной жизнью. 
е половых органов человека, участие не- 
мы в половом акте и способы передачи 
дут рассмотрены в после 
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гакой — _ териалы, собранные и систематизированные в сек- 
иф Же сологической и цитодиагностической консультациях 
он, у Общества планирования семьи. 
кдения» Проблема зависимости вырабатывания половых 
т Многих гормонов и развития сексуального влечения давно 
азвития является предметом научных исследований. Напри- 
ЧУветви. . мер, еще в древности изучали, как влияет кастрация 
льн на сексуальное влечение и поведение самцов живот- 
ъ физи’ ных. Дальнейшие наблюдения показали, что у жен- 
‘ания ие. щин с появлением менструаций начинается половое 
з лет. © созревание и возникает сексуальное влечение. Потом 
ть, явля постепенно пришли к пониманию связи между по- 
Г или ловым созреванием и появлением сексуального вле- 
.? В ; чения, между развитием половых органов и мате- 
. 2 каж ринством. С созданием науки о железах внутренней 
и в соот-_ секреции ученые начали также анализировать их 
ак и что о значение в возникновении полового влечения и за- 


чатия. 

За годы своей многолетней практики в области 
гинекологии я заметила (как, впрочем, и другие ги- 
некологи), что сексуальное напряжение у женщин не 
‘остается неизменным, а испытывает довольно замет- 
ные колебания, и решила составить графики, пока- 
зывающие изменение уровня эстрогенов и степень 
сексуального напряжения в течение жизни здоровой 
женщины. Сопоставление полученных кривых по- 
зволило бы ответить на вопрос, совпадает ли эстро- 
и кривая с кривой сексуального напряжения 
подтвердило бы их взаимозависимость). 

ьку я считаю, что количество половых сно- 
_(коитусов) за неделю не может. рассматри- 

енщины как единственный показатель 


Радости любви 


Рис. 1. Кривая сексуального напряжения на протяжении жизни 
женщины: Г — низкое, П — среднее, Ш — высокое, ТУ — макси- 
мальное 


шении: мужчина или женщина?). Затем я подразде- 
лила оргазмы, испытываемые женщиной при поло- 
вом сношении, на только клиторические, клито- 
рическо-вагинальные и многократные (отмечавши- 
еся в ходе одного полового сношения). 

Все эти данные позволили составить четыре груп- 
пы характеристик: низкое, среднее, высокое и мак- 
симальное сексуальное напряжение (рис. 1). 

При оценке сексуального напряжения у мужчин 
учитывалось количество половых сношений за неде- 
лю, включая онанизм и поллюции (непроизвольное 
извержение семени во время сна). 

Затем я построила график уровня эстрогенов здо- 
ровой женщины в течение ее жизни, опираясь на по- 


_казатели, характеризующие действие эстрогенных 
‘гормонов на женские половые органы. При этом я 
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учитывала также данные измерений утренней ре- 
ктальной температуры, колебания которой, вызван- 
ные напряжением вегетативной нервной системы, 
также говорят о влиянии яичниковых гормонов на 
женский организм во время менструального цикла. 

На основе изучения месячных циклов у обследо- 
ванных мною 217 женщин разного возраста я соста- 
вила кривую уровня эстрогенных гормонов на про- 
тяжении жизни (рис. 2). 

`На графике отчетливо видно, что кривая уровня 
эстрогенов постепенно растет, начиная с периода 
полового. созревания, и достигает максимума где-то 
°Э _ между 35-м и 45-м годами жизни, после чего медленно 
< спадает и сходит на нет на отметке 60-летнего воз- 
раста. Мы видим, что кривая уровня эстрогенов и 
кривая сексуального напряжения у женщины (срав- 
ните рис. 1 и 2) почти идентичны. Проведенные ис- 
следования показали, что изменения сексуального на- 
пряжения у женщины в течение ее жизни в первую 
ретв ` очередь зависят от гормонов, вырабатываемых яич- 


никами, а не от уровня гормонов, выделяемых надпо- 

чечниками, как считал американский ученый Кинзи. 
Подытоживая результаты своих исследовании, я 

велинила на одном графике ”мужскую” и ”женс- 

кривые сексуального напряжения методом вза- 

ния (рис. 3). 

азывает, что кривые значительно от- 
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сильно удаляясь одна от другой в юношеском и пред- 
климактерическом периодах. График делится на три 
отрезка, соответствующих возрастным периодам. 
Первый период — возраст 12—25 лет, когда наблю- 
даются большие различия в уровнях сексуального на- 
пряжения мужчины и женщины, — Я назвала первой 
конфликтной фазой. Период с 25 до 45 лет, когда кри- 
вые сексуального напряжения у женщины и мужчины 
достигают максимального уровня, можно считать пе- 
риодом сексуальной гармонии. Период после 45 лет, 
когда ”мужская” и ”женская” кривые так же резко 
удалены одна от другой, как и в юношеском возрасте, 
я определила как вторую конфликтную фазу. 
Анализ кривых позволяет отчасти понять причи- 
ны многих недоразумений и конфликтов, возникаю- 
щих между партнерами в их совместной половой жиз- 
ни. К кривым сексуального напряжения мы еще не раз 
будем возвращаться в последующих разделах книги. 
Поэтому ограничусь пока лишь общей характеристи- 
кой сексуального напряжения и его изменений в тече- 
ние жизни человека и постараюсь вкратце объяснить 
их влияние на сексуальные отношения партнеров. 
Первая кофликтная фаза охватывает, как я уже 
подчеркивала, период с 12 до 25 лет. С начала по- 
лового созревания сексуальное влечение у подростка 
быстро достигает своего максимального уровня. Уже 
с 12—16 лет поллюции в сновидениях и онанизм 


ть причи- 

возникаю- 

ловой жиз = 
ещенераз 
лах книги. | 
актеристие _ 
ний в тече- 
объяснить | 
ртнеров. 
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ганизм, что ограничивает развитие их эмоцио- 
нальности. Эмоционально-психическое развитие по- 
просту не успевает за физическим. 

У девочек в возрасте от 12 до 16 лет сексуальное 
напряжение сравнительно низкое и половая возбу- 
димость, естественно, небольшая. Поскольку чувс- 
твительность сексуальных рецепторов (нервных 
окончаний на коже, сосках груди и половых органах) 
еще не развита, то и нет большой потребности в фи- 
зических чувственных ощущениях. Восполняется эта 
”физиологическая недоразвитость” сексуальной чув- 
ствительности интенсивным развитием эмоцио- 
нальности, проявляющейся в стремлении превратить 
мальчика в свою ”собственность”. Ввиду небольшого 
уровня сексуального напряжения девочки прибегают 


.К мастурбации значительно реже, чем мальчики к 


онанизму (всего около 20 процентов). Девушка мо- 
ложе 16 лет, вступившая в половую связь под нажи- 
мом ухаживающего за ней юноши, чаще всего не ис- 
пытывает сексуального удовлетворения. Именно по- 
этому она не стремится к физической близости, не- 
смотря на интенсивность своих эмоциональных пе- 
реживаний. 

У 18—25-летних мужчин, достигших полного сек- 
суального развития, начинает постепенно развивать- 
ся эмоциональность, а у молодой женщины в этом 
возрасте интенсивному расцвету эмоциональности 
сопутствует постепенное пробуждение чувственнос- 


а Период сексуальной гармонии, как мы догово- 


рились считать, охватывает возраст 25 —45 лет. Сек- 


ьное напряжение у мужчин в это время незна-. 
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р медленно, но неуклонно снижается, достигая среднего 
уровня на рубеже 45-55 лет. У женщины в этот период 
сексуальные возможности довольно высоки. Сексу- 
альное напряжение у нее по-прежнему поддержива- 
ется в границах максимального. гаким образом, рас- 
хождения в сексуальных потребностях и возможнос- 
„тях снова становятся одним из главных источников 
конфликтных ситуаций, которые нередко ведут к 
распаду браков. Женщины в этом возрасте склонны 
: принимать ухаживания молодых партнеров, пережи- 
- вающих ”взлет” своих сексуальных потребностей. 
К Вместе с тем мужчины начинают проявлять интерес 
к очень молоденьким девушкам, для которых харак- 
терны сравнительно скромные сексуальные запросы. 
У мужчин и женщин, которым за пятьдесят, сек- 
суальное напряжение понижается до среднего уровня, 
и возникавшие ранее конфликты на сексуальной по- 
ме чве постепенно теряют свою актуальность, уходя в 
ЖИ .. - прошлое. 
® Свои рассуждения я преднамеренно ограничиваю 
(для лучшего понимания) анализом только одного 
элемента — сексуального напряжения, абстрагируясь 
от таких достоинств молодого партнера (или парт- 
_нерити), как красота, развитость мускулатуры и дру- 


+ 


гы 
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Е, 
_ средних показателях сексуального напряжения и не 
‘исключает в отдельных случаях проявления инди- 
гс: ЫНЬ особенностей личности: например, боль- 
ой возбудимости у очень молоденькой 
зысокого сексуального напряжения у 
держится на стабильном уровне 


АЕ 
: Приведенная выше схема основана, разумеется, на 


та 


ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ И ЧУВСТВЕННЫЙ 


МИР ДЕВУШЕК И ЮНОШЕЙ 
| Первая конфликтная фаза делится на два периода: 
| первый — с начала полового созревания, то есть 


1. приблизительно с 12 лет, до 17 лет, когда отношения 
между представителями противоположных половеще 
неуклюжи и сложны. И второй — с 17 до 25 лет, когда 
юноша и девушка начинают идти по жизни >в ногу”, 
‘стремясь совместными усилиями устроить свою 
‘эмоциональную и сексуальную жизнь. 
Как я уже отмечала в предыдущем разделе, у маль- 
чиков чуть ли не с момента достижения половой зре- 
‘лости сексуальное напряжение за короткий промежу- 
ток времени доходит до максимального уровня, что 
‘соответствует большим возможностям в завязывании 
_ сексуальных контактов. | 
_  Воэтой фазе развитие эмоциональности мальчика 
выходит за рамки отцовской любви и дружбы — 
никами своего пола. К ера, й 
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‚ у них еще несовершенны. Развитие эротической чув- 
ствительности и нормальной функции многочислен- 

г ных рецепторов кожи и половых органов — длитель- 
ный и очень сложный процесс, и богатая эмоцио- 

‚ нальность помогает девочкам легче перешагнуть по- 
рог детства. 


Мальчик, который в этот нериод испытывает чрез- 
мерное сексуальное влечение, ищет общения с девоч- 
ками с интересом и любознательностью неопытного 


1 щенка (как образно выразилась одна из моих молодых 
р. пациенток). Прикоснуться, посмотреть — этим занято 
ли № его воображение. 


У юноши появляется неосознанная тяга к физи- 
в ческой близости с целью снятия сексуального напря- 
© жения, хотя его эмоциональность находится в зача- 


ода: ' точной стадии развития. При этом он избегает брать 
есть на себя какие-либо обязательства или давать обе- 
ения — щания,. поскольку девушка для него в этот период 


жизни — лишь объект, открывающий новизну чувс- 
твенных познаний. Замечено, что чем сообрази- 
тельнее и начитаннее юноша, тем искуснее он может 
изобразить видимость любви. Быстро сориентиро- 
вавшись и поняв, что ради достижения намеченной 
цели надо активнее воздействовать на воображение 
_ девушки, он заучивает набор фраз о любви, шанта- 
_жирует свою партнершу тем, что перестанет с ней 
встречаться, если она ”не захочет доказать ему свою 
тюбовь”, и т. п. Е хз 

е эти более или менее достойные средства 
в ход, чтобы добиться желанной цели, 
ую устремлены все его помыслы — поло- 
тения с женщиной. Чтобы не быть голос-_ 

3 ‚два отрывка из писем старшеклас- 
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А вот другое описание переживаний, которые 
выпали на долю 16-летней девушки во время летних 
каникул: ”Мы идем лесом, а точнее по тропинке, по- 
тому что прямо через лес я не захотела с ним идти. Он 
ежеминутно заглядывает мне в глаза, 
вижу, что ему тоже смешно. Задерживаемся возле 
небольнтого пруда. Из-за деревьев выбегает — словно 
спентит к нам навстречу — маленькая косуля и мгно- 
венно исчезает. Неужели рядом со мной тот самый 
парень; о котором я столько мечтала? У него чудесные 
серые глаза, и он нравится мне больше всех на свете. 
Он уже взрослый, ему девятнадцать лет, и у него есть 
паспорт. Вацек кладет руку на мое плечо, и я чувс- 
твую, как мне сним хорошо. Мы идем молча, я не уби- 
раю его руку и слегка поглаживаю ее. Останавлива- 
емся. Вацек спрашивает, о чем я думаю. Я отвечаю, 
что восхищаюсь им. ”Мною?” Замечаю удивление на 
его лице. Продолжаем наш путь, хотя я не знаю, куда 
мы идем. Вацек садится под дерево, притягивает меня 
к себе. Вначале я сопротивляюсь, но затем уступаю, 
так как верю, что он ничего плохого мне не сделает. 
Мы ложимся на траву — как в кино — и я смотрю на 
верхушки деревьев, а он, заметив мою задумчивость, 
говорит, что я хочу от него избавиться. Отвечаю, что 
это неправда — ведь я так сильно его люблю. Вацек 
меня целует, яне протестую — первый поцелуй вмоей 
жизни. Но я не хочу давать ему другого доказатель- 
ства любви. Мы поднимаемся с травы и идем дальше. 
Он молчит, а я думаю 0бо всем этом. Это его ”будь 

— конец света! Говорю ему, что он сумасброд. 


я улыбаюсь и 


моей 
Отвечает; что я не права, чтоу него все в порядке. Про- 
сит, чтобы я хотя бы присела рядом с ним. Соглаша- 
о 
потому что просто бою 
а ним. Он говорит, что 


чьи 
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них ' °— Если девушка уступает, то обычно одним ”дока- 
‚ чо- зательством любви” дело не заканчивается, за ним 
. О следуют другие, а затем наступает беременность. И 
си возникает вопрос: как жить дальше? 

Озле ° Э А юноша — если ему удается склонить к сожи- 
овно , тельству девушку его возраста — вскоре убеждается, 
Но что его партнерша не развита в сексуальном отно- 
мый шении и слишком холодна. У него быстро пропадает 
сные к ней интерес, он обвиняет ее в половой холодности, 
вете которую считает чуть ли не врожденным недостатком, 
| и переключает свое внимание на другую, "легкую до- 


бычу”. Если он к тому же обладает большим темпе- 
уве раментом и ему так и не удалось встретить мудрую 
‚ партнершу, то в его жизни закрепляется крайне уп- 

рощенный и обедненный стереотип физической ”ми- 
чаю, -  ни-любви”. Нередко бывает, что он не расстается с 
ним и в зрелом возрасте, выступая в амплуа соблаз- 
_ вителя, ведущего ”счет” доверившимся ему девушкам 
меня = инеспособного на полноценную любовь, предполага- 
щую не только физическую, но и эмоциональную 


ся, что мужские черты характера у такого 
выражены довольно слабо, так как в 
ъном развитии он остается на уровне ре- 
этому мужчина стремится компенсировать 
собственной неполноценности всяческим 
м своих достоинств в области секса. 
героем в литературе является, по мне- 
а. знаменитый Дон Жуан, который по-. 
трировал физическую силу в сексу- 
был уверен в своей му- 
+ С . ь 
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дого друга, как ласкать женщину, чтобы она могла 
испытать максимальное удовлетворение от половой 
близости. Общаясь с ней, он постигает науку поцелу- 
ев, ласк, овладевает искусством любви, что позволяет 
ему понять необычайное богатство и сложность 
женских чувств, а также отбросить ложный взгляд (в 
будущих контактах со своими ровесниками), что по- 
сле поцелуя обязательным "доказательством любви 

со стороны девушки должно быть... ее согласие на 
половой акт. ы. 

Любовное приключение с женщиной зрелого воз- 
раста напоминает укороченную дистанцию, которая 
дает возможность молодому человеку прийти к фи- 
нишу, минуя долгий и трудный путь обучения науке 
любви со сверстницей. Однако такая связь имеет один 
очень существенный недостаток: познание нюансов 
и особенностей секса не сопровождается в этом случае 
развитием эмоциональности. В любви ровесников 
партнеры выкладываются до конца, подходя к ней со 
всей возможной серьезностью, тогда как женщина 
зрелого возраста относится к своему молодому лю- 
бовнику отчасти как к ребенку — слегка снисходи- 

тельно, никогда не ставя его в равное положение с 
ой. 

В известном памятнике мировой литературы — 
греческой повести ”Дафнис и Хлоя”, написанной 
Лонгом во П веке, рассказывается о приключениях и 
истории любви неопытных молодых людей — пастуха 
Дафниса и пастушки Хлои. Одна из героинь произ- 
ведения — их сексуально искушенная соседка — го- 
ворит: "Любишь Хлою ты, Дафнис: это я узнала 
ночью от нимф; явившись во сне, они мне рассказали 


——АЮА—-—ы-— ы 


качест. 
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эна = 
(6) | м 
т Поло , > 
У поц Вой непрочен, и, как правило, умирает ”естественной 
пов еду. | смертью”, когда партнер утолит сексуальный голод. 
ых ожь Эта связь с самого начала обречена на непродолжи- 
"... бек тельность, так как с возрастом молодой человек ищет 
5, ай ъ. партнершу, разделяющую его интересы и взгляды на 
Е оке опа 
ви” звестны также опасные, а иногда и просто пре- 
гласие —й ступные способы снятия избыточного сексуального 
- напряжения. Я имею в виду коллективные нападения 
злого | подростков на девушек и взрослых женщин, их изна- 
, кото силование. Побудительной силой этих противоправ- 
ти к ных действий выступает, между прочим, и очень 
тия нате сильное половое влечение (гиперсексуальность), не 
ее ода | контролируемое механизмом психического тормо- 
> жения. Эффективность этого механизма не в послед- 
сов | нюю очередь зависит от воспитания и уровня куль- 
ом случае. туры среды, в которой растет и развивается подрос- 
весников ' ток. 
я к ней со — Когда смотришь документальные киноленты о 


процессах по делу об изнасиловании, то невольно 
напраптивается мысль: а не несет ли во многих слу- 
чаях определенную долю вины за случившееся сама 
жертва? Возможно даже, что слово ”вина” относится 
не столько к самой пострадавшей от насильников, 
_ сколько к ее родителям и воспитателям. 
_ Во времена моей молодости трудно было даже 
представить, чтобы молодая девушка, случайно нпо- 
знакомившись с мужчиной, согласилась сразу отпра- 
виться с ним на прогулку, посетить кафе, ресторан 
или поехать на отдых в безлюдные места. Бывали 
случаи, когда родители не позволяли своим дочерям 
ться с кавалерами без провожатых, например 


ницы-компаньонки”, присутствие которой 


2 8 


› от физической 


Радости любви =. Бы 1-3 


не отдают 
ют с огнем, и 
ими беседы на эти 


р 


но. К сожалению, многие родители т: 
себе отчета в том, что их дочери итр: 
считают излишним заводить с Н 
 Юнбше порой очень трудно бороться со’ сво 
половым влечением, девушка должна знать, что ее 
бездумное поведение может стать поводом к изнаси- 
лованию, и если она не хочет допустить этого, то не 
должна доводить дело до рискованной ситуации. 

Знакомясь с судебными документами и журналис- 
тскими отчетами о процессах, связанных с изнаси- 
лованиями, мы, к сожалению, убеждаемся, что в по- 
давляющем большинстве потерпевшие соглашались 
пойти с почти незнакомым человеком и в лес погу- 
лять, и выпить чашечку кофе у него дома, и осмот- 
реть достопримечательности” в таких местах, где они 
почему-то оказывались единственными экскурсан- 
тами, ит. п. 

Я считаю, что широкая популяризация знаний о 
физиологических процессах, происходящих в орга- 
низме в юношеском возрасте, должна заставить де- 
вушку быть более осторожной с парнем, внимания 
которого она так настойчиво добивалась. 

Родителям, когда возникают конфликты с де- 
тьми-подростками, не следует проявлять слишком 
большую настойчивость, доказывая свою правоту, 
если ценой явится потеря доверия ребенка. Это дове- 
рие крайне необходимо родителям, но в нем вдвойне 
нуждаются их дети, вступающие в жизнь и не подоз- 
ревающие о существовании ”капканов”, в которые 
они могут угодить. 

Прогресс и равноправие подростков обоих полов 
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к ААА 
даю | 
мы —- Ей росток в период полового созревания 
эт проявлении своей эмоциональности 
ок ведет себя как вполне сложившаяся женщина. Ее 
> своим женская психика на протяжении всей жизни будет 
т доминировать над физической стороной пережива- 
Изнаен. , ний. Уже в школьном возрасте девочка возится с 
о, ТО ВВ вуклами, котятами, щенками, желая охватить своей 
ии. материнской” любовью весь окружающий мир. В 
рн в момент, когда на орбите ее эмоциональных интересов 
ы —_ 3 появляется мальчик, она и его стремится превратить 
то В в я постоянного подопечного. 
а ° В несостыковке подходов и взглядов подростков в 
ись возрасте до 17 лет на юношескую любовь изначально 
ес погу-_ заложен источник многих конфликтов и недоразуме- 
осмот- ° ний. Юноша, как я уже отмечала, пытается тем или 
тдеони <= иным способом найти объект для снятия сексуального 
скурсан- ня. в то время как девушка рисует в своем 
Е зоображении картины любви и верности. Она ищет 
нанийо = своего избранника мужского понимания, поддержки 
в орга: 729 ‘идружбы, неимея ни малейшего представления отом, 
вить де о все это недостижимо в юном возрасте. Часто 


_ эмоциональные разочарования приводят к комплек- 
ам и расстройствам психического состояния или же 
зушка приходит к выводу: раз все парни одинако- 
‘то следует, видимо, примириться с действитель- 
ю и уступить (забывая, что за последствия при- 
отвечать только ей). 

полнительные трудности в юношеских кон- 
здаются расшатывающимися связями де- 
дителей, преклонением перед авторитетом 
‹ов и единодушным мнением подростков — 
‘и девушек, — что взрослые безнадежно от- 


ошо, если после ошибок неудачной 


о непонимаюти ни вчем не разбираются. = 
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226 = ———ф50 

И в этом таится наибольшая опа ность раннего 

подросткового периода. Опасность, заключающаяся в 

избыточной эмоциональности у девушек и ее нераз. 
витости, а нередко и полном отсут ‚у юношей, 


Многие романтические истории у подростка- 
ми, вероятно, не закончились бы др но, если бы 
молодые люди больше знали о своих реакциях и по- 
требностях: в частности, о том, что представления о 
любви юношей и девушек в период их эмоционально- 
то созревания диаметрально противоположны, что 
согласие девушки начать половую жизнь является для 
нее действительно доказательством любви, тогда как 
для подростка это просто цель, к достижению которой 
он стремится, прилагая всевозможные старания. Это 
также и точка отсчета, начиная с которой юноша, до- 
бившийся своего, теряет, как правило, интерес к 
партнерше. Знание особенностей реакций в этом 
возрасте позволило бы молодым людям сравнительно 
бесконфликтно миновать юношеский период — до 
того момента, когда юноша начнет созревать в 
эмоциональном плане, а девушка расцветет физи- 
чески, что уравнивает их шансы в любви. 

В жизни случается, что девушки 16—19 лет не- 
редко завязывают эмоциональные контакты с муж- 
чинами намного старше себя, с 30—40-летними 
партнерами. Мужчина после 40 лет переживает по- 
лосу заметного угасания своих физических сексуаль- 
ных возможностей, но одновременно обладает бога- 
тым опытом в общении с женщинами, хорошо знаком 
с особенностями их психики, предъявляемыми тре- 
бованиями и физическими реакциями. 

В представлениях молодой девушки о любви такой 
партнер выглядит почти идеально. Он романтичен, 
` обходителен, дарит цветы, горазд на комплименты, 

приглашает в кино, театры и рестораны, преподносит 
тщательно подобранные щедрые подарки. Он кра- 
сиво говорит о любви, ценит музыку, понимает ду- 


его людей, 
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ее ЯВ | потребность в этом. Короче говоря, взрослый муж- 
юн ошей а ‚о Ре все то, чего она не находит у 
од роса прое р его от них подсознательно ждет. 
=”. Е рвый взгляд девушке в паре с таким иде- 
= и бы альным партнером вроде бы и желать больше нечего. 
ях и по. Однако здесь сразу же необходимо сделать ряд огово- 
\вления Е рок. У мужчин в этом возрасте, как я подчеркивала, 
Онально. сексуальные возможности угасают и этот спад будет 
жны, что постепенно прогрессировать. В то же время девутика, 
тяется введенная в мир секса опытным партнером, быстро 
тогда ется и ее требования начинают возрастать. 
ю кото гда она к 30 годам достигает расцвета своих сек- 
ания. суальных возможностей, ее партнер, миновав 50-лет- 
ноша, до рубеж, в принципе заканчивает свою активную 
интерев сексуальную жизнь. Поэтому, как и в паре юноша — 
> \ь. зрелая женщина, союз молодой девушки со взрослым 
ме. | мужчиной непрочен, поскольку лишен совместного 
‘нительно будущего. Тем не менее следует признать, что ”при- 
ОД = обретения” первой любви в процессе познания сек- 


й 1 ретов сексуальной жизни оказывают в дальнейшем 
м определенное влияние (причем не обязательно от- 
‘рицательное) на жизнь молодой женщины. 
_ Девушка, перенявшая опыт своего зрелого друга, 
сумеет, например, наладить сексуальные отношения 
о своим будущим мужем, так как она уже знает, чего 
о и необходимо от него требовать. Пара: молодая 
пка — зрелый мужчина имеет еще одно преи- 
о по сравнению с парой: молодой парень — 
г женщина. Я имею в виду, что во втором. 
› партнер — ведомый, подчиняющийся настав- 
чины, а такой порядок вещей, как пра- 
чень нравится мужающим юнцам, которые 
т я материнской опекой. о _ 
енными. 
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к 


и перспективы продвижения по службе, конечно 
легче найти воображаемые достоинства, чем в свое» 
ровеснике. 


| В ПОИСКАХ 
ОБЩЕГО ЗНАМЕНАТЕЛЯ 


Вчерашние подростки, достигнув 18—19 лет, пре- 
вращаются в мужчин и женщин и вступают в период 
юношеской любви. Между ними возникают дружес- 
кие и эмоциональные контакты. В этом возрасте уже 
предпринимаются попытки найти пару для совмест- 
ной жизни. Во время учебы в старших классах школы, 
в студенческие годы или в начале самостоятельной 
трудовой деятельности молодые люди выбирают сво- 
их избранников или избранниц — нередко на всю 
Жизнь. 

Казалось бы, теперь, когда позади остались ост- 
рейшие конфликты, характерные для периода поло- 
вого созревания, дальнейшая жизнь должна быть 
Г безмятежной. К сожалению, в любом возрасте есть 

свои сложности и заботы. 

‚ И вотна первый план выдвигается вопрос — когда 
начинать совместную половую жизнь? Родители и 
_ школьные преподаватели предлагают целый набор 
_сре ! одавления ”низких животных инстинк- 
я сексуального влечения у молодых: 
т занятия спортом, утренняя зарядка, холод- 
душ, занятия в различных научно-технических 
1 т. д. Но многие. исстари сложившиеся 

2 ге оолемы не выдержали 
как продемонстрировали 
. риемлемость в 
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тот же ответ: принимаю душ, основательно ужинаю 


а и отправляюсь к своей девушке. Как выяснилось, за- 
вятия спортом и гимнастические упражнения — как 


Зы средство ограничения и уменьшения сексуального на- 


я 265 пряжения — не оказывают приписываемого им воз- 

й действия. Занятия всеми видами спорта, несомненно, 

ль, | играют огромную роль в гармоничном физическом 

‚9 м тв развитии молодежи, но они не годятся в качестве ле- 
тв к Пре. карства для снятия сексуального напряжения. 

“-. рис. Другой очень распространенный совет — предло- 

ар Дружье. _ жение ”взяться ‚за учебу, чтобы в голову не лезли 

асте уж : всякие глупости”. Когда-то я, стремясь удовлетворить 

ля Совмест.. собственное любопытство, провела опрос нескольких 


сах а _ десятков замужних и незамужних студенток, поста- 
ю _ ВИв перед ними вопрос: как влияет регулярная нпо- 
ловая жизнь или отсутствие таковой на их учебу? 
Оказалось, что замужние женщины значительно 
больше времени и энергии уделяют учебным заня- 
°тиям, поскольку проблемы поиска и завоевания 
° партнера (а также и нередкие драмы на почве неу- 
дачной любви), требующие огромных затрат энергии, 
сняты у них с повестки дня. ы . 
— Как видим, широко рекомендуемые ”рецепты” ог- 
чения сексуальных отношений весьма пробле- 
ны и мало эффективны. С другой стороны, 
м = свобода у молодежи выдвигает еще одну 
му — беременность и как следствие неустой- 
жизненного положения — ее прерывание. 
ированная беременность и последующий 


щины. 


‘непросто. 


оке 
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петтинг — это тоже ласки, поцелуи, раздражения 
эрогенных зон, но уже ниже пояса, включая взаимные 
ласки половых органов без полового акта. 

По данным американских социологов, эти типы 
ласк очень популярны, отдельные пары даже годами 
ограничиваются исключительно петтингом с одним 
или разными партнерами. Среди американских вра- 
чей раздаются голоса, предупреждающие об опаенос- 
ти длительного использования таких форм совмест- 
ной половой жизни, поскольку не исключена возмож- 
ность закрепления устойчивых условных рефлексов, 
угрожающих” нормальным половым контактам. 

одобные опасения можно в полной мере отнести 

к любому другому проявлению нормальной половой 
жизни, если оно постоянно реализуется только в од- 
ной неизменной форме. Чувство зрения играет ог- 
ромную роль в любви, но если имеет место одно лишь 
поедание глазами”, то приходится говорить о нпо- 
ловых отклонениях, поскольку сексуальный контакт 
партнеров сводится лишь к зрительным ощущениям 
и зрительные раздражители ”доводят” организм до 
снятия сексуального напряжения без полового акта. 
Таким же отклонением считаются оральные лас- 

ки (доведение до оргазма посредством раздражения 
половых органов поцелуями), если они применяются 
в качестве единственной формы снятия сексуального 
напряжения. Вместе с тем эти ласки не противопока- 
заны, когда партнеры прибегают к ним в процессе 
любовных игр, предшествующих коитусу, или в 
юношеском возрасте заменяют ими сам половой акт, 


так как это одна из форм интимных отношений, 060- 


гащающая совместную половую жизнь и пробужда- 
ющая сексуальную чувствительность у молодых жен- 


‘идет не только о моло- 
тся в зачаточном состо- 
ски 


олько в од- 
играет ог- 
одно лишь 
рить о по- 
ый контакт 
пхущениям 
рганизм до 
вого акта. 
ъные лас 


о 
имен. в. 
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Одна из главных целей моей книги состоит в по- 
пытке познакомить читателя с огромным богатством, 
разнообразием и культурой ласк. Именно поэтому так 
широко представлен раздел, затрагивающий зна- 
чение и роль чувств в любви, а описание техники ласк 
дается с детальными пояснениями. При этом я со- 
знательно не принимала во внимание находчивость 
и природную смекалку тех, кто будет читать книгу, 
памятуя о том, что эти замечательные качества и во- 
ображение — неважные помощники и советчики в 
области секса, в чем я не раз убеждалась в своей вра- 
чебной практике. 

° Хочу также заметить, что слова ”некинг” и ”пет- 
тинг” повсеместно используются для обозначения 
разнообразных форм ласк, а не как названия половых 
извращений. Ввиду удобства этих терминов я буду 
ими пользоваться, говоря о культуре сексуальных 
контактов. Точка зрения многих сексологов, что не- 
кинг и петтинг могут выполнять вспомогательную 
ь на начальной стадии любви, предшествующей 
к совместной половой жизни, а также вы- 
функции школы сексуальной культуры, на- 
чит подтверждение и в моих научных наблюдениях. 

аски, отдаляющие момент полового удовлетво- 
и полной физической близости партнеров, по- 
т женщине развивать эмоциональность своего 
9:8 При этом она получает в свое распоря- 
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в: 
партнерами впереди целая #1 ‚ И ОНИ ДОЛЖНЫ До. 
вести свои интимные отношен о совершенства 

. уметь разнообразить и обогащать любовь, чтобы онё 
) незнала монотонности и не слишком быстро утратила 
| краски новизны. Еще Бальзак подметил, что любовь, 


двух дней, завоеванная в течение месяцев — живет 
месяцы, но если ради нее потрачены годы, то ей га- 
рантирована долгая жизнь. 
В студенческих клубах, где во время чтения лекций 
я затрагивала вопрос о богатстве сексуальных ласк, 
которые должны достаточно долго предшествовать 
совместной половой жизни, мне обычно подавали 
многочисленные записки, содержание которых сво- 
дилось, вобщем, к одному: женщины не имеют ничего 
| против разнообразных ласк ”вместо”, но как быть 
| представителям сильного пола, если они испытывают 
| после таких ”игр” неприятные боли в паху и в низу 
| живота? Да, интенсивное наполнение кровью (гипе- 
8 ремия) мужских половых органов, вызванное сексу- 
и  альным возбуждением, может привести к появлению 
‘болей в паху, нижней части живота и яичках. Такие 
часто принимают за симптомы того или иного 
заболевания, хотя причиной этих болезненных 
ощущении ется длительная гиперемия. Понятие 
ного напряжения обычно осуществляется 
тьно — во время ночных поллюций, с0- 
х эротические сновидения. Если парт- 
значительный опыт в приме- 
ных взаимных ласк, то в процессе 
вполне допустимо извержение спер- 
ом избытка крови от мужс- 
> разделе, посвященном роли 


| ’ добытая за два дня, умирает в течение следующих 
| | 
й 


ны к | Е. Юношеская любо, 
н 
робуждения в му; 
обы -. о для пробужд в мужчине любовного томления, 
гра нежности, а также развивать его воображение и фан- 
люб да тазию, у некинга и петтинга есть еще одно дон 
вь, ство — предохранение от нежелательной бе - 
С ЮЩих } менности в тех случаях, когда партнеры еще не ка 
>. вет учились предохраняться другими способами. Но надо 
га. ИМЕТЬ В ВИДУ, ЧТО все так называемые поверхностные 
| ласки, и прежде всего прикосновение мужского по- 
‘лекций лового члена к клитору и промежности, может, в слу- 
1х ла, ’° _ Чае извержения семени, привести к беременности да- 
твоваль же У девственницы. По этой причине следует соблю- 
одав } дать максимальную осторожность, заботясь о том, 
ых е. чтобы сперма не попала на слизистую оболочку, так 
гничег — как сперматозоиды очень легко проникают с половых 
губ во влагалище. 
ак б ее И 
-. ыть = — Можно привести еще один серьезный аргумент за 
ь к в овладение партнерами на начальном этапе любви 
“.:. 3 ` всем арсеналом любовных ласк, заменяющих половой 


акт. Возможно, что молодоженам нередко потребуется 
прибегать к ним в дальнейшей супружеской жизни: 
_ например, во время длительного полового воздержа- 
ия в предродовой и послеродовой периоды, которое, 
правило, плохо переносится мужчиной, привык- 
к регулярным половым сношениям. Не следует 
забывать, что вынужденное воздержание дает 
для поиска другой женщины — ситуация 
ая для жены, так как именно во время бе-. 
ги она в большей мере нуждается в заботе со 


сх 
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время зарождения взаимного чувства, когда такие 
ласки наиболее привлекательны в силу невозмож. 
ности (по разным причинам) коитуса, то тогда воз. 
вращение к ним в период беременности или вынуж- 
денного полового воздержания не составит для них 
большого труда. А обучение другим формам совмест- 
ной половой жизни; когда внешность и фигура жен- 
щины теряют свою привлекательность, вряд ли про- 
будит интерес к ласкам. 

Супружеским парам с многолетним стажем, хо- 
рошо знающим свои сексуальные привычки и потреб- 
ности, не следует рекомендовать полное воздержание, 
так как подобные советы обычно не достигают цели; 
речь может идти только о смене любовных ласк. 

В супружеской жизни есть еще один период, когда 
некинг и петтинг приобретают неоценимое значение 
— так называемая супружеская осень”. В большин- 
стве случаев партнеры стареют неодновременно, и 
многие прочные браки распадаются, если утрачива- 
ются эмоциональные связи из-за импотенции супруга 
или неспособности женщины продолжать половую 
жизнь (что случается реже). 

`В период ”отцветания”, когда у мужчины появля- 

ются трудности с эрекцией полового члена, он еще 


_ долгое время сохраняет способность к семяизверже- 
_ нию и может испытывать оргазм. Точно так же и 


_ женщина, которая не в состоянии 


ИИ ВН | 


РЕН 


ВООБРАЖЕНИЕ 


— Стендаль в своей книге ”О любви” написал: ”Лю- 
° бить — это значит испытывать наслаждение от воз- 
° можности видеть, прикасаться, ощущать всеми ор- 
ств любимое существо, одарившее нас 
г любовью”. 
сексуальной любви органам чувств принадлежит 
твующая роль. Органы зрения и слуха пере- 
кцентрам в головном мозге, которые ве- 
ными механизмами. Орган обоняния 
ать в сознании интимные ощуще- 
зический эффект воздействия обоняния 
ои из причин, заставляющих работать 
‚ орган вкуса и чувство осязания воз- ‘— 
воспринимать внешние физические 
ия) — без этого были бы не- 
венные контакты партнеров, 
ся рецепторы (чувствитель- 
‘заложенные в тканях и ор- 
иствия трансформи- 
ающие в 
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Как я уже отмечала, зрительные, слуховые и 0бо- 
нятельные раздражения через органы чувств возбуж- 
дают центры мозга, управляющие сексуальными ме- 
ханизмами. Но сейчас выяснилось, что свою лепту в 
этот процесс вносят также и психические воздейс- 
твия, причем независимо от чувственных рецепторов. 
Я имею в виду возникающее в нашем воображении 
ассоциативное видение определенных форм, цветов, 
восприятие звуков или запахов, воздействующее не- 
посредственно на центр оргазма. Таким образом, мы 
имеем дело с очень сложной сигнальной системой и 
разнообразными проводящими путями, по которым 
нервные импульсы поступают в соответствующий 
нервный центр. 

® В лабиринте человеческой психики пути сексу- 
ального поведения относятся к наиболее запутанным, 
и нужна постоянная работа мысли, чтобы они не 
завели в тупики жизненных катастроф и разочарова- 
ний. Одним словом, в области психики и эмоцио- 
нальности необходима активная мыслительная дея- 
г ь, но вместе с тем она категорически про- 
тивопоказана в момент физических сексуальных 
ощущений — то есть складывается совсем нелегкая 
я; которую надо оценить и понять. 
о рождающихся в воображении опреде- 
‹ формах, цветовых образах или звуковых 
мы затрагиваем сферу творческого мыс- 
го процесса, охватывающего как отдельные 
енты сексуальных импульсов, так и 
г. ость человека, включая. опреде- 
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риа 


дал 


па” из тысячелистника, камешки, песок, толченый 
кирпич и, конечно же, превеликое множество цвет. 
ных черепков и стеклышек, которые мы бережно 
собирали. Мы помним гонки на санях, запряженных 
северными оленями, путешествия на подводной лод. 
ке ”Наутилус” и бешеные скачки на мустангах через 
прерии, когда единственным сооружением для всех 
этих волнующих забав был лежавший на земле пень 
старой вербы, отполированный до блеска детскими 
ногами. Разве мы сможем забыть бесконечные игры 
в ”дочки-матери” с куклами и мишкой в укромном 
уголке за шкафом, где располагались ”дом”, ”больни- 
ца” или школа, а на полке с игрушками стоял рас- 
писной домик для кукол с полным набором мебели, к 
которому мы не смели прикоснуться, боясь потрево- 
жить его красоту. 

Модели автомобилей и самолетов, управляемыхна 
расстоянии, игрушечные поезда с огромным коли- 
чеством колес, железнодорожные стрелки и мосты, 
детально копирующие настоящие, слишком реальны, 
чтобы предоставить простор воображению, а ребенку 
прежде всего надо создать условия для фантазирова- 
ния, так как для него нет большей радости, чем при- 
ть ‘собственные варианты всевозможных игр. 

Е аз мне приходилось видеть на детских пло- 
рошенные игрушечные самолеты и ракеты, 
с увлечением рисовали тут же, на 
и комнаты, интерьеры которых 
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Г бе Ве ячут или отбирают, разъясняя: ”Это не для де- 
м тей!” Чего они боятся? Пробуждения сексуального 


дной влечения! Почему-то принято считать, что игра вооб- 
Нгах под, ражения в области секса небезопасна для легко воз- 
. для будимых молодых людей. 
емле Все Г Раньше опасались только книг, предназначенных 
р пень не для молодежи”. Сейчас к этим опасениям добави- 
тн лись запреты в отношении некоторых фильмов и те- 
ые Игры левизионных передач, но я подозреваю, что наши ро- 
Укромном дители (сама я отношусь к поколению, которому уже 
за сорок) имели немного больше основания для беспо- 
стоял рае, койства, чем нынешние папы и мамы. Даже самый 
М а, хороший художественный фильм или телевизионная 
ы ве постановка о любви дают готовый образ, рассчитан- 
о р „ ный на среднестатистического зрителя, тогда как про- 


читанная книга о любви сугубо индивидуально воз- 
действует на работу воображения. Картины, нарисо- . 
ванные нашим разыгравшимся, не сдерживаемым 
никакими рамками воображением, когда мы читаем 
о чувствах любовников, изображенных в романе, все- 
тда, как мы неоднократно могли убедиться, резко от- 
личаются от того, что показывается в киноэкрани- 
зации этого романа. Лично я просмотрела множество 
Е ‘льмов, сценарии которых основаны на хо- 

› известных мне книгах, но почти всегда сгрустью 
 Замечала, что ‘они имели весьма отдаленное сходство 
ом. Втакие минуты я испытывала глубокое 
ание и чувствовала себя обманутой. 
воображение играет более важную роль, 
чые впечатления, воспринимаемые ор- 
- Именно оно первым вводит нас в ин- 
обви. Вспомните свой первый поце 

как будет дальше: 10 п 
ты сталкиваются с реаль 
’Неуклюжее объятие, 
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будущих любовных переживаний и ставит передн 
цель, к которой мы стремимся приблизиться, Е 
желание побыстрее завоевать партнера заставляет 


нас поспешно преодолевать дистанцию от одной лав. 
ки к другой, не оставляя времени для работы вообра. 
жения, то и любовные переживания соответственно 
мельчают в этой спешке, оставляя поверхностный, 
неглубокий след в душе. Я уж не говорю о том, что 
сексуальное напряжение не успевает достичь интен- 
сивности, необходимой для полной эмоциональной и 
физической разрядки. Цель, достигнутая таким обра- 
зом, не имеет ничего общего с безумством страстей: 
взята высота, за которой вас может подкарауливать 
царство скуки. 

Всякая поспешность в любви чревата роковой 
ошибкой. Никогда не спешите! Предоставьте возмож- 
ность поработать вашему воображению! Неоценимую 
помощь молодым может оказать обращение к поэзии, 
особенно к любовной лирике. Прекрасный язык, ко- 

е сравнения, создающие мелодии из слов, 
антастические аллегории представляют реальный 
н для развития воображения читателя. Поэзия — 
9 _ неисчерпаемый источник самых сокровенных пере- 
в живаний и любовных фантазий. Поэтические образы, 
1.0 как правило, больше говорят воображению женщин, 
и чем мужчин, ночуткий любовник всегда найдет время 
для знакомства с творениями мастеров любовной 
лирики. = 
: Не следует пренебрегать и эпистолярным богатс- 
твом ху, ествен ОЙ ‘литературы, посвященным 
все времена и века писали письма энаме- 


Эти послания представляют 
_хра: а разнообраз- 
любо 
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— люблю — целую — Янек”... —и это все о любовных 


узах, связывающих двух людей Бою 
| дей. сь 
у томки немногое смогут узнать м. 


в. чувствах современных людей, и ме. 
3 2 ихся в раз- 
| личных областях культуры и наукл. Хочу наде 
что активно развивающаяся в наши дн мыс 
литература в какой-то степени Е. 
сни восполнит этот пробел. 
знь так устроена, что не обязательно все в 
-й любви протекает гладко и не всегда любовники могут 
| находиться рядом друг с другом, случаются расста- 
вания и на короткое, и на длительное время, и тогда 
появляется прекрасная возможность обменяться с 
любимым человеком своими мыслями и планами в 
письмах. Эта форма общения позволяет поддержи- 
вать накал чувств, уберегая их от угасания. Известны 
случаи, когда переписывающиеся, не будучи лично 
знакомы, устанавливали эмоциональный взаимный 
контакт и... даже влюблялись. В.письмах можно рас- 
сказать о любви и сердечной боли, вызванной разлу- 
кой, причем некоторым людям легче выразить глу- 
бину переполнявших их чувств с помощью ручки и 
бумаги, чем произнести заветные слова ”я люблю” 
при непосредственной встрече с любимым человеком. 
_ Во времена наших бабушек считали, что ничто не 
_ Может сильнее запятнать женщину, чем чернила. 
_ Вместе с тем не было в этом отношении никаких ог- 
ий, которые бы распространялись на пред- 
ей сильного пола. Всегда существовало ста-_ 
брое правило, простое и неизменное: мужчина 
своей избранницы, стремится ее завоевать _ 
ольщать ‘и очаровывать, но ни в устной, 
й ‚неп а А 
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Если ”интересный” баритон умел к тому же расска. 
зать смешной анекдот с пикантным подтекстом, не 
лез, как говорится, за словом в карман и не терял 
чувства юмора во время телефонного флирта, то о 
конечном результате не сложно догадаться. В вообра- 
жении женщины обладатель низкого голоса — это, 
конечно же, высокий шатен с красивыми волосами, ' 
темными глазами, непременно сильнами руками и... 
фантазия рисует возможные ситуации, встречи и 
соответствующие переживания. Мужчина, в свою 
очерёдь, видит обладательницу милого голоса симпа- 
тичной, молодой, интеллигентной и остроумной, ее 
многообещающая манера разговора создает в его во- 
ображении женский образ, полный очарования и сек- 
суальной притягательности — в общем, это то, о чем 
он давно мечтал и к чему` постоянно стремился. 
Наконец после нескольких вечерних телефонных 
бесед они договариваются о встрече. И здесь, как это 
часто бывает, реальность играет злую шутку с нашим 
воображением, которое подсказывает, что прекрас- 
ный голос, природный ум и остроумие обязательно 
‚ принадлежат мужчине красивой наружности (хотя в 
принципе это вовсе не исключено). Но... неожиданно 
передее взором предстает немолодой лысоватый толс- 
тячок, аему навстречу идет невзрачная, малопривле- 
кательная девушка с улыбкой на устах; нет никаких 
сомнений в том, что если бы не телефон и вообра- 
жение, то эти двое никогда не обратили бы внимания 
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не Суть женского кокетства — в постоянн 
ы о # 
т, а нении настроения, в проявлении качеств, повара. 
к менно притягивающих и отталкивающих мужчину. В 
са Обр результате такого поведения происходит суммиро- 
ол эт, вание раздражителей, вызывающих У партнера вы- 
обама сокии уровень сексуального напряжения. Кокетство 
уками в, — специфическое оружие женщины, но и мужчины 
речи охотно им пользуются, хотя и в несколько другой 
в сво форме. Женщина завлекает, очаровывает, многое 
са Сима, обещает жестом, взглядом, затем неожиданно отвора- | 
Умной чивается и обращает свои взоры на других мужчин | 
в ой в (дозируя свое внимание, разумеется! ). Когда 
ее ^ огорченный и обескураженный партнер начинает 
приходить в себя, она вновь одаривает его своей не- 


› ТО, © чем | жностью, делая вид, что ничего особенного не слу- 
чилось. 

Мужчины, имеющие опыт в обращении с женщи- 
нами, также прибегают к кокетству: дают понять, что 
потеряли голову от любви, забрасывают женщину 
букетами цветов, без конца звонят по телефону — она 
постепенно начинает оттаивать, но вдруг — тишина, 
от него ни звонков, ни писем, а при встречах он бес- 
прерывно говорит лишь о служебных делах и заботах, 
удивительно холоден. И тогда женщина неожиданно 

лает вывод, что ей просто необходимыего внимание 
‘нежность, что она уже не мыслит своего сущест- 
без общения с ним. Когда грустный финал их 
кометва становится вроде бы неизбежным, вновь 
сцене появляется он — во всем великолепии 5 

‚ с цветами и комплиментами, приглашает ее_ 
ь вместе в ресторане или посмотреть инте- 
октакль — и вот уже снова начинает р 
сель любовного у : 
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ный цвета в живописи, придает жизни пластичность 
оберегая любовь от монотонности и скуки. Заставлять 
партнера ждать, обновлять и совершенствовать чув, 
ства и эмоциональный настрой, корректировать фи. 
зические желания и психическое состояние — вее это 
своеобразная гимнастика воображения, обостряющая 
ощущения и вызывающая нарастание сексуального 
напряжения. Оперирование контрастами и нюансами 
настроений характерно также для сферы искусства — 
умелое сопоставление контрастов во многом опре- 
деляет художественную ценность картины, пьесы, 
музыкальной симфонии или литературного произве- 
дения. 

> Говоря о кокетстве, хочу подчеркнуть: во всем не- 
обходимо соблюдать чувство меры. Неуклюжее ко- 
кетство со всевозможными ужимками, безудержным 
‘сюсюканьем и болтовней способно привести к совер- 
шенно противоположному результату: партнер может 

видеть вас в весьма непривлекательном свете. Же- 
_ манство и воркование, не подкрепленные внеш- 
ностью, не соответствующие возрасту женщины, 
вызывают у партнера насмешливо-снисходительное 
желание убраться восвояси. Помимо 
‚ такое поведение очень утомительно 
Неумеренная самореклама, неу- 
‘ать нужный тон в ходе беседы невольно 
гв памяти слова из известной польской 
ом с тобой чувствую себя такой 
‘выразительный ее припев: ”Это 

шка? Полюбуйтесь на 

$: 52 
существует еще одна 
ое фантази 
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ват да 

вать ма о а не придуманных чувс- 

“. т ‚щий рак распадается, причем тем быстрее 

Се эт, чем больше было фантастических грез и чем мень” 

я : го реального взаимопонимания. 

ы ая : о совсем не означает, что люб 

аль а у любовь должна быть 

авео целиком приземленной. Воображение может обогатить 

у, ы и украсить любовь, но не должно быть ее основой. 

ом - Исключительно важную роль играет воображение 

на г в развитии условных рефлексов. Импульсы, поступа- 

+- ес бы ющие от органов чувств в центры мозга, вызывают в 
Роизвь ` нашем воображении определенные ассоциации, в 


< зависимости от которых возникают положительные 
: ВСЕМ не. или отрицательные сексуальные эмоции. 

ожее Ко. Раздел, рассказывающий о роли в любви органов 
чувств, я считаю одним из основных, потому что он 
учит главному: труд, затраченный в период зарожде- 
ния любви, создает школу сексуальных механизмов и 
реакций, тщательно фиксируемых партнерами друг 
у друга. После вступления в брак такая школа сослу- 


жит добрую службу молодоженам — не меньшую, чем 


такие опробованные средства, как букет прекрасных 
‘цветов молодой жене, оптимистическое настроение, 
несмотря на невзгоды и трудности, нежные слова, 
опря внешний вид и повседневная личная ги- 


лбинациях образуют комплекс понятия, 
‘называем прелюдией полового акта. 
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эти элементы в самых различных соче- . 


иона 4х 
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Разумеется, и в зрелом возрасте красивые ч 
лица и внешний вид имеют большое значение 
тому времени мы обычно уже знаем, что нетн 
более непрочного, чем очарование красотой. 
счастью для большинства некрасивых”, зрительные 
впечатления меняются, красота необычайно бысть 
теряет свою привлекательность, и уже спустя не. 
сколько месяцев или лет мы перестаем видеть в лице 
близкого человека черты какой-то исключительности, 
и тогда на первый план выходят другие достоинства 
и таланты, на которые мы поначалу не обращали 
внимания. И, увы, вы тем больше разочаруетесь, чем 
больше будете убеждаться, что таковые отсутствуют. 
Вот в этом-то и таится шанс для некрасивых ‚ НО ИНн- 
тересных в общении, начитанных, остроумных и ин- 
теллигентных, которые своей воспитанностью, оп- 
тимизмом и неординарным подходом к жизни рас- 
цвечивают ее повседневные краски и полутона, за- 
ставляя увидеть в себе многогранную личность. 

Кстати, хотела бы предостеречь: люди с красивой, 
броской внешностью в большинстве своем эгоцент- 
ричны и не очень интересные собеседники. 3а- 
ласканные с детства неумеренными восторгами окру- 


жающих, они быстро приходят к выводу, что заслу- 
. живают особого к себ 


рты 
› НО К 
ичего 


тт Нота женского туалета, 

ная помада, приборы для 

сильно на них воздействуют, 

ульптуры и фотографии, на ко- 
жен 
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У женщин возбуждающие зрительные раздражи- 
тели в меньшей степени связаны с воображением и 
более дифференцированы. Часто в их основе лежат 
приобретенные рефлекторные реакции, связанные с 
определенными любовными воспоминаниями. На. 
пример, одна из моих пациенток носила в сумочке 
роговую расческу своего возлюбленного еще много лет 
после того, как с ним рассталась, и утверждала, что 
стоит ей только ее вынуть, как в воображении сразу 
жеоживают возбуждающие воспоминания о наиболее 
интимных моментах, связанных с любимым чело- 
веком, когда ей особенно нравилось взъерошивать, а 
затем расчесывать его густую шевелюру. 

В отличие от мужчин, женщины очень редко воз- 
буждаются, рассматривая скабрезные фотографии 
или иллюстрированные журналы сомнительного со- 
держания. В то же время они довольно интенсивно 
переживают сексуальные сцены, происходящие на 
кино и телевизионном экране, которые напоминают 
им когда-то встречавшиеся в их жизни ситуации. 
Возбуждающее действие оказывают на них также 


` книги о любви, причем в процессе чтения они охотно 


перевоплощаются в любимых героинь, глубоко пере- 
живая вместе с ними: их сердечные драмы и хороводы 
страстей. * 

_ Подмечено, что интерес у женщин вызывают и 
отдельные элементы мужской привлекательности, 
связанные с эротическим имиджем партнера. 

они наделяют магической силой его черные или зе- 
леные г: : 
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Иногда такие ассоциации связаны и с определенным 
видом ласк. 

Не секрет, что мужчины в определенном возрасть 
нередко коллекционируют картинки, фотографии и 
рисунки порнографического содержания для эроти. 
ческих целей. Женщины в отличие от них *накап- 
ливают” сексуальные воспоминания о своих любов- 
ных переживаниях — нередко придуманных и обя- 
зательно распространяющихся в воображении на 
”героя” своих мечтаний. Ключом к ”сезаму” их вос- 
поминаний и мотором сексуального воображения 
й служат бережно хранимые сувениры (подаренные 
елушки, любовные письма, дорогие сердцу фо- 
|| тографии и т. д.) — то есть такие предметы, на ко- 
$ торые достаточно бросить взгляд, чтобы прожитое 
вновь всколыхнуло душу. 
— Мода на одежду, прически и даже образ жизни 
была и будет средством подчеркивания мужских и 
женских достоинств, а также элементов визуального 
_ воздействия, вызывающих сексуальную заинтере- 
сованность. Древние египтянки тщательно подкра- 
шивали глаза, обнаженную грудь украшали драго- 
ценностями, а их юбки, хотя и были длинными, ши- 
лись из прозрачных, переливающихся многоцветьем 
‘красок тканей. Мужчины в Египте ходили почти на- 
тие, с узкой набедренной повязкой и нательными 
украшениями. Любопытно, что для представителей 
‘обоих полов одним из самых важных элементов 
о и, пышные и богато украшенные, 

‚ наголо. 
люди тоже ходили почти на- 
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тела. Старательно прятались р 
а на голову набрасывали покрывало. Но давайте за” 
`думаемся: не возбуждали ли все эти пуританские 

одеяния больше, чем нагота Древней Греции? Греки 

ев не стыдились, потому что она была для них естест- 

венной, частью образа жизни. 

В эпоху Ренессанса женщины приоткрыли плечи, 
шею и трудь. Во Франции во время царствования 
Людовика ХТУ черные мушки, прилепленные на шее, 
щеке или декольтированной груди, служили ориен- 
тиром, куда следует целовать. А мужчины, вырядив- 
шиеся в разноцветные петушивные наряды, носили 
‘плотно обтягивающие панталоны, под которыми 
угадывались рельефно выступавшие свидетельства” 
их мужского достоинства. 

Женские платья во Франции периода Директории 
были очень простыми и скромными по покрою, но 
вместе с тем их шили из полупрозрачных тканей, ко- 
торые только создавали иллюзию, что ими прикры- 
вается нагота. А затем, с течением времени, в ход 

_ пошли корсеты, подчеркивающие женскую грудь и 
осиную талию, тюрнюры, длинные и короткие 
юбх включая ”мини”, а также все более деколь- 
ованные платья. Потом появились женские брю- 
‘то широкие, то узкие, которые, укорачиваясь, 
лись в обтягивающие фигуру шорты, и, если 
хат, то мы несомненно подобрались бы и к. 

ой наготе. И вот тогда нас ожидал бы очеред- 
орприз: оказывается, нагота совершенно не 

не дает простора для воображения, ко- 


уки, ноги, плечии шея, 


‚ визуал: 
’ю заинт 


ев 
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бравшихся в одном месте мужчин и женщин всегда 
должна сексуально возбуждать, лишены всяких осно. 
ваний. Секс родился в то мгновение, когда Адам и Ева 
прикрыли свою наготу фиговым листком, а вообра- 
жение в образе змия-искусителя начало воздейетво. 
вать на их поведение. Можно, без преувеличения, 
написать целую книгу о значении костюма в развитии 
сексуальных отношений на протяжении всей истории 
цивилизации, начиная со времен наших прародите- 
лей. 

И в наши дни, как и в прошлые века, моду опре- 
деляет калейдоскоп красок, форм и различных аксес- 
суаров, постоянно пробуждающих взаимный интерес 
и влияющих на эмоциональную сферу отношений 
противоположных полов. Как я уже подчеркивала, ни 
к чему не привыкаешь так быстро, как к красивой 
внешности, а привычка в совместной жизни сродни 
равнодушию. Изменения моды имеют еще одно цен- 
ное свойство, весьма существенное для женщины: 
укороченные или удлиненные юбки, мода на прямые 
или самые замысловатые по рисунку и покрою платья 
позволяют женщине выбрать для себя одежду, ко- 
торая прячет” некрасивые ноги, ”замаскировывает” 
лишние килограммы веса, подчеркивает расцветкой 
ткани цвет глаз, кожи и т. п. Одним словом, измен- 
чивость моды позволяет женщине в течение какого-то 
времени блистать, демонстрируя наиболее выигрыш- 
ные линии своей фигуры и черты внешности, под- 


роь-- й цвет лица, форму шеи, рук ит. д. 


_ основных компонентов привлека- 


зависимо от тех или иных канонов те- 
‘является чистота 


Интимный мир любви 


Си 


Современный мужчина не обя 
быть красавцем и даже симпатичным то тоне 
ухоженным” (в мужском, разумеется, понимани 
этого слова). В одной из песенок  Семполивьевого, 
известного польского артиста эстрады и кабаре, есть 
такие слова: ”Шелковистый ус блестел, он о смысле 
ий + ен не признать, что хорошо под- 
Ен ние а Не борода СуНОрАВИЙ 

$ адо носить, как гово- 
рится, с умом: они должны гармонировать со всей 
внешностью. И здесь мы подходим к сути пробле- 
мы — мужчина, который хочет поразить воображение 
женщины, непременно должен иметь свой стиль. 

К сожалению, многие мужчины, особенно мо- 
лодые, завороженные модой, подражают, не учиты- 
вая собственную внешность и физические данные, 
своим кумирам — модным актерам и певцам, стано- 
вясь их неудачными копиями. Нельзя без смеха на- 
блюдать, как они мучаются, подделываясь под стере- 
отип поведения своих любимцев. 

Существуют различные стили, которые зависят от 
возраста, типа красоты и манеры поведения. Муж- 
чина может, например, умело преобразиться в этакого 
современного Робинзона Крузо: длинные волосы, 
борода, усы, кожаная куртка, джинсы, трикотажная 
руб: и сумка-мешок на плече. Можно избрать 
спортивный стиль: спортивная куртка, джинсы. Не 
озбраняется и строгий стиль: элегантный костюм, 
чка” или галстук, цветной шейный платок и т. 
а может придерживаться также военного 
же следовать так называ- 
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очень много. Тут действуют и наша наружноеть 

наши наряды. Это волшебная сеть. Ни один рыбак =" 

успешно не ловит рыбу в море своими сетями, какм 

: мужчин всеми этими нашими финтифлюшками”. 

. И сегодня ничего в этом отношении не измени. 

| Ве — лось. Утонченные и изысканные мелочи дамекого 

туалета, умело подобранные к определенному типу 
красоты, по-прежнему высоко ценятся. Огромную 
ошибку совершает женщина, которая причесывается, 
прихорашивается и кладет на лицо косметический 
грим перед тем, как выйти из дома, а затем, по воз- 
вращении, едва переступив порог собственной квар- 
`тиры, надевает старое, потрепанное платье, в котором 

’ нельзя уже ”показаться на людях”. 

—° | Эти замечания, кстати, относятся не только к 
_ женщинам. Я уже говорила, что сексуальная заинте- 
ресованность`неотделима от постоянного сексуально- 

_ то. воздействия на органы чувств. Вряд ли кто 


о усомнится в том, что намазанное жирным кремом 


нское лицо или колючая, небритая борода мужа, 
туди и сетка на волосах, несвежее постельное, а 
_нательное белье не представляют приятного 

ж щеголяющий дома в стоптанных 

и в трусах или кальсонах, производит от 
впечатление и наверняка не ассоци- 
воображении с образом страстного 


подчеркивает красоту женщины, 
а одежда, в которую она обла- 
такое же возбуждающее 
интимный полумрак, от- 
я = ‚ свечи ит. п. ), 
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ГИ 
Сет ь 
иф й 
лю ‚ Наряду с одеждой не менее важное 
> г: значение имее 
ении умение преподнести себя”, подчеркнуть свои теме 


инства. Исстари известно, как 
вид красивых женских ног, особенно п Е 
ложение ног во время ходьбы. Мы знаем те. 
шаг женщины, когда она поднимает то, одну, то дру- 
тую ногу, опираясь на пальцы, а не на пятки 7 
батывает легкую походку — неоть редки 

емлемый элемент 
шарма. Женщина со стройными ногами умеющая 
правильно ходить, привлекает к себе десятки заинте- 
ресованных мужских взглядов. 

Хочу также добавить несколько слов о том, как 
следует сидеть, чтобы ноги выглядели наиболее эф- 
фектно. Можно сидеть прижав колени друг к другу и 
расположив ступни чуть-чуть наискось рядом с собой 
или же положить ногу на ногу. Недопустимо сидеть 
с расставленными коленями — это оставляет непри- 
ятное впечатление, даже если перед нами очень кра- 
сивые ножки. Мужчина, привыкший сидеть в такой 
позе, выглядит грузным и неуклюжим, поскольку она 
подчеркивает брюшко (если оно уже есть или только 

_ намечается) и, кроме того, представляет на всеобщее 
обозрение не слишком интересную часть его брюк. 

_ Роль макияжа и прически — затушевать недос- 
татки и подчеркнуть достоинства. Женщина должна 
уметь оценить недостатки и достоинства своего лица. 

ицать его в размалеванную картинку, как это 

ют многие женщины, рабски следуя предписани- 
ды, — это значит гнаться за несуществующей 

ой. Накладывать краску надо только на те 

ца, которые увеличивают сексуальный эф- 
ышинство женщин считает, что на три чет- 


возбуждает мужчину 


ры, Е 
красноречивость. 
сильнее, _ 


наоборот, : 


ота зависит от той или иной космети- 
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| состояний, в которых принимают участие лишь гла» 
т ямочки на щеках или забавно сморщенный ное. ыы 
я надо бояться морщин, появляющихся во время смеха! 
Даже закрепившиеся с возрастом складки на щеках 
или ”гусиные лапки” возле уголков глаз придают 
очарование взгляду стареющей женщины. Сдержи. 
вание смеха и улыбки опасно тем, что постепенно 
начинают обвисать мышцы щек и подбородка, обра. 
зуя так называемую ”обезьянью рожицу” с продоль. 
ными складками, бегущими от крыльев носа к под: 
бородку, и опущенными вниз углами рта. Именно 
такие обезъяньи рожицы придают печальное и од- 
новременно ”старое” выражение совсем еще юным 
лицам. Так давайте смеяться и улыбаться по возмож- 
ности чаще, потому что смех — это действенное 
оружие женщины, с помощью которого она может 
очаровать, обезоружить и задобрить самого ”твердо- 
каменного” мужчину. В смехе — обольстительном, 
кокетливом, радостном, загадочном, грустном или 
т мимолетном — таятся неограниченные возможности. 
Нетрудно заметить, что в каждой компании веселые 
хохотуньи всегда окружены мужчинами, а грустные 
женщины скучают в одиночестве. 

: _ Слезы — тоже очень опасное для мужчин оружие 
лупой женщины, и об этом стоит сказать 
гвует довольно распространенное мне- 
плач придает очарование большеглазым 
ГСК] кением лица, если слезы, 

‚ вызывают легкое порозовение кон- 

нечно, завоевывать мужчин и 
отреблять слезами. К этому 
разно прибегать лишь 


Це х ВМ | 


“  ”улизнуть”, считая это наибо 


Глаз На ц неприятной ситуации. Вмес 


лее Удобным выходом из 


ТО слез остается е 

е 
чины, испытанное оружие — наполненное обидой и =. ее 
То м ' молнание. Целые дни молчания. Уверяю вас, что ре 

бо пытки не выдержит долго ни один мужчина 

ро Возможно, что кто-то ы 
щу> Дка, , не согласится со мной гро- 
с %,, могласно заявляя, что все мои рецепты, почерпнутые 


я рта к щ устарели. Только вот бабушки, 


) 

Ч м но, знали о способах обольщения мужчин намного | 
ем 06 и ® больше, чем современные женщины. Не располагая | 
ой м а нынешними возможностями, они должны были заво- | 
" [6] ВОЗ евывать и удерживать возле себя мужчин, оттачивая 

ействонн, до совершенства искусство женской дипломатии. Они | 
го она Мож владели накопленными многими поколениями жен- | 
мого ] щин опытом и секретами искусства любви, щедро де- 


лясь ими со своими взрослыми дочерьми. Многое из 
практики супружеской жизни, позаимствованное из 
тайников народных обычаев и обрядовых традиций 
разных народов, мы находим сегодня на страницах 
литературных произведений, дошедших до нас из 
”тлубины веков. Обучение молодых девушек азам 
любовной грамоты, чем активно занимались наши 
бабушки, вряд ли утратило сегодня актуальность, ив 
последующих главах я не раз буду обращаться к со- 
кровищнице знаний старших поколений в области 
ексуальных отношений. 
Говоря о роли смеха и плача, мы как-то упустили 
виду, что смеяться и плакать могут не только жен- 
‚ но и мужчины. Встречаются мужчины — к 
ью, их не так много — которым смех противо- 
зан, так как он им ”не клицу”. Другими словами, 
лько такому человеку — приятной и даже 
аружности — рассмеяться, как его ш. 
ой или иной женщины моментально 
ы можем лишь посоветовать см 


ТЕ 
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возможные комплексы и заторможенность рефлексов 
Настоящей драмой для многих мужчин становить 
прогрессирующее с годами поредение волос и намь. 
чающаяся лысина. Каждому непременно хочется 
иметь густую шевелюру, а облысение рассматрива- 
ется не иначе как признак старости. Я уже упоминала, 
что лысина при наличии волосяного покрова на гру 
ди, плечах и конечностях — это свидетельство вы. 
сокого уровня мужских гормонов, что надлежало бы, 
вообще говоря, рассматривать не как недостаток, а 
как достоинство мужчины. Но, как бы то ни было, 
волосы требуют тщательного ухода. Для этого произ- 
водится много косметических средств, о которых я не 
хотела бы здесь распространяться; отмечу лишь, что 
волосы, так же как усы и бороду, надо мыть как можно 
чаще. 

5 Женщинам, у которых волосы не слишком кра- 
сивые и густые, не следует пренебрегать париками и 
различными головными уборами, поскольку они 
скрашивают недостатки прически. Не только модная 
укладка подчеркивает красоту волос. Самое большое 
их достоинство — чистота, блеск, шелковистость и 
мягкость при гладкой прическе, и свободно ниспада- 
ющие локоны — при вьющихся волосах. Следует по- 
мнить, что высокая прическа, тщательно закреплен- 
ная лаком, хороша для вечернего выхода в гости или 
в. но совершенно непригодна в сексуальных 
1 ‹ поймете, о чем я говорю, если присмот- 
актрисам, занятым в любовных сценах: 

к повернуть голову, что волосы 
‘плечи, то открывая, то закрывая 
‘из-за которой на любов- 


‚. натуральный цвет волос га 
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лосы сохранят свою красот: 

зательном условии — ве = МНО 
кие и благоухающие. Поэтому ис 

водорода для осветления н 
если при этом вы делаете 
тание этих двух процедур очень по 
лосы, они теряют естественный 
тость, становятся жесткими. Н 


тортит и сушит во- 
олеск и шелковис- 
е надо забывать, что 
рмонирует с цветом глаз и 
кожи. Прежде чем менять окраску волос, надо серь- 
езно взвесить все ”за” и ”против”, поскольку неу- 
дачное решение может повредить. 

Определенные зрительные впечатления вызыва- 
ют руки, и здесь я хотела бы напомнить об уходе за 
ногтями. Многие женщины предпочитают делать ма- 
никюр, используя лак ярких тонов. Существует общее 
правило: нельзя увлекаться броским цветом лака, ес- 
ли вы заняты физическим трудом и вынуждены часто 
мыть руки. Любой лак в таких условиях отслаивается, 
шелушится, что придает ногтям очень неэстетичный 
вид. Женщины, которым приходится работать ру- 
ками, должны иметь в своей ”косметичке” не только 


_ лак, но и жидкость для его снятия и покрывать им 


ногти только вечером, после окончания рабочего дня. 


] только лак начинает отслаиваться, его надо 
ззательно смывать. а! 


посоветовать делать маникюр и мужчинам, 


о при и, что после удаления заусениц и стриж- 
, обязательно надо опилить. Привычка 


Радости любви 


сестрами и даже матерями. Их интерес в это в 
ограничивается только наготой: им хочется прон ы 
нутьв тайну поцелуя, любовных ласк и полового 

Этот вполне нормальный интерес подростков сле. 
дует воспринимать с пониманием и тактом. Вместее 
тем родителям не должно быть безразлично, из 
источников их сыновья черпают знания в области 
секса, стремясь удовлетворить появившееся любо. 
пытство. Исследования, проведенные в Варшаве из. 
вестным польским педиатром А. Ячевским среди 
школьной молодежи до 17 лет, показали, что в боль. 
шинстве случаев мальчики приобрели представления: 

|] о сексуальной жизни, наблюдая за поведением про- 
|] ституток, пьяниц и их подруг в укромных уголках на 

р берегах Вислы и в окрестных лесах. 

Я убеждена, что можно удовлетворить любо- 

ь пытетво молодежи другими способами, сделав, в чает- 

И ности, доступным и для нее киноленты, рассказыва- 

] ющие о любви и показывающие в большей или мень- 

у шей степени обнаженное тело. Вид красивых строй- 

ных ног, бедер или бюста кинозвезды может удовлет- 

ворить любопытство подростков более безболезнен- 

: ным способом, чем подсматривание сцен ”жизни на 

ы Висле”, в которых заняты потерявшие нормальный 

: человеческий облик ”исполнители”. (Сняв для 
12—14 лет ограничения на просмотры 

я ов, мы, безусловно, не можем 

то снять с себя ответственность за эсте- 

ский уровень таких кинолент. 
эпизодами садистского или порно- 
содержания (о пьяницах, прости- 
ит. п.), сцены, в которых кровь 

с ся жестокость и наси- 

ограничительный ценз для моло- 


И; 


любовной граммати и’ В во овых 


простое искусство, и вы, конечн 
зачем оно нужно детям? К, сожалению. т ы 
чается: если ваш Янек не научился ера - ие 
тигиены и культуры секса, то он так и будет шагать 
по жизни с этим незнанием и ему очень сложно чем- 
нибудь помочь. А правда такова, что дети в подрост- 
ковом возрасте многое начинают познавать самосто- 
ятельно. Обучение сексуальной культуре должно 
стать естественной составной частью всего воспита- 
тельного процесса еще в ранней молодости. На это 
следует обращать не меньшее внимание, чем на при- 
витие навыков личной гигиены и умения вести себя 
в обществе: умываться и чистить зубы по утрам и 
перед сном, следить за чистотой ногтей и ушей, уметь 
пользоваться ножом и вилкой, не садиться за стол, 
пока не сели женщины и т. д. Владение азами сек- 
суальной культуры — неотъемлемый атрибут воспи- 
танности, способствующий формированию правиль- 
ных взглядов на взаимоотношения между мужчиной 
и женщиной. | : 


о, вправе спросить: а 
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| 

| 

| стесненно. Со стороны он выглядит не менее комич 

и глупо, чем, например, мужчина, вырядившийся во 

| фрак, который он никогда в жизни до этого не носил: 

| стремление быть элегантным приводит к абсолютно 
ее противоположному результату. 

я Рекомендую ”примерять” свою нагогу сначала в 

т одиночестве, научиться красиво сидеть, вставать, хо. 

ры дить или исполнять сольный танец под музыку. Вы 

й вдруг с удивлением обнаружите, что эта задача по- 

| труднее, чем весь день ходить, например, в тесном, 

| сшитом не по фигуре, костюме. Посмотрите вокруг 

а заинтересованным взглядом и вы убедитесь, как не- 

|: красиво и неуклюже мы ходим, какими неестествен- 

те °  выми и топорными могут быть наши движения и 

| жесты. Через некоторое время, привыкнув к 

собственной наготе, вы непременно обретете способ- 

| ность уверенно и непринужденно передвигаться даже 

р в присутствии партнера. 

И _Я уже упоминала в начале этой главы, что абео- 
лютная нагота асексуальна. Поэтому, изучая со- 
бственное тело, мы должны критически и объективно 
оценить все`его достоинства, обратив повышенное 
внимание на их ‘сексуальную ивлекательность, а 
также на ‘недостатки, м попытаться за- 

маскировать, использовав все имеющиеся в распоря- 
жении. женщины способы и средства (элегантные 

‘ерьь колготки и т. д.). Даже женщине с 
ненной фиг ‚ красивым бюстом, строй- 
гельными бедрами не следует 
стями придать своей красоте 

и сексуальный шарм с по- 

‘как кружевная мини-ком- 
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придать обнаженному телу сексуальн 
ю п ) 
тельность, можно, например, украсвиь 7 ривлека 


женщин Востока. Изящная цепочка на шее и распу- 
воине» ниспадающие на грудь длинные волосы мо. 
тут дать такой же эффект. Трудно советовать, как 
надо вести себя в той или иной ситуации, да это и не 
Входит в мою задачу. Я хотела просто подчеркнуть 
значение обнаженного тела в искусстве пленения 
мужчины и сохранения его любви, потому что не 
только девицы легкого поведения, но и любимые же- 
ны обязаны владеть всеми секретами обольщения, 
поскольку намного труднее нравиться годы, чем по- 
корить душу и сердце мужчины на час. 
Вместе с тем должна заметить, что спонтанность 
в любви — ее самая величайшая ценность. Именно 
поэтому хочу предостеречь от безмерного увлечения 
почерпнутыми из книг истинами и рекомендациями, 
точное выполнение которых якобы обеспечивает нпо- 
беды на любовном фронте. Это огромное заблужде- 
ние, которое нередко приводит к плачевным резуль- 
татам. Я стараюсь привлечь внимание лишь к от- 
дельным нюансам поведения партнеров, поскольку. в 
Ц их успехи будут зависеть от безошибочного 
кта и богатства воображения. Самоеглавное — 
‘стиль и своя ”мелодия” в любви. Приучив 
‘ее звучанию, мы, женщины, делаем его 
амура, выпущенных на- 
епившиеся в те- 


рефлексы ле м. 


Радости любви 


женного тела, как живопись, скульптура, фотогра Ги 
и... порнографические издания. Говоря о : 


ы специ. 
фических особенностях сексуальной воЗбудимостр 


мужчин, я подчеркивала, что репродукции куль, 
турных и живописных изображений женского тела, а 
также порнографические фотографии не оставляют 
их равнодушными, вызывая вполне определенную 
реакцию. 

В роли популяризаторов красоты женского тела 
выступают художественные издательства, выпуска. 
ющие альбомы репродукций: живописных, графи- 
ческих и скульптурных произведений. К сожалению, 
из-за дороговизны эти альбомы не всегда доступны 
для молодежи, но в состоянии удовлетворить спрос на 
подобную издательскую продукцию покупателей зре- 
лого возраста. В Польше ежегодно устраиваются 
международные фотовыставки ”Венера” в Кракове. 

мероприятие обычно сопровождается оживлен- 
ными комментариями в польской печати. В отчете об 
одной такой фотовыставке корреспондент писал: 

ние демонстрации обнаженных женских фи- 
гур на выставках фотографий льет воду на мельницу 
процветающего ханжества, способствуя распростра- 
нению грязных анекдотов на темы секса и появлению 
ь ии. Механизм компенсации срабатывает в 


и ое не в интересах общества. 
культуры, в 
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том числе вдвоем) является ве 


ным раздражителем, оживляю 
затлений рабочего дня вооб 


ликолепным визуаль- 
щим уставшее от впе- 


м ражение. Одновремен 

ый обогащается и активизу ты 
опр к _ ируется наша сексуальная 
жен к Е | 
тва, Вы № ОРГАН СЛУХА 
К сала С древнейших времен слуховые впечатления 
гда м итм и звуки играли необычайно важную роль в сексе, 


ервыми музыкальными инструментами были буб- 
ны, там-тамы и трещотки, наполненные мелкими ка- 
мешками. Извлекаемые из них звуки сопровождали 
человека с момента рождения, звучали в минуты 
любви и смерти. Первобытная музыка — это прежде 
всего ритм и только потом, когда появились само- 
ытные духовные и струнные инструменты, в ней 
начала угадываться мелодия. Следующий этап раз- 
‚ вития музыки принес мелодичное пение без слов, пос- 
ле чего началось триумфальное шествие сквозь векй 
песен, любовной лирики, поэзии и прозы. 
_ Основу танцев первобытных племен составляли 
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‚темп которых, постепенно нарастая, достигал 
овокружительной скорости и приводил танцоров 
яние неистовства и полного изнеможения. 


# 
ГС 
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эрогенные зоны танцующих воздействуют такие | 
Ви дражители, как быстрая ритмичная работа 


З отмечается обычай сольного танца, который не ы 
| 


меньшей степени, чем коллективный (парный), 
поднимает сексуальный тонус исполнителя, хотя 
он и танцует ”в одиночестве”. Достаточно, на. 
ь пример, вспомнить знаменитый танец сиртаки, ис. 
ый полняемый главным героем замечательного аме. 
и риканского фильма ”Грек Зорба”. Очень коло- 
| ритны также обрядовые индейские танцы, которые 
исполняют профессиональные заклинатели или 
шаманы. 

’ Со временем, когда были созданы более сложные 
музыкальные инструменты, появилась музыка, с0- 
звучная любовным. переживаниям. Поначалу на гус- 
лях, лире, скрипке и гитаре исполнялись мелодии без 
слов, а затем — любовные сонеты и баллады, в ко- 
торых особое значение приобретал текст. Трудно пе: 

Г ь роль слов в любви — их поют, произносят 
гром приглушенно, шепотом или сквозь зубы 
в различных любовных ситуациях: при первом зна- 

ухаживании, флирте, первых интимных 
встречах и расставаниях, в минуты на- 
сексуального возбуждения и обладания 
м. В любовной звуковой гамме 
слова, но и самые разнообразные 
оны экстаза 


большое значение приобре- 
с: его окраска, тембр, инто- 
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а Помимо сексуально окрашенных звуков и слов 


а. ) 
Ц Точнь м даже популярная мелодия из известной американской 


к о такь, в, киномелодрамы ”История любви” — все зависит от 
ель % 


м музыкальных вкусов и пристрастий. Ког - 
Очень? [У ное музыкальное произведение ие ие, 
цы Ко необходимый фон для сексуального общения, оно по- 
ина” Ор, степенно становится зовом любви, обещающим чув- 
атели ва ственные радости и наслаждение. Я вспоминаю в этой 
Ве... связи очень известный голливудский фильм "Любовь 
"у ее слож после полудня с такими звездами мирового экрана, 


как Гарри Купер в роли элегантного миллионера-по- 

весы, совсем еще молоденькая Одри Хепберн, играв- 
шеяроль его жертвы’, и несравненный Морис Ше- 
валье, которому досталась роль отца героини. Мил- 
лионер-соблазнитель повсюду возил с собой цыганс- 

кий оркестр, который в самые интимные минуты 
создавал необходимый фон, исполняя чудесный 
‘вальс-бостон ”Очарование”. Эта неувядающая ме- 

| лодия, несомненно, вошла в золотой фонд легкой му- 
| зыки нашего столетия. Сегодня оркестр не ну- 
| жен — достаточно иметь проигрыватель или магни- 

он, а также любимые пластинки. 

оторые, возможно, считают, что многочислен- 
любовные аксессуары” чрезмерно усложняют 
гную половую жизнь, но хочу вас заверить: чем 
и разнообразнее палитра внешних раздражи- 
ействующих на все органы чувств, тем 
нее будет испытанное наслаждение. я 

ваю о ра ых возможностях украсить 


выбор целиком зависит от ва- 
ка ОЗЕР 7" 


было очень мало романтики и много острых юмо е. 

сок с недвусмысленным сексуальным подтекетом, 

Неповторимым своеобразием отличаются, например, 

любовно-шуточные напевы польских гуралей“, ко’ 

торые звучали во время вихревых народных танцев 

а превращались в своеобразную форму любовного 
ирта. 


безвы Вы 2. 


Н олжна заметить, что, к сожалению, искусство 
ы флирта постепенно умирает. Флирт — это словесный 
ы поединок в любовной игре. Остроумная беседа захва- 
В тывает воображение, давая возможность разгадать 
В. тот или иной намек (нередко иллюзорный), сделать 
В у определенные выводы и эмоциональные оценки. 


Флирт оттачивает способность быстро ориенти:- 
роваться и молниеносно реагировать на любую ост- 
роту или скрытый подтекст фразы. Это искусство по 
праву занимает достойное место в культурных 
традициях многих народов. Но сегодня мы все чаще 
и чаще о нем забываем, хотя наши бабушки не ус- 
_ тавали повторять, что ласковое словечко, льстивое 
_ Замечание мужчине или неожиданный каприз — 
° Грозное и действенное оружие в руках неглупой жен- 
_щины. Флирт интригует, возбуждает интерес, попе- 
ременно будит и гасит надежды. Едва ответная ре- 
_ акция партнера ослабевает, как флиртующий оты- 
‘кивает новые комплименты, усиливая натиск — и 

от уже перед ним открываются новые заманчивые 
перспективы. Главное — неустанно пробуждать к себе 


Е ЗЕЕ —— 


ываете то свое расположение 
аэто действует на него 


демонстрируя все грани своего красноречия . 53 
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Е ный мц 
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И: 


Человек ”обольщает” при помощи 
инструмента человеческой мы. 
туре судят прежде всего п 
02а и образности ‘языка Речь 

подчеркивать наиболее соблазнительные и п долаща 
тельные для партнера достоинства, пр ривлека- 
кому или женскому полу. У мужчин э 
быть властным, сильным, заботливым и обязательно 
необходимым своей избраннице, которая, конечно, не 
может им не восхищаться. А женщина’ хочет быть 


‚ чтобы ей оказывали всевоз- 


› подчеркивали ее исклю- 
чительность и неповторимость, а также не забывали 


опекать и заботиться в трудные для нее минуты. 
Не всегда получается так, как задумано, но, флир- 
туя, женщина должна показать в выигрышном свете 
все свои женские качества, не забывая, разумеется, 
воздать должное мужественности и одаренности 
партнера. Флирт в таком ключе может до такой сте- 
пени вскружить голову партнеру или партнерше, что 
они становятся беспомощными против вируса само- 
уверенности”, когда внимание к своей особе кажется 
естественным и закономерным. В общем, ухаживание 
теряет свою прелесть, надоедает и в этом состоянии 
начинает раздражать и действовать на нервы даже 
лачная погода. Это явный сигнал, что настуйает 
_вторая фаза флирта, когда необходимо выразить свое 
в: зольствие. 
=. вы уже холодны, в голосе проскальзывают 
‘ические нотки, во взгляде ощущается стро- 


речи — тонкого 
мысли, причем о его куль- 
о красоте и богатству сло- 


ГО стремление 


› в себе и не реагируете ни на какие 
а и ‘двусмысленные ‘намеки, к. з 


исущие мужс-. 


, близкая к безразличию, — короче говоря, вы — 
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наступают удивительные со: 


тнечные дни, в голосе 


4 звучит нескрываемое восхи ние партнером, И вы 

продолжаете быть нежной, приветливой и маке 

: = аа - И- 

} мально внимательной к его особе. В этой круговерти 
ва настроения заключены секрет и логика флирта. 


— Основу незыблемого правила, гарантирующего 
з} желаемый эффект при флирте, составляет правиль- 
ная оценка достоинств и недостатков партнера. Ме. 
п няя тактику ухаживания, недопустимо перечеркивать 
, всето, начто вы намекали ранее, а также критиковать 

| качества, вызывавшие до этого ваше неподдельное (с 
| точки зрения партнера) восхищение. Правила игры, 
р называемой флиртом, предусматривают не взаимное 
надувательство, а восторженное или отрицательное 
отношение к вполне определенным свойствам харак- 
тера, привычкам или манере поведения человека, в 
котором вы заинтересованы. В солнечный период 
взаимоотношений вы хвалите и всячески подчерки- 
ваете его главные достоинства, а в ”пасмурные” — 
вытаскиваете на свет Божий не очень существенные, 
незначительные недостатки, которые не более чем 
”пятна на солнце”. Не исключено, что критические 
‘замечания помогут ему избавиться от этих ”мелочей”. 
®— Иногда говорят, что вот, он или она произнесли 
‘такие слова, после которых вынуждены были разой- 
ис море корабли”. Это как раз те самые сло- 

‚ которые швыряют в минуты злости и 
чтобы побольнее досадить и разрушить 
р: м положительный образ лю- 

\ происходит непоправимое, потому 

г на доверие партнера 


т, —_ М\тимный мир люба 
той И Ц 
культуры, не замечают, Что, отвоевы 

‘ка кА одну позицию за другой, они вместе т бе 
а вышлескивают вместе с водой и ребенка” Може 

- получить специальность, стать научным обои 
В инженером или заниматься общественной и. 
х парти тельностью, но возле домашнего В 


очага и в любви 

\ женщина должна оставаться женщиной, если она хо- 

> ‚ чет жить полнокровной жизнью и избежать разо- 
епол” ) чарованийи. Тоже самое, разумеется, можно повторить 
П. ( о мужчинах и их мужском достоинстве. Любовь и дом 
не ыы 


— незыблемые ценности для обоих супругов, которые 
независимо от их образа жизни и профессии, не могут 
быть предметом торга или какого-то компромисса. 
Никакая эмансипация не может избавить женщину от 
обязанности быть матерью и рожать детей, а мужчину 
а — отнеобходимости опекать ее во время материнства. 
_ пери До тех пор, пока существует семья, никаких измене- 
ний в этой сфере человеческих отношений не пред- 


_ Сейчас трудно в это поверить, но наши бабушки 
еще застали время, когда флирт был важным элемен- 
том искусства любви, имел свои правила и законы. 
пособия типа ”Флирт в компании”, су- 
‚вал не только словесный, но и жестикуляци- 
ги даже знаковый флирт, когда определенные 
знаки (цвет писчей бумаги, наклеенная 
и, в правой или левой части конверта 


а и т. д. ) означали ера 
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Полученные сведения помотут выработать дальней. 
шую линию поведения, а также подскажут, на что 
следует обратить внимание, продолжая восхищаться 
партнером. 

Третья форма — демонстрация женской слабости 
и беззащитности с целью вызвать в душе партнера 
чувство сопереживания. Мужчины очень чувстви- 
тельны к описаниям женских невзгод, жизненных 
неудач, к желанию найти родственную дущу, которой 
можно было бы излить наболевшее, довериться и 
одновременно опереться на твердое мужское плечо. 
Его непременно предложит, как вы уже догадались, 
сам взволнованный кавалер. 

На первый взгляд эти ”секреты” выглядят очень 
смешно и старомодно, но я тем не менее предлагаю 
женщинам испробовать их, внеся необходимые по- 
правки с учетом сегодняшней действительности. Ре- 
шившись, вы с удивлением обнаружите, что реакция 
мужчин абсолютно такая же, хотя от времен наших 
бабушек нас отделяет целая вечность. Оказывается, 
в старых забавных правилах содержится немало по- 


=: ) › мы застаем нашгих героев на ложе любви, 


‘и здесь снова возникает проблема: о чем разгова- 
ать в эти минуты? Какие темы нельзя затраги- 
слова уместны в таких ситуациях? Можно 

неурядицы нашей повседневной жиз- 

ию, у нас выработ. 
нервные 


любви 


: м — Интимный мир 
м 


скажем, увертюры, когда жена вымотала 


Чскох этими причитаниями, супру шу 
. ути стара 
ной дневных неприятностях в плотских а забыть о 
че е При этом ”хранительнице домашнего и Утехах. 
д нь т му-то не приходит в голову, что она уже а поче- 
, УВ вызравить из них и радость и очарование. Удрилась 
ДУщу Мы стремимся найти понимание наших проб 
Дове» ` любимого человека — : роблем 
< ить с и такое желание вполне оп- 
Ужское па Рава нНо, —— но не надо этого делать ни в постели, ни 
за обеденным столом. Дурн , 
>. « 


которую 
ГЛЯдЯят ”украшают” ”букетом неприятностей на службе ив 
ее предлае быту, обычно не выдерживает этого испытания. По- 
)х. р степенно ежевечернее желание дарить этот ”букет” 

мые любимому превращается в такую же пагубную при- 


вычку, как употребление алкоголя в качестве лекар- 
ства от неприятных разговоров и усталости после 
тяжелого трудового дня. В результате секс — как 
У алкоголика — превращается в средство 
тения от всевозможных забот и волнений. Таким 
разом, в сознании возникает ассоциативная связь 
между этими заботами и интимными отношениями и 
‘со временем отвращение к жизненным невзгодам не- 
‚ избежно переносится и на половые отношения суп- 
ругов. С: альная жизнь приобретает серые, безра- 
° тона, утрачивая красоту и привлека- 
(причем мужчины, как правило, склонны 
‚ этом женщин). же 


Но перед нами, оказывается, встает еще о 
проблема. Мы уже знаем, о чем нельзя беседовать в 
постели, но находимся в неведении, о чем можно и 
нужнотоворить в такие минуты с партнером. Конечно 
же, об упоительной страсти и любовном томлении, 
ь догадается читатель. Мне абсолютно нечего добавить 
| к этой правильной мысли, но попробуйте заглянуть 
на страницы различных книг, чтобы отыскать нуж: 
ные вам слова и выражения, сочно, многокрасочно и 
ярко отражающие всю глубину и богатство перепол- 
= 8 няющих вас чувств. Это крайне трудное занятие, по- 
а тому что мы умудрились бездумно растранжирить, 
| потерять и даже окончательно позабыть многие сло- 
р ва-жемчужины из ”любовных” запасников родного 
языка. 
> Мы пользуемся для выражения наиболее деликат- 
вых и интимных переживаний научной термино- 
логией или так называемым ”литературным слен- 
том”. Последний больше распространен и проявляет 
удивительную жизнестойкость. Однажды я ехала в 
: ‘электрички рядом с группой молодых парней, 
которые оживленно разговаривали, используя ‘сло- 
варный запас из четырех-пяти слов. Самое удиви- 
тельное в том, что этого количества слов им было 
° ___ В\олне достаточно, чтобы затрагивать различные те-. 
° Мы прекрасно понимать друг друга. Беседа длилась 
=“ олько часов, я в конце концов не выдержала и 
т ли они, чем отличается человек от 


$ 


— _ Итимный мир любаи 
оо Мир люба 


сколько очень удачных выражений. 
шутливой поэме Александра Ф 
чомире читатель найдет много остроумнь 

тх авто | 
находок, использованных при описании Ре | 
ных мужских достоинств. М алым | 


-ои сведения в области 
языкознания ограничены, но я все-таки поняла, про 
: к 


} 

Ч сматривая старопольские литературные тексты, до | 

ство . какой степени мы отстали от к | 
3 


Кроме того, в 
редры о королеве Пи- 


наших предков, | 

умевших находить в родном языке слова для обозна- 

чения самих потаенных любовных страстей и пере- | 
( 


АЖ, живаний. Не случайно Бой-Желеньский, известный 
Многие знаток и гурман” польской речи, предупреждал: 
Если в языке нет слов для таинства любви, от суп- 


руга, женщина, ты многого не жди”... 
Вот почему я призываю, пока еще не поздно, бе- 
режно относиться к нашему ”любовному” словарному 
запасу: Давайте наберемся храбрости и выбросим на 
мусорную свалку нелепейшую в своем ханжестве 
маску ”стыдливого умолчания”, личину псевдо-цело- 
мудрия, которую мы носим, руководствуясь якобы 
высокоморальными интересами общества! Будем, на- 
‚ живыми людьми! 
” Заполняя языковой вакуум, любовники, хоть чу- 
точку обладающие воображением, создают свой со- 
бственный — нередко не лишенный литературного 
ва — словарный запас, который используется › 
убо конфиденциально”. К сожалению, не все 
ладают достаточно развитым воображением, 
возникает вопрос: где же все-таки можно 
ь необходимые любовные” слова и выра- = 
Ищите их, читатель, в книгах, в литератур- 
едениях! Если вам не повезет с современ- _ 
ми, обратитесь к нашему богатому лите- 
'ледию. Существуют, как я уже тово: . 


- _ ‘эротие: 


Радости любви 


— 
нечленораздельные — идущие из глубины веков на. 
шего первобытного эстества — вскрики и стонь 


*] 


удовлетворенной плоти. Не на; 
формы любовного "разговора 
нуты сладострастия истекают, и сн 
в свои права. 

Многовековая культура Индии придает огромное 
значение поведению любовников после удовлетво- 
рения желания, когда их речь превращается в ин- 
струмент взаимного сближения и укрепления интим- 
ной близости. В ”Кама-сутре”, например, есть следу- 
ющий фрагмент: ”Умиротворенная страсть отдыхает, 
утолив любовную жажду... Но и теперь, обессилевшая 
от чувственного наслаждения, она продолжает сози- 
дать храм любви, используя испытанный строи- 
тельный материал — нежные, проникающие в душу, 
‘сладостные речи... Если серебристый свет луны на- 
стиг любовников на верхней террасе дома в момент, 
когда ее голова покоится на его груди, а глаза задум- 
чиво устремлены в звездное небо, то нет, пожалуй, 
интереснее темы, чем секреты и загадки располо- 
жения н. светил. Пусть он покажет их поо- 
чередно: Полярную звезду, ”арундхати”, венец из 
семи звезд Большой Медведицы... Уместен здесь и 
‘танец ”галлис” и 
ным. Приятен буд 


тыдиться и Этой 
ров. Но вот ми. 
ва речь вступает 


душу, чем 
ви, едва лишь 


ить 


И. 


ке нтимный Мир любви 


знаем, например, какую важную роль 
в жизни млекопитающих — ое играют запахи 


и дики 
\№ [— которые во время гона находят сам Хх ЖИВОТНЫХ, 
°— Аналогичные обонят ь ку по запаху. 


ельные ”любов > 
ные’ с < 
= МОЖНО ВСТретитьну насоломьх Тане, ибигналы 
р на запах примани 
ЗАЩ Удо | ра - ть сами, находящегося от 


- 80 на расстоянии нескольких 
“Левия \\,Н мая незаурядная ищейка проявит свои способности 


ер ит, только тогда, когда берет след, но ее во 

› ест к , > зможности 
: ки рав я Е 

асть ^-- “ед, ‚  правтически равны нулю, если разыскиваемый объ- 


километров! Даже са- 


“ $ ат аиится на многокилометровом удалении от 
должает а _ Ученые выяснили, что самке мотылька для при- 
нный 603, манивания самца достаточно ничтожной доли от 
Ющие в и. 0,0001 мг ароматической субстанции, которой она 
ты , располагает. Происходит выделение субстанции в 
ма ви на _ окружающую среду, после чего она распространяется 
2 омент, с воздушным потоком в радиусе нескольких кило- 

аза заду. метров, достигая органов обоняния нетерпеливых 
ет, пожалуй, самцов. По запаху, как по компасу, они безошибочно 
ки распол. находят своих избранниц, повергая в изумление ис- 


‘следователей совершенством своего обонятельного 
арата. 

‚У людей орган обоняния демонстрирует разную 
; тельность. У некоторых он едва функцио- 
‚ тогда как у других доминирует над всеми 
органами чувств: я имею в виду прежде всего 
ых поваров, дегустаторов, а также отдель- 
истов парфюмерной промышленности, 
практически невозможно оценить или 
композицию запахов. Обонятельные 


ставляют очень важный, но, к сожа- 


| Радости любви 


п _-[|—-|-ы—— — 


в тально дорисовываете в воображении знакомый образ 
у и перед вами оживают связанные с ним воспоми. 


навия. 
Здесь я вспомнила забавный анекдот об одном 
пасторе. У него была молодая обожаемая им жена, 
: которая, как и большинство нынешних молодых де- 
ТС вушек, считала кулинарное искусство делом скучным 
| и обременительным. В результате у нее всегда все на 
|| кухне подгорало, пережаривалось и наполовину вы- 
р кипало. Случилось так, что жена пастора заболела и 
|. скоропостижно скончалась, после чего заботливые 
| прихожанки быстренько женили его во второй раз на 
ТВ очень хозяйственной женщине, обладавшей к тому же 
] редким в наши дни даром — она умела великолепно 
готовить. К сожалению, ни одно из приготовленных 
ею блюд не удостаивалось внимания или похвалы 
мужа: Так продолжалось до тех пор, пока однажды она 
не поставила перед ним тарелку пригоревшего кру- 
пяного супа. Попробовав ложку супа, пастор оживил- 
ие глаза у него заблестели и он радостно провозгла- 
ил нец-то ты нашла тот вкус и запах, которые 
^_ Осыпая. поцелуями любимого человека, вы стал- 
к ь с букетом” самых разнообразных запахов. 
покон веков больше всего ценят наряды 
"Редко кто из них обращает внимание 
ния своей речи или манеру разговора, 
иметь не похожее ни на одно 
деды лолько ей неотра- 


и ц_ 

© В 

А Интимный Мир любви 
- кд в 


омона), мы ви 
‘аемах 96 царя Сол , дим, как страстные излияния 


героев тесно переплетаются с описания 
ми с: 
к нообразных ароматов цветов и растений ак, 6 


раз 
О Дело оды ламифь, восхваляя любимого, говорит: ”Щеки его — 


№ цветник ароматный, гряды благовонных ‘растений: 
) 


ы его — лилии, еТоЗАниЕ текучую мирру”. 
торов Он, в сора воздает ей должное следую- 
его а \, щими словами: Фапертый сад — сестра моя, невеста, 

Забот, п заключенный колодезь, запечатанный источник; рас- 
во Второй Я садники твои — сад с гранатовыми яблоками, с пре- 
авшей аъ восходными плодами, киперы с нардами. Нард и 
ла тому шафран, аир и корица со всякими благовонными де- 
1 еликолещь ревами, мирра и алой со всякими лучшими арома- 
МтоТОВлезны тами”. 

Я или ° Суламифь тоже не желает остаться в долгу: ”До- 


Ка Однаждыин коле царь был за столом своим, нард мой издавал 


ГО благовоние свое. Мирровый пучок — возлюбленный 

п : мой уменя; у груди моей пребывает. Как кисть кипера, 

о возлюбленный мой у меня в виноградниках Енгедс- 

: ВОЗГла. ких”. 

запах, которые При чтении ”Песни песней” Соломона создается 
РИО впечатление, что любовники буквально тонут в цве- 


точных ароматах, играющих огромную роль в их от- 


ношениях. 


можно разделить на две основные группы: 


нские и мужские. 
е запахи источают самые разные цветоч- 
ические вещества. Это букеты цветочных 


х полевых цветов и раст 
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—— 
| женных в области половых органов. Животные при 
В манивают этим запахом самок. 
|| Сейчас мы не можем пожаловаться на отсутствие 
| в продаже тех или иных ароматических веществ 


Косметическая промышленность снабжает потреби. 
теля морем запахов и ароматов, из которых довольно 
| трудно выбрать необходимые и самые нужные. Жен. 
а щину и мужчину окружает разнообразие парфюмер- 
ВВ! ных изделий: духи, одеколоны, ароматические соли и 
м порошки для ванн, кремы для лица, рук и ног, шам- 
й пуни и т. д. И все они распространяют столько запа- 
Ра хов, что собрать из них какой-то гармоничный букет 
ыы просто невозможно. 
Женщины, например, знают, что неверно по- 
| добранное сочетание духов, мыла и шампуня мо- 
жет дать в итоге очень неприятный запах. Круп- 


ные косметические фирмы уже обратили внимание 
на это, и, пытаясь снять вопрос с повестки дня, на- 
чали производить косметические парфюмерные на- 
боры. 
° Следующее, на что нужно обратить внимание при 
использовании различных ароматических веществ, — 
их количество при употреблении. Женщина, ”нашпи- 
гованная” благовониями до такой степени, что за ней 
тянется ‘их десятиметровый. шлейф, вызывает пани- 
ческии ужас у окружающих, особенно в летний пе- 
риод. Элегантная женщина, умеющая пользоваться 
_ заставляет мужчину почувствовать 
'о оружия только в тот момент, когда 
приближает свое лино на достаточно 


‚помнить: кожа каждого человека 


еск Ю 
‘иным аромати- 
уется комби- 


тьея к Интимный Мир любви 
на ЕСИ о 


Запах — как и наряд, стиль пове 
тела подчеркивает оригинальность и вери аа 
очарования каждой женщины. Француженки, нас в 
мер, стремятся создать самые необычные и и 
тические сочетания запахов смешиванием различных 
духов. Многие из них владеют секретами этого ис- 
кусства. Наши деды тоже умели делать различные 
”пахучие” настойки с использованием десятков видов 
трав и растений, бережно сохраняя с 
изводства. Духи, созданные жен 
ному рецепту, — это комбинация неск 


898 
И 
Я р. 


яю= 
Бр 
1-1 
я 


Е 
й 
ЯР. 


= 


ча мы духов позволяет ей 
№. Невер 7 отличаться от всех других женщин в мире — ведь 
своего запаха не купить ни в одном парфюмерном 

тый мун № магазине. Воздействуя таким образом на сильный 
запах. ря, пол, женщина инстинктивно использует методы, за- 


а; 
Жене. ВНИМАНИЕ | имствованные у природы — стремится ”приманить” 
вестки | запахом партнера. 

тарФюмерные в | В зависимости от капризов моды, темперамента и 

ху прежде всего от естественного запаха кожи, который 
смешивается с ароматом духов, женщина должна выб- 
рать ”свой” запах или коктейль” запахов и строго его 
придерживаться, сохраняя ему верность, так как в 
противном случае трудно рассчитывать на закрепле- 
ние определенного условного рефлекса у партнера. 
›ыбранный запах — неотъемлемая часть сексуальной 
‘привлекательности женщины — должен притягивать 
А, Аромат, присущий любимой, повторенный 
це, белье, постельных принадлежностях, ас- 
ется в сознании мужчины с образом этой жен- 
накомый запах не только воскрешает в памя-_ 
тые любовные ощущения, но постепенно на- 


и 


С 
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Американские сексологи Вильям Мастерс и Вирд. 
жиния Джонсон в пособии "Сексуальная неадекват. 
ность” предлагают использовать запахи для пробуж. 
дения сексуальной чувствительности обоняния, 
Действуя целенаправленно и методически, Можно 
добиться появления эротических условных рефлексов 
на какой-то конкретный запах. Этот метод особенно 
полезен для неопытных любовников, которые еще не 
научились возбуждаться, реагируя на естественные 
запахи тела партнера или партнерши, или же — что 
совсем плохо — испытывают к ним отвращение, 

Заторможенность в сексуальных отношениях не. 
избежно обедняет мир чувств и взаимных ласк, и не- 
обходимо сделать все возможное, чтобы преодолеть 
негативные рефлексы на запахи партнера. Ароматы, 
вызывающие приятные эмоции, могут постепенно 
снять заторможенность, появляющуюся при запахе 
спермы или влагалищных выделений. Выбранными 
для этой цели духами надо пользоваться только во 
время любовных контактов, применяя их преи- 
мущественно для эрогенных зон. 

Сначала женщина смачивает духами шею, волосы 
и грудь, а затем область вульвы и лонного бугорка. 


апах должен ассоциироваться в вообр 
нера или 


тнает действовать возбуждающе на 
можно постепенно изба- 
обонятельных 


ь \ Интимный мир любви 
мес К даются в партнере: приятные, 


неприятные, эроти- 
ческие... Следует помнить, что приятный Бы за- 
висит в первую очередь от 


соблюдения личной Г 
и- 

гиены. Если рт ее недооцениваете, то избавиться от 

неприятных ароматов” вам не помогут даже самые 


дорогие духи. Причем такие запахи обладают очень: 
коварным свойством: человек, которому они при- 
надлежат, обычно их не чувствует. В то же время для 
окружающих это сущая пытка, не срабатывает даже 
сильно тренированное” обоняние, хотя бывают, ко- 
нечно, исключения, и таким людям намного легче 
ЖИТЬ. 

Надо позаботиться о том, чтобы все ваше тело, с 
ног до головы, источало приятныеи соблазнительные 
ароматы. Для этого существует несколько. распрост- 
раненных методов. Начнем с волос. Желание погла- 
дить волосы любимого во время взаимных ласк, по- 
целовать его шевелюру, прикоснуться к волосам 
партнера во время танца возникает тогда, когда они 
чистые. Существенное воздействие на воображение 
оказывает также их блеск, красивая прическа или 
м ‘стрижка. Мне опять вспомнился американс- 
Любовь после полудня”, в частности, тот 
‚ в котором ”напочка-детектив” (его роль 
Морис Шевалье) догадывается, что его дочь 
а: девушка начала чуть ли не каждый день 

шные волосы. 
оз ря шевелюра отдает, как 
ахом несвежего сала. 
отвратительным зап 
сы трудно расчесать, они липнут к голове, 
ыы впечатление, что их наполовину 


адить 
м деле. Прикоснуться, погла 
Фе оцеловать такую голову 54 
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Очень важно придать волосам легкий запах 
стоянно используемых духов или одеколона. Чтобы он 
был едва ощутимым и акцентировался только в ми. 
нуты возбуждения, необходимо сразу после того, как 
вы вымыли и прополоскали волосы, слегка смочить 
их любимыми духами или туалетной водой, а затем 
хорошо вытереть и просушить. В результате этой 
маленькой хитрости голова не благоухает ежеминут. 
но духами, но стоит вам чуть-чуть вспотеть, попасть 
под дождь или провести по волосам мокрой рукой, как 
вы получите желаемый эффект — от волос будет ис- 
ходить тонкий приятный аромат. | 

Что касается кожи тела, то ее следует смачивать 
духами или одеколоном крайне осторожно. Мужчине 
не противопоказано сразу после умывания и бритья 
протереть лицо, шею и руки одеколоном, лосьоном 
или туалетной водой. Женщине тоже лучше пользо- 
ваться духами тогда, когда кожа лица еще влажная 
после умывания. Небольшое количество аромати- . 
ческой жидкости за ушами и на шее — очень эффек- 
тивное средство воздействия на партнера, когда он 
уже начинает тяготиться ухаживанием только на 
расстоянии. Несколько капель духов на открытую 
декольтегрудь — иихреакция сразгоряченным телом 
создает неповторимый аромат, подчеркивая одновре- 
‘менно красоту выреза платья. Искусственные запахи, 
несомненно, важны для повышения сексуальной 

ности, но они ни в коем случае не до- 
и отодвигать на второй план 
тела. Аромат свежего пота, по- 
‘и кожи во время полового — 
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которые ай дыханию соответствующую ”запа- 
ховую окраску . Об отрицательном во 

приятного запаха изо рта на сексуальные контакт 
свидетельствует, например, предписание К т 
зволяющее женщине развестись с 
зловонное дыхание. Наличие та 
священной книге мусульман, к 


приятным запахом изо рта. 
В современных условиях избавл 
достатка целиком зависит от силы воли человека. 
Прежде всего надо заботиться о сохранности своих 
зубов, своевременно пломбировать их и удалять про- 
тнившие корни, не поддающиеся лечению. Регуляр- 
ные визиты к дантисту каждые 3—6 месяцев, — в 
зависимости от необходимости, — не менее (если не 
более) важны, чем посещения косметолога или па- 
рикмахера. Это относится также и к мужчинам, ко- 
торые очень не любят ходить к зубным врачам. Чаще 
всего причиной неприятного запаха изо рта являются 
зубы, которые нам некогда чистить зубной 

пастой дважды в день. Но иногда дело принимает 
более серьезный оборот, например, в тех случаях, 
когда неприятный запах появляется в результате на- 
ушения пищеварения или деятельности поджелу- 
чной железы. Тогда следует обратиться к врачу- 
циалисту и применять соответствующие фарма- 
погические средства, регулирующие работу пище- 
ельного тракта. Постоянный гигиенический 
полостью рта обязателен для каждого моло- 
овека, желающего утвердиться в сердце своей 


ение от этого не- 
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торого бессильно любое мыло. Женщина, Желающан 
ликвидировать источник неприятного запах к. 
лжна ежедневно брить волосы под мышками, по 
чего необходимо промывать эти места теплой водой 
с мылом. Если эта процедура не помогает, то мо 


Жно 
обратиться к специальным химическим средств 


ам. 
которые производит промышленность.  Следуе 
иметь в виду, что запах пота и выделений сальных 


желез под мышками особенно остро чувствуется, ког. 
да человек испытывает нервные перегрузки, раздра. 
жение, страх и т. п. (эту способность он унаследовал 
от своих четвероногих предков — зверей; кстати этот 
механизм выполняет оборонительную функцию), что 
лишний раз подтверждает необходимость принимать 
душ. или ванну после сильных нервных потрясений 
и стрессов. 

Бритье волосяного покрова под мышками должно 
стать правилом, особенно в летнюю пору, когда мы 
потеем больше и носим открытые платья, позволя- 
ющие постороннему взгляду лицезреть не слишком 
эстетичный вид этих частей тела. Хочу заметить, что 

аромат свежего женского пота, исходящий от тща- 
тельно вымытых и выбритых подмышек, — прият- 
ный и привлекательный. запах, оказывающий такое 


е эротически дразнящее воздействие на партнера, 
ки все другие естественные запахи, появляющиеся 
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бактерий. Присутствие палоч 

создаваемой ими кислотной с 

естественного очищения и дезин 
*Фициров 

талища. Традиционные: сов фицирования вла- 


живают никакой критики, пот 

уничтожается его собственная баку (то При этом 
ная флора и создаются идеальные 
личных инфекций. Здоровая же 
случае не должна прополаскивать (осушать) влага- 
лище, так как это антигигиеническая и небезопасная 
процедура. Разумеется, речь не идет о промываниях, 
рекомендуемых врачом в процессе лечения. 

Помимо молочных выделения с занахом просток- 
ваши в здоровом влагалище время от времени появ- 
ляется в значительном количестве прозрачная слизь. 
° а `Она обильно выделяется из шейки матки в период 
тые т ы.. а: овуляции ‚ атакжев моменты интенсивного полового 
возбуждения. 

В области крайней плоти клитора, а также в не- 
посредственной близости от него, в основании малых 
половых губ, расположены мелкие сальные железы, 
ырабатывающие жирообразные вещества, обильно 
деляющиеся при сексуальном возбуждении. Ин- 
нсивный запах этих выделений ассоциируется обы- 
о ‚ сексуальной активностью партнерши и оказы- 

7 ющее действие на ину. Если жен- 
не промывает половые губы теплой водой © 

‚ то может наступить покраснение и раздра- 

; как результат ферментации смеси, обра- 
из жировых выделений сальных желез, 
выделений и слизи, поступающей из 
дополнительных 


условия для раз- 
нщина ни в коем 
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запахом. Им я бы рекомендовала не пользоват 
мылом при подмывании ил 
промывания теплой водой с г 
вульву слабым раствором ли» или борной кисло. 
ты, так как кислотная реакция уменьшает интенень, 
ность запаха влагалищных выделений (щелочнов 
мыло, наоборот, его усиливает). 

Любопытно, что уже в ХУ] веке в арабских странах 
в качестве средства, нейтрализующего неприятные 
женские запахи, использовалась лаванда. Точно та. 
кое же применение находили этим голубым цветкам 
наши прабабушки, когда вкладывали их в саше и 
помещали в шкафы, гдехранилось женское белье. Ван 
де Вельде в своей книге ”Прекрасное супружество” 
приходит к выводу, что лаванда в те времена воспол- 
няла в какой-то степени отсутствие ванных в жили- 
щах. Аромат лаванды должен стать помощником не 
только для женщин с очень острым естественным 
запахом выделений, но и для тех, которые страдают 
различными расстройствами или нарушениями дея- 
тельности половых органов. 

Говоря о специфических женских запахах, нельзя, 
Зазумеется, не упомянуть о запахе менструации. 
Менструальный период требует от женщины удво- 
я в соблюдении личной гигиены. При 

ых 


же после тщатель 


5: ного 
ом слегка смачивать 


ом кровотечении необходимо чаще менять 
тампоны и тщательно подмываться, чтобы на поло- 
в ‚не оставалось крови, имеющей неприят- 
=: : & 
случаях, как пишет Ван де Вельде в 
‘супружестве”, запах свежей менстру- 


Интимный мир любви 


Не раз велись дискуссии на тему: 
здоровья половая жизнь во время менструаций? 
Мнения высказывались самые разные. Лично я при- 
шла к выводу, исходя из собственного оанобноВЬ 
опыта и многочисленных бесед со своими пациентка- 
ют отрицательного влияния во еАод Не окальва- 

на здоровье женщины. 
При этом я имею в виду, конечно, партнершу, которая 
во время менструации тщательно соблюдает правила 
личной гигиены . 

Запахи, выделяемые различными участками тела 
мужчины, обычно намного острее, чем у женщины: 
поэтому ванна для них предпочтительнее туалетной 
воды и различных одеколонов. С огромным трудом 
мужчина позволяет себя убедить, что ему также не- 
обходимо подмываться. Так же, как и женщина, он 
должен мыть по крайней мере раз в день теплой водой 
с мылом область промежности, заднего прохода, мо- 
шонку и половой член, а затем, после отодвигания 
крайней плоти, тщательно промывать головку по- 
лового члена, так как именно в области крайней пло- 
ти, в том месте, где она соединяется с головкой так 
называемой уздечкой, скапливается большое коли- 
чество смегмы (аналогичный процесс скапливания 
выделений наблюдается у женщины в области кли- 
тора и малых половых губ). Кроме того, в кожной 
складке, образующей крайнюю плоть, задерживаются 
остатки мочи, а при регулярной половой жизни к ним 

акже добавляется некоторое количество спермы и 
лений из влагалища партнерши. Вся эта смесь, 
‚ смыть теплой водой и мылом, быстро раз- 


вредна ли для 


и болезненной отечности головки 


=“ ч-+ 
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объяснить своему партнеру, что ему надо подмывать. 
ся непосредственно перед свиданием, так как в любви 
и ласках запах мочи убивает все настроение. Гм... нь 


так-то просто ответить на этот вопрос. Можно, ко- 
нечно, порекомендовать вообще почаще мыться или 
подурачиться вдвоем под душем, но в любом случае 
не следует задевать самолюбия юноши. Я бы посове- 


товала прибегнуть к чисто женским способам — то 
есть воздействовать на партнера каким-нибудь кос- 
венным путем. Не надо также забывать, что при сис- 
тематическом соблюдении правил личной гигиены 
запах выделений сальных желез и мужской спермы 
имеет ‘большое значение для сексуальной возбуди- 
мости женщин. 

Существуют различия в запахе спермы и его ин- 
тенсивности у мужчин разных рас. Неодинаково так- 
же пахнет сперма юноши, молодого мужчины и по- 
жилого человека. Ван де Вельде утверждает, что запах 
спермы одного и того же мужчины может меняться в 


ри часто следующих 
слабеет. Описывая 


свои наблю, 


Ин 


механизм был описан Мастерсом и Джонсон в книге 
о которой я упоминала в данной главе. Сексуальные 
ласки — нежные прикосновения и поцелуи в еле и 
половых органов, которые доводят партнера до е 
газма, неотделимы от чувственных ощущений р 
зываемых органами обоняния, вкуса и осязания. При 
этом не следует забывать, что все зап ахи тела — ВЫ 
кожи, волос, половых органов и даже менструации 
могут быть или привлекательными или отталкива- 
ющими. 

Безразличное или несколько неприязненное отно- 
шение к запахам половых органов наблюдается обы- 
чно у молодых любовников, для которых характерна 
неразвитость обонятельных рефлексов. С течением 
времени, когда отдельные запахи превразцаются в их 
сознании в сигналы чувственного наслаждения, от- 
ношение кним меняется иони постепенно становятся 
необходимым возбуждающим средством. 

Таким образом, в интимных отношениях обя- 

зательны и чувство такта, и большая нежность для 
того, чтобы не оттолкнуть от себя менее искушенного 
партнера, навязывая ему чересчур изощренные (сего 
точки зрения) ласки. В этой области чувств, как и во 
всем, что касается любви, необходимо внимательно 
наблюдать зареакцией партнера и варьировать ласки 
в зависимости от его предшествующего сексуального 
опыта и возможностей. 
‚что отдельные запахи поначалу оказыва- 
вающее воздействие и на опытных лю- 
орые из них испытывают при этом 
ого отвращения. Однако по мере нарас- 
кения эти же самые запахи могут пре- 
эффективные чувственные разл 


Вед: < 


Радости любви 


оо ах _й 


амбре: если не потрепть в ладонях и не разогреешь _ 
в. аромата не извлечешь”. | 

| Чувство осязания играет важне роль в сексе, 
Г а чувствительные к прикосновениям нервные 


нимающими внешние раздражения и воздействия, 
Эти раздражения трансформируются в нервные им. 
пульсы, которые движутся в центростремительном 
направлении к центру головного мозга, управляю- 
щему рефлексом оргазма. Причем существует зако- 
номерность: чем тоньше и нежнее раздражение, тем 
оно действеннее, а техника осязательных ласк предо- 
р ставляет широкие возможности выбора: прикосно- 
й вения, поглаживания подушечками пальцев или лег- 
| 

| 


кие царапания ногтями, воздействия ладонями на 
волоски эпидермиса и т. п. Интенсивность реакции 
рецептеров в значительной степени зависит именно 
от этого выбора. 

Осязательные сексуальные воздействия оказыва- 
ют двусторонний ект. Они возбуждают и того 
партнера, кто ласкает, и того, кого ласкают: чувс- 
твенное наслаждение первого возрастает по мере все 
| большего пробуждения сексуальных ощущений у 

второго. Разнообразие ласк и их постоянная смена 
заслуживают самого пристального внимания, если 
это. доставляет удовольствие обоим любовникам. 
Уподобляться королеве”, которая, фигурально выра- 
жаясь, лежит ”в постели как бревно” и милостиво 


наблюдает при этом за ”сольным выступлением” 


партнера, — неблагодарное и весьма опасное занятие 

в. „Истинное любовное наслаждение рождается, 

: в результате взаимной активности лю- 
людей. 


очень важен эмоционально-пси- 
‘аспект ласк. Если партнер испытывает к 
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оргазма. В обычных условиях и п 
сексуального напряжения этот пр 
степенно, стимулируется разноо 
Осязательные ощущения возникают при прикосно- 
вении к нервным окончаниям, расположенным в 
кожном покрове и волосах. Прикосновение к телу 
партнера во время танца, к одежде, сохранившей его 
тепло, к пульсирующей вене на руке или к груди, где 
бьется сердце дорогого человека, способно вызвать 
различные переживания, но в основе их лежит 
. опять-таки осязательный эффект. То же самое можно 
было бы сказать и о поцелуях, потому что осязатель- 
‚ные ощущения играют в них весьма существенную 
роль, но обо всем, что касается этого вида ласк, вы 
прочитаете в разделе об органе вкуса. 
_ Рассказывая о различных осязательных ласках, я 
буду поочередно охватывать все участки тела, что 
называется ”с головы до пят”. 
< Мужчина, ”соблазняющий” партнершу, начинает 
ласки с шеи, затылка и волос. Нежно поглаживая ру- 
кой шею, он постепенно запускает пальцы в локоны 
ее волос, слегка наматывает их на ладонь, перебирает 
и даже ”расчесывает”, пробуждая в женщине чувс- 
_твенность, так как кожа у корней волос и возле ушей 
_ отличается исключительно высокой степенью к сек- 
_суальной иннервации. Прикасаясь подушечками к 
этим чувствительным зонам, слегка их ”цараная и 
олакивая теплом своего дыхания, мужчина вы- 
ет у женщины целую гамму самых утонченных 
‚ощущений сексузльного характера. 
‘менее чувствительна к прикосновениям >= 
оздрей и губ. Кожа между носом и верхи 
‚ также между нижней губой и подбородком — 
крыта — больше, чем в любом ие я 


ри среднем уровне 
оцесс протекает по- 
бразными ласками. 
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$ приятную реакцию, но значительно большее возбуд, 
| дение возникает при воздействии на эрогенные зоны 
губами или языком. Сильно возбуждает также 
№ бовная игра, известная в Индии под названием * 
| целуй мотылька”. Она заключается в щекотании 
и ноздрей и чувствительных участков шеи короткими 
| прикосновениями быстро моргаюцщтих ресниц. 
| Раздражение, вызываемое прикосновениями к 
| сексуально чувствительным участкам тела, основано 
|. на принципе специфической реакции центра оргаз- 
| ма, расположенного в головном мозге. Все сексуаль- 
В ные раздражения, которые воспринимаются рецеп- 
 торами и по проводящим нервным путям поступают 
в мозг, обязательно должны быть прерывистыми. 
Специфика центра оргазма состоит в следующем: он 
очень слабо реагирует на непрерывные внешние 
воздействия одинаковой интенсивности, но отвечает 
сильным возбуждением на прерывистые раздра- 
жения типа сигнал — разрыв — сигнал — разрыв и 
т. д. Ноэтому прикосновение к поверхности кожи, 
когда вы ласкаете эрогенные зоны, должны осущес- 
твляться в постоянном ритме, быстрыми и преры- 
вистыми движениями. Если вы поглаживаете кожу 
длительными и непрерывными движениями ладони, 
то достигаете противоположного эффекта: женщина 
. ‚ расслабляется и не реагирует на 
‚ Усилия пробудить в ней чувственность. 
_ Эрогенные зоны, — участки тела, наиболее вос- 
› к сексуальным раздражителям, — рас- 
› где кожа меньше трется об одежду или 
силу этой причины становится тонь- 
Такие зоны имеются и в полости 
ви, сосках, под мышками, на внут- 
‘плеча и предплечья, на наруж- 
тои 


ых углублениях в 


по- 
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Рис. 4. Эрогенные зоны: а — женщины, б — мужчины 


Совокупность эрогенных зон образует своеобразную 
”карту” на теле женщины, которую влюбленный 
мужчина обязан тщательно и терпеливо изучить, не 
пропуская ни одной детали. 

“Любовь — это творчество, а недекламирование раз 
: егда заученных стишков. Как не бывает в мире 
 двуходинаковых женщин, так и невозможно овладеть 
искусством любви исключительно по книжным под- 


обязан постараться создать сексуальный | 

‘своей избранницы. Уже в первые дни любви | 

ельные рецепторы, а 
ыразвить 1 


#4 
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этого не один год с ограниченным и эгоцентричным 
в любви человеком. ы 

Как я уже говорила, на ласки ”отзываются” плечи, 
затылок, шея, спина и подмышечные впадины жен’ 
щины. Но более чувствительна к ним ее грудь. Кра- 
сивые округлые груди — это не только привлека, 
тельность женщины, но и гарантия ее здоровья, а 
также нормального развития будущих детей. Женская 
грудь реагирует не только на прикосновение и другие 
”любовные сигналы”, но даже на тепловые воздейс- 
твия. Пока женщина не возбуждена, грудь слегка об- 
висает, но стоит ей только подумать о любимом, бро- 
сить на него заинтересованный взгляд или словно бы 
невзначай дотронуться до его руки, как происходит 
удивительная метаморфоза: кровь начинает быстрее 
”бежать” по сосудам, ее усиленный приток заставляет 
грудь приподняться и она принимает красивую ок- 
руглую форму. Этот механизм, как и аналогичные 
механизмы, действующие в мужских и женских по- 
ловых органах, включается под воздействием сексу- 
альных раздражителей. При этом заметно увели- 
чивается чувствительность груди к таким ласкам, как 
прикосновение и поглаживание. Мужчина, взявший 
в ладонь женскую грудь, испытывает при этом силь- 


ное половое возбуждение. Оно передается и женщине, 
если ладонь задевает сосок. 


И; 


процесс кровенаполнения венозных узлов в обл 
промежности и половых губ, а также Усиленное вое 
делениеувлажняющей слизи. Поглаживание женской 


груди — один из наиболее Эффективных 
\ раздражителей, особенно вкупе сексуальных 


` с поцелуями 
з более подробно расскажу в следующем Е $ чем я 
на й Существует еще один вид ласк женской груди, о 
ов » которого получают большо ‚ от 


| @ удовлетворе 
д партнера. Это прикасание иг рение оба 


цекотание сосков гол 
, ОВ- 
кой мужского полового члена, находящегося в состо- 


ВЗгляд о . янии эрекции. Осязательные раздражения в этой 
ки о ласке отличаются необычайной утонченноетью и 
к способны вызывать чувство сильного полового во3- 
‘буждения. Хочу предупредить, что эта ласка прием- 
Ын лема только для достаточно опытных и зрелых лю- 
гимает к бовников. 

м _ Лаская женское тело, надо всегда помнить о глав- 
ном: чем нежнее и деликатнее внешний раздражи- 
тель, тем сильнее сексуальный эффект. Грубые, с 
применением физическсй силы ласки подавляют, а не 
обостряют чувственность женщины. Их можно срав- 
нить, наверно, с действием мощного громкоговори- 
‘теля, который вызывает у человека не эмоции, а 
только боль в ушах. Исключение из этого правила 
° составляют иногда очень полные женщины, у кото- 
рых рецепторы скрыты под толстым подкожным жи- 
ровым слоем. В этом случае щипки и довольно силь- 
похлопывания могут дать такой же благоприят- 
й результат, как нежные ласки для большинства 


ны случаи, когда сильно возбужденный 

а больно сжимает или кусает грудь женщины. 

этой связи напомнить, что ореуажыно е ты 
абухшая женская грудь не в мен ие 

вительна к физической боли, чем р 

‚ находящиеся в мошонке мужчины. ‚ 


ГВ. Мужчине достаточно посмотреть на жен 
Ё прикоснуться к ней или обнять — и он уже Готов 
Я половому акту, который доставит ему полное сек" 
в альное удовлетворение. У женщины необходимо ля 
этого привести в движение множество механизмов 
возбуждения, включая раздражение рецепторов гру. 
ди, а затем и половых органов. С 
Если В начальный период половой жизни мужчина 
не сумеет пробудить’ чувствительность нервных 
окончаний, которые являются мотором эрогенных 
| механизмов, то женщина скорее всего останется сек. 
суально недоразвитой и не сможет дать партнеру в 
минуту любви всего того, на что она способна. Тер- 
В пеливость и любознательность, проявленные в про- 
й 
1 
| 


цессе обучения женщины ласкам, окупятся сторицей, 
когда она станет полноправным партнером в любви. 
Говоря о сексуальной чувствительности, необходимо 
отметить, что встречаются женщины, у которых она 
целиком концентрируется — так же как и у муж- 
чин — в области половых органов, не затрагивая ре- 
_ цепторов груди и кожи. 
_ В с тем немало мужчин обладают повышен- 
ной чувствительностью кожи, и им — так же каки 
' х — необходимы предварительные ласки 
полноты ощущений при половом акте. Партнер- 
такого мужчины должна взять на себя труд найти 
те зоны: чаще всего они располагаются 
глаз, ушей, на затылке, плечах, а также 
новерхности бедер. Нередко и у муж- 
‘значительная иннервация грудных 
ивание, поцелуи, шекотание кончи- 
и других чувствительных 
ны способствуют полному 
темперамента в процессе 
орых мужчин также сильно 
у нием оргазма, 


Зал р ы 


с еариы 


Ц торых искренне считает, 


что он осч 
аст 
партнера, предоставив ему возможность, себя а 
) 


т трещины, не выдер- 
ензий на супружеском 


со В = 
ЖЗ » мужчины, поласкав жене 
Рука юг 
о ам пенно передвигается вниз, к облас И 


то такой брак неминуемо дас 
жав бремени взаимных прет 


ти 
но скользит вдоль половой щели и, т р 
ется пальцами в малые половые губы и клитор не 
торый, почувствовав поглаживание и щекотание 
превращается в продолговатый твердый валик тол" 
щиной в мизинец. Не рекомендую, кстати прика- 
саться к головке клитора, если он не находится в 
состоянии полнои эрекции, потому что это может 
причинить боль. 
| Хочу также подчеркнуть, что, раздражая область 
клитора, надо все время варьировать осязательные 
| воздействия, так как непрерывное повторение одних 
и тех же прикосновений снижает интенсивность воз- 
й буждения. Так, движения пальца, поглаживающего 
клитор в вертикальном направлении (сверху вниз), 
должны стать поперечными, как только вы почувс- 
твуете его затвердение, — таким образом поглажи- 
вание будет распространяться и на боковые поверх- 
ности клитора, причем поглаживание необходимо 
оянно чередовать с нежным похлопыванием в 
пасти лонного бугорка, а также в паху. Смена и 
бразие ласк ускоряют эрекцию и затвердение 
В процессе ласк партнер не должен, разуме- 
ать о прерывистом ритме прикосновений, 
монотонность и однообразие не возбужда- 
рот, расслабляют наружные женские по- 


: 


ы 
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у" 7 = 


м пытных женщин), его можно смочить слюной Или 
другим увлажняющим средством. 
Известно, что щекотанием клитора женщину мох, 
но довести до оргазма. Такой опыт, приобретенный 
партнершей в сексуальных ласках задолго до начала 
совместной половой жизни, уменьшает ее страх перед 
первым половым актом и пробуждает интерес к 
дальнейшим любовным играм. Для женщины, дела. 
ющей первые шаги в сексе и никогда не пробовавшей 
В заниматься мастурбацией, это наиболее подходящий 
путь для пробуждения эротических эмоций. 
| Говоря об осязательных ласках, затрагивающих 
| наружных половых органов, нельзя не ска- 
| зать несколько слов и о мужчинах, у которых рецен- 
| торы, воспринимающие эрогенные раздражения, на- 
| ходятся преимущественно в этой части тела. Эроген- 
ные зоны у них расположены в местах сосредоточения 
нервных пучков, иннервирующих мужские половые 
органы. Можно проследить направление движения 
нервных импульсов по нервным проводникам к мо3- 
говым центрам (я имею в виду рецепторный воспри- 
1 ций аппарат кожи). Путь нервных импульсов 
(см. рис. 9, 10) начинается в области заднего прохода, 
вокруг его наружного сфинктера. Оттуда импульсы 
устремляются вдоль срединного шва промежности, 
‘переходящего в шов мошонки. Поглаживание и раз- 
р подушечками пальцев этой области (между 
одом и мошонкой), отличающейся по- 
ксуальной чувствительностью, дают 
ния чувственного наслаждения, спо- 


резкому притоку крови к по- 


И 


ласти мошонки и промежности. Око 


>, нчание шва на- 
тся в ”узде тор на, 
а й ходи Уздечке ‚ которая соединяет крайнюю 


ПЛОТЬ © ГОЛОВКОЙ ПОЛОВОгГО члена и почти достигает 


= края наружного отверстия мочеиспускательного ка- 


в м ней) пове 
полового члена, прилегаю рхности 
Ве АА ая к шву, идущему из об- 


нала. Эта область полового члена 


о р характеризуется 
а наибольшей сексуальной чувствительностью 7 

в, Разнообразные воздействия на эрогенные зоны 
у Нельзя Не возбуждают каждого мужчину, одновременно пробуж- 


дая чувственность и доставляя удовольствие и жен- 

щине, которая ласкает мужчину. Наблюдая, как в ре- 

зультате ее ласк половой член набухает, поднимается, 
| делается упругим, демонстрирует полную готовность 
|. ксношению, партнерша, особенно если она уже обла- 
дает любовным опытом, также испытывает сильное 
половое влечение. Эрекция полового члена — это кон- 
кретное свидетельство сексуального воздействия жен- 
щины на мужчину, и не бывает более горькой тра- 
тедии, чем ситуация, когда партнер перестает с го- 


форму ласк — так называемые поверхностные сно- 

шения, заканчивающиеся обычно одновременным ор- 

_ тазмом. Речь идет о ны контакте клитора 

овки полового члена в форме 

трения. При этом достигается двойная 
дит не только воз 


Их 


а 


ри ся 
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Вместе с тем хочу предостеречь: при поверхност. 
ном контакте можно забеременеть, несмотря нато, что 
не происходит разрыва девственной плевы. Мне не 
раз приходилось встречать в консультации бере. 
менных девственниц, пребывающих В недоумении, 
каким чудом это могло случиться. Следует опасаться 
попадания спермы в область промежности и половых 
губ, потому что сперматозоиды, оказавшись во влаж- 
ной среде, без труда проникают затем через отверстие 
девственной плевы внутрь влагалища и матки, где 
может произойти оплодотворение яйцеклетки. Дру- 
тими словами, женщина может забеременеть. 

Мы уже говорили, что поверхностное сношение, 
или достижение оргазма мужчиной и женщиной пу- 
тем взаимного раздражения эрогенных зон без со- 
прикосновения половых органов, называется петтин- 
том. Этот вид ласк, познаваемый влюбленными, за- 
полняет время ожидания совместной половой жизни, 
Учит умению управлять своими эмоциями и культуре 


секса, а также помогает фиксировать реакции парт- 
нера в сфере интимных отношений. 


я 


нд ОРГАН ВКУСА 


а Когда мы говорим о любв 


и, то часто вспоминаем 
` присловье: *П к се 


рдцу мужчины про- 
}з_его желудок”. Наблюдение несомненно 


поскольку редко можно встретить муж- 
любил бы хорошо о Моя кни- 
(ик рецептов о вкусной и здоровой 
ценапомнитьо роли 
х веществ, оказыва- 
тонус человека. 
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Да где ж мне, женушка, наб 
т . аться 
че утолить твой жар и оне рен 
гда ты вместо отбивных, бид 
Ы › бифигтексо 
Мужской, все Укрепляющей а РС рОВЬЮ = 
Опять даешь... капустные котлеты. 


_ Это не означает, разумеется, что надо отказаться 
отовощей — они обязательно должны 


присутствовать 
в пище. Именно в них человек находит необходимые 


для его жизнедеятельности витамины и минеральные 
соли, а также кальций и фосфор. Некоторые из них 
‘способствуют усилению притока крови в область 
половых органов. Такое же возбуждающее действие 
сопровождающееся повышением кровяного давле- 
ния, оказывают кофе, чай и алкоголь (об этом я под- 
робно расскажу дальше). 
рган вкуса и орган обоняния, тесно взаимодей- 
ствуя между собой, передают в мозг трансформиро- 
ванные в нервные импульсы внешние воздействия, 
воспринимаемые партнерами во время ласк, в част- 
ности при поцелуях. При помощи специальных чув- 
ствительных рецепторов, расположенных в слизис- 
той оболочке языка, можно определить не только вкус 
пищи, но и какова ”на вкус” кожа человека: солоно- 
_ ватая, терпкая, с запахом миндаля или поджаренной 
корочки хлеба (после солнечной ванны) ит. д. Разный 
° вкусимеет также слюна. В фольклоре многих народов 
мирачасто встречается образ влюбленного, пьющего 
изуст любимой, как из живительного родника”. Спра-_ 
_ ведливость этого литературного оборота могут под- 
ить, по-видимому; многие мужчины. Нельзя не 
и о вкусе пота, который может быть разным 


‹ к разным расам. { 

‚говорить, если мы не касяе 

н. Вкус, так же как запах и 
ет 


Г ас? 


Радости любви 


| ‚ Ласка губами — это умение ими прикасаться, п. 
| тлаживаль, оказывать давление, сосать и т. д. Вид 
| интенсивность поцелуя необходимо подбирать, вни. 
р мательно наблюдая за реакцией партнера. При поце. 
. луе ни в коем случае нельзя навязывать неприятные, 
И вызывающие отрицательные эмоции ласки. 
Дыхание тоже играет немаловажную роль при 
поцелуе: во время вдоха возникает, как известно, 
| ощущение холода, а при выдохе вы чувствуете струю 
й г теплого воздуха. Приближая губы к коже партнера и 
раздражая ее дыханием, можно нежно воздействовать 
на нервные окончания, чувствительные к теплу и 
холоду (больше всего таких рецепторов на шее, за- 
| тылке, спине, а также в паху). Сменяющиеся при этом 
потоки теплого и холодного воздуха раздражают во- 
' лоски эпидермиса (поверхностного слоя кожи), вы: 
зывая ощущение щекотки и возбуждение в предвку- 
шении последующих ласк. 

В поцелуе участвуют и зубы. Зубами можно слегка 
прикусывать складки кожи, а в некоторых случаях — 
если женщине это приятно — даже делать легкие уку- 

сы. Объективности ради хочу сказать, что вопрос об 
использовании прикусов и укусов в ласках вызывает 
самые противоречивые, иногда диаметрально проти- 
положные суждения и мнения. Женщины худоща- 
нервные и быстро возбудимые воспринимают 
сы только как боль, наибольшего сексуального воз- 
: них можно добиться исключительно неж- 
тным обращением. Вместе стем жен- 
ивающим склонность к мазохис- 
иям чувственности, а также особам с 
в ласках необходима прежде всего 
ергичные ласки способны вы- 
и удовлетворение. 
гся чаще всего не во 
наивысшего 
плении оргазма. 


Интимный 


Мир любеци 

мн 

бви — красные или иНевато-Фиолетовые отпе- 
чатки зубов. 


ви Кама-сутра” много 

Ям техники любовных 

енно высоко ценится, 

поскольку большинство прекрасных индианок отно. 
атся все-таки к группе женщин 


я полной комплек- 
цией. Автор ”Кама-сутры вначале 


м, необходимыми 


‚ а затем на нескольких 
страницах (!) рассказывает о технике укусов и эроген- 
ных зонах, в которых ее следует применять. 

Следующий замечательный. союзник” поцелуя ых 
_^ язык. Этот гибкий, подвижный, гладкий и влажный 
мышечный орган прекрасно приспособлен для самых 
разнообразных ласк: поглаживания, щекотания, не- 
жных прикосновений и т. п. Ласки языком значи- 
тельно нежнее и деликатнее, чем ласки рукой, особен- 
но в местах, покрытых слизистой оболочкой, где ув- 
лажнение слюной избавляет от неприятных ощуще- 
‘ний, связанных с сухостью и шероховатостью кожи 
они техники поцелуя зависит, конечно, и 4 
_ того, куда целуют. Целовать даме ручку — авиа 
_ польский обычай, но хотя наши кавалер же 
_ ся этим уже несколько столетий, пожавсьн.:>— 1 
_дать, нев полной мере использовали и ны 
суальные достоинства этого поцелуя. Рекс 
т о 
‘при виде Етолевы, попрриво иронии 
кой. Здесь уместно заметить, чуть ли не 
об налечатлеть ва ней поцелуй по-_ 
запечатлеть на.  орыше 2 
свидетельствует 


* 
ы х - 


юбви о еАИЕЫЕЫ 
ны —ч 


сексуально иннервирована. Это, Пе реру Не очень 
СС интересу а 
бабушке, но когда речь идет об интересующей вах 
женщине, то дело приобретает совершенно иной 060. 
рот. Надо помнить, что нервные око? ия, чуветви. 
тельные к прикосновениям и эротическим раздра- 
= кениям, располагаются на внутренней стороне ла- 
- дони, а также в углублениях между пальцами, 
ГВ Советую купить билет на какой-нибудь любовный 
т французский фильм, чтобы посмотреть, как мужчина 
| должен целовать женскую руку. Вы убедитесь, что 
| французы практикуют такие поцелуи обычно в 
эротических ситуациях, прикасаясь губами исклю- 
а чительно к внутренним поверхностям ладоней рук. 
| Из этого следует вывод, что во Франции поцелуй, с 
‚ присущей французским мужчинам врожденной сек- 
 суальной интуицией, превратили (в отличие от 
польских ценителей женской красоты) не в элемент 
‘культуры поведения в обществе, а в обязательную 
часть эротических ласк, призванных покорить сердце 
‘самой неприступной красавицы. 
°— _ Поцелуй руки — одна из первых ласк раннего 
° _ этапа сближения партнеров, которая может очаровать 
® женщину и пробудить в ней интерес к интимной 
| ‘если будет соблюдено важное условие: этот 
должен стать настоящим произведением 
го искусства, а не банальным, ничего не 
м прикосновением мужских губ. Женская 
сту мужчине уже в первые дни зна- 
у се, он имеет прекрасную возмож- 
с ‚ свою эротическую куль- 
(0) в углубление ла- 
языка и задевая 
Л индивиду- 


] 
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и А: 
де, где провела с ним Несколько часов 0 
беседуя у открытого окна в проходе вагона 

носились пеизажи, погруженн р 
ночь, которая была напоена серебр 
(цитирую ее слова). В обще 
нах для девушек старшего 
кательного разговора собеседник Вдруг завладел ее 
рукой и начал нежно ее поглаживать, затем поиграл 
кольцами, которые она носила на пальцах, и медлен- 
но поднес ладонь (ее внутренней поверхностью) к 
своим губам. Даже спустя многие годы ей самой ве- 
рилось с трудом, что столько можно добиться, целуя 
женскую руку. Он не прекращал целовать ее ладонь 
в течение всего путешествия — то есть около четырех 
часов! Поцелуи были настолько возбуждающими, 
разнообразными и ошеломляющими, что ее ощуще- 
ния в конце пути можно охарактеризовать как очень 
близкие к оргазму. Удивление перед магической си- 
лой поцелуя, которое она сохранила в своей душе, — 
основной лейтмотив ее повествования. Хотелось бы, 
чтобы рассказанная история заставила мужчин по- 
новому взглянуть на такую ”мелочь”, как умение це- 
ловать женские руки. 

Еще одну возможность проявить сексуальное 
творчество предоставляет поцелуй в губы. Мне хо- 
чется еще раз обратиться к трактату ”Кама-сутра”, 
являющемуся бесценным источником сведений о 
различных способах ласк и поцелуев, причем поцелую 
в губы отводится в нем около тридцати страниц текс- 

Приведу лишь несколько фрагментов на эту тему: 

и га: гся на волосы, лоб, щеки, 
я гармонично ложа я 
удь, живот и губы. Их лианы 
овать и в полости рта. Жители страны а 


живленно 
За окном 
ые в августовскую 
истым светом луны 
м, настроение как в рома- 
возраста! Во время увле- 


о йенЕАте ке место, где 
- ее ен 
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нести весь бутон или же только его часть в виде 
верхней или нижней губы... бой 

Девичьи поцелуи делятся на три вида: Умеренные, 
дрожащие и впивающиеся. Если девушка, Уступая 
силе, кладет свои безвольные уста на губы мужчины 
и замирает, то это поцелуй умеренный. Если же она 
чуть-чуть распаляется и готова прикусить зубами его 
губу, приказав при этом своей нижней губе подра- 
тивать, а верхней — быть подвижной, то этот поцелуй 
называется дрожащим. И наконец, поцелуй впива- 
ющийся: девушка прикрывает глаза любовника ла- 
донью, затем нежно прихватывает ртом его губы и 
впивается в них кончиком своего языка”. 

Поцелуи также подразделяются, учит ”Кама-сут- 
ра”, по технике исполнения, положению тел, душев- 
ному настрою и т. д., но вы меня, надеюсь, извините, 
если я этим и ограничусь в изложении подробностей. 
Мне хотелось лишь показать читателю, какое богат- 
ство жестов, ласк и внешних раздражителей можно 

_ отыскать только в одном поцелуе в губы. Разнообра- 
зие форм и возможностей позволяет проявить себя 
каждому, кто обладает фантазией и воображением. 


> 


_ `‘оцелуй — это также легкое прикосновение губ 
или кончика языка к коже, прилегающей к губам 
партнерши, поскольку именно в этой области нахо- 


я дятся скопления чувствительных к сексуальным раз- 
дражителям нервных окончаний. Можно, например, 
_ обнять” губы женщины своими губами, щекоча их 
_ кончиком языка, или, раздвинув сомкнутые женские 
_ тубы, ввести язык поглубже, чтобы коснуться их внут- 


_ рен : . Б поцелуе можно скрестить 
кончики языков и теным ж 


я иннервированному небу 
оно весьма чувствительно к 
- РЯ 


ъ кожи, полости рта . 
› человека сугубо инди- 


Ин .. 
|: тимный Мир любви 


ти, необходимо 
реагирует на сексуаль- 


жа ные ласки, поскольку это лучший барометр, регист- 
м в интимных отно- 


\ Поэтому я еще раз хочу подчеркнуть, что | 
с А щину и добиваясь ее благосклоннос › Целуя жен- 


ным заблуждением 


ляется постулат: то, что 
т приятно мне, приятно и моему п 
} 


артнеру. В жизни, к 


вы сожалению, нередко бывает по-другому, и неумение, 
бон аиногдаи нежелание предоставить слово” женщине, 
том ето туб часто оборачивается семейным разладом и потерей 
ка”. м” а доверительного контакта с любимым человеком. 

УЧИТ › з Говоря о технике поцелуев, хочу заострить ваше 
Чи т Камен, А внимание на целовании. глаз. Оно превращается в 


очень нежную ласку, когда женщина во время поце- 

луя начинает быстро моргать ресницами, дополни- 
тельно раздражая поверхность губ партнера. 

Поцелуи в области ушей и шеи воздействуют (по- 

средством дыхания) прежде всего на температурную 

| чувствительность кожи, так как в этих местах, а также 

на плечах и спине сосредоточено наибольшее коли- 

| чество нервных окончаний, реагирующих на холод и 

тепло. Эти ласки могут также чередоваться с легким 

| поглаживанием кожи у основания волос губами или 

кончиком языка. 

| ое место в искусстве любви отводится поце- 

луям в области уха, особенно мочек ей и приле- 

| тающих к ним снизу небольших углублений. У боль- 

| ‘шинства женщин, а нередко и у мужчин, эта область 

_ Интенсивно реагирует на сексуальные раздражители: 

на дыхание и касание, щекотание языком по- 


о \ Радости любви ит. 


| задерживаться подольше, пуская в ход весь арсенал 
| ых ласк. , 
Важные техникой поцелуев необходимо не толь. 
Г ` ко мужчине, но и женщине. У многих мужчин кожа 
спины, бедер, плеч, шеи и ушей обладает большой 
| сексуальной чувствительностью. Крайнее огорчение 
й вызывают у женщин мужчины, боятциеся щекотки (а 
м: она у них встречается чаще, чем у женщин), а также 
| партнеры, которым неприятна любая физическая 
} ласка. 
} ° Однажды одна из моих пациенток поведала мнео 
аа своей безрадостной и неинтересной семейной, жизни, 
потому что ее муж терпеть не мог ”телячьих нежнос- 
® тей”. К сожалению, многие мужчины предпочитают 
_осязательные ласки только в области половых орга- 
нов. Прикосновения к другим участкам тела не до- 
ставляют им никакого удовольствия, а иногда даже 
неприятны. Если дело касается ласк и поцелуев, то 
` лучшими партнерами становятся мужчины, которые 
любят и охотно принимают проявления женской не- 
жности. С ними легче находить общий язык в раз- 
_ _ Личных сексуальных играх и приятнее общаться. 
— В значительной степени реагируют на поцелуи 
подм: е впадины, пах и внутренние поверх- 
ности бедер. Бритье волос под ое делает = 
. ступной для ласк очень чувствительную кожу под- 
впадины Е 


_ познавать мир чувственности, мы 
онецк поцелую груди — органа, иннер- 
т степени, чем влагалище и 
зического состо- 
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СС 

является в том случае, есл 
рвные окончания становятс 
осязательным раздражителям 
становится твердым и упруг 

: еце 

сконцентрированы на его вершине, ряд Нееы >. 


ом ст ы 
ными отверстиями, которыми открываются ны 
выводные млечные протоки. Если Грудь слабо воз. 


буждена и приток крови к ней ограничен, то чувс- 
твительность грудных сосков практически равна ну- 
лю. Момент затвердения и заметной эрекции сосков 
является, по существу, сигналом пробуждающегося 
интереса к ласкам — то есть партнерша начинает 
реагировать на поглаживания или поцелуи рук, губ, 
шеи и других участков тела. У женщин с повышенной 

димостью соски мгновенно твердеют, стоит ей 
лишь мысленно представить или увидеть любимого 
человека. 

Дальнейшее раздражение уже затвердевших со- 
сков усиливает приток.крови к груди и способствует 
увеличению ее размеров. Грудь в состоянии эрекции 
становится более округлой, розовеет и через тонкую 
кожу на ней начинает просвечивать сеть голубоватых 
венозных сосудов. Упругость и увеличенные размеры 
груди сохраняются чаще в течение всего времени ласк 
и полового сношения до момента наступления оргаз- 
ма, после чего, через 10—15 минут, грудь приобретает 
первоначальную форму. В эти минуты в результате 
наступающей после оргазма разрядки кровеносные 
сосуды груди сокращаются и облегчают отток избы- 


точной венозной крови; сосок делается мягким и те- 


ет альную чувствительность. та 
я визита в консультацию одна из ма 
пожаловалась на бедность ласк своего му 
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ых. Бр —— с 
давно известно, что кормление ребенка грудью вы. 
зывает рефлекторное сокращение матки в послеро. 
довой период, что способствует быстрому заживле- 
нию возникших во время родов повреждений тканей, 
промежности, влагалища или шейки матки, а также 
предотвращению возможных послеродовых крово- 
течений. Американские сексологи Мастерс и Джонсон 
в своих исследованиях обратили внимание на то, что 
| грудь кормящей женщины в момент оргазма реа- 
гирует — одновременно с сокращением мыши вла- 
талища и матки — резким сокращением мышц мо- 

и лочных желез, вызывающим выброс молока. 
В Другими словами, мужчина, целующий женскую 
грудь, должен взять на вооружение ”опыт”, которым 
| он когда-то (в грудном возрасте) великолепно владел, 
апозднее утратил: надо постараться захватить губами 
не только сосок, но и всю поверхность околососкового 
кружка. Затем можно нежно раздражать вершину 
соска ритмичными прикосновениями кончика языка. 
Я не случайно употребляю слово ритмичный”, по- 
тому что ритмичность внешних воздействий — это 
основное условие эффективности всех ласк. Раздра- 
жение нервных окончаний, расположенных на вер- 
шине или на боковых поверхностях сосков вызывает 
‘сокращение продольных и поперечных пучков глад- 
комышечных клеток, что вызывает у женщины чув- 
ство сексуального наслаждения (а у кормящей мате- 

ри — выброс молока). 

ЗЕ Механизм сексуальной чувствительности сосков 
_ _ вырабатывается постепенно: путь от первых и слабо 
. В воспр аемых женщиной ласк с течением времени 
| ‚к очень высокому уровню возбудимости. 
итмичное раздражение сосков (после 
мх ласк) может даже закон- 
м, причем в сферу чувствен- 
не только грудь, но также 
. гавшиеся непосредс- 
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аздражения в области влагали 
дят соответственно к эрекции со 
была хорошо известна ученым 
ний. Не случайно, например, н 
Леонардо да Винчи, изображаю 


щаи клитора приво- 
СКовВ. Эта взаимосвязь 
предыдущих поколе- 
а одном из рисунков 


щем мужчину и жен- 
ыы щину в момент коитуса, внутри женского тела обо- 
ент дат, значены линии, связывающие соски груди с влага- 
таз \ лищем и маткой. 
1 | и № Где и что еще можно целовать? ”Кама-сутра” счи- 
нием м: тает, что везде и все, потому 


т что страсть не 
знает ограничений, и далее уточняет: ”Власть книг 


способна вызвать только легкое волнение в крови, но 
стоит колесу чувственных наслаждений чуть-чуть 
разогнаться, как забываются всякие книжные пре- 
мудрости и последовательность в разумном порядке 


_Щекотание языком клитора и преддверия влага- 
лища может быть частью предварительных ласк, 
подготавливающих женщину к половому акту, или 
самостоятельной лаской с целью довести ее до оргаз- 

| ма. Если такие поцелуи являются частью прелюдии, 
| за которой должен последовать коитус, то для нео- 
| пытных женщин их роль двояка: во-первых, они сек- 
суально возбуждают и, во-вторых, за счет слюны ув- 
лажняется область вульвы, так как естественные 
_ выделения слизи очень незначительны. 

° Поцелуи и щекотание языком вульвы и клитора. 
' ‚ спустя какое-то время, пробуждают их 
нность, активизируя деятельность разме- 
х там рецепторов. Абсолютно ошибочно мне- 

женщина с самого начала ретривер =. 
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ь и _ 
ния, так как иногда для этого нужно довольно много 
времени. ты 
` Целуя женщину в интимные места, нельзя забы. 
вать о естественной стыдливости и ‹ ‘щении, при. 
сущем неопытной партнерше. Поэтому начинать на- 
до всегда с наиболее нежных ласк и поцелуев рук, губ, 
шеи, и только после них можно постепенно перекдю, 
чаться на ласки в области вульвы. Хотя поцелуи в 
ти вульвы — самое эффективное средетво про- 
буждения эротических ощущений, женщина нередко 
рассуждает по-другому, давая решительный отпор 
”нескромным”, с ее точки зрения, поползновениям со 
м стороны партнера. Помня об этом, необходимо иметь 5 
9 _ В виду, что всякое применение силы в данном случае 
лютно противопоказано. Оружие мужчины — 
нежность, еще раз нежность и снова нежность. 
_ Вспоминаю очень оживленную дискуссию, развер- 
после моей лекции о культуре секса в Об- 
ществе по распространению знаний. Тогда я полу- 
чила от нескольких девушек записки с вопросами, 
смысл которых сводился приблизительно к следую- | 
щему: "Парень, с которым я дружу, извращенец, по- ы 
тому что он хочет меня ”там” целовать и, что еще 
ее, просит, чтобы я, со своей стороны, гладила 
Е му месту... ” Можно ли это 
ообще, что попадает под 
тимных сексуальных кон- 
6. друг друга людей? Ответ доста- 
ласка не является извращением, 
чувственное наслаждение парт- 
месте с тем всякая попытка 
_ вызывающим гадливость, 


ательность 
ющих сексуаль- 
ый процесс 
цементиру- 


Интимный Мир любви 


— Вы ошибаетесь, — ответила я. 


самое. Просто любовь, переполняющая сердце 
ищущая внешнего самовыражения, пол 


й У, ближе которого 
и дороже у нас никого нет. Аморально и безнравс- 


твенно ласкать безразличного тебе человека, которого 
не любишь, не испытывая при этом чувства отвра- 
щения. 

Поцелуи и ласки половых органов применимы как 
к женщине, так и к мужчине, но в последнем случае 
ситуация требует совершенно иного подхода. Поце- 
луи половых органов — это ласки которые заставляют 
испытывать сильное сексуальное возбуждение и муж- 
чин, и женщин. Женщины, кстати, очень восприим- 
чивы к ним в период пробуждения чувственности. На 
мужчин, особенно молодых, эти ласки действуют не- 
сколько иначе. Юноши обычно гиперсексуальны, и у 
них не возникает потребность в дополнительных 
стимуляторах. Женщина, старающаяся возбудить 
своего молодого партнера изощренными ласками, 
может в итоге направить его потенцию в иное русло 


и остаться в половом отношении неудовлетворенной. 


оглаживания и поцелуи мужского тела перед по- 
ловым актом могут существенно сократить его про- 


‘должительность, так как мужчина достигает пика 
‚ полового возбуждения еще до введения полового 


_О-другому складывается отношение к этому виду 
и. и женщин, перешагнувших сорока- 

убеж. В этом возрасте, как было показано на 
ов (см. рис. 3), кривые ‹ 
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вого члена значительно увеличивает интенсивность 
эрекции и повышает возбудимость. х 
При этом не следует, конечно, забывать, что то. 
ловка более иннервирована на нижней стороне, в об. 
ласти уздечки крайней плоти, а также у края наруж. 
ного отверстия мочеиспускательного канала. (ты. 
И скать самые чувствительные места совсем не слож. 
| Но — достаточно во время ласк внимательно следить 
Н. за реакциями партнера и по ним ориентироваться. 
| Хотелось бы сделать еще одно замечание, отно- 
сящееся к молодежи. Говоря о поцелуях наружных 
половых органов, хочу предостеречь молодых жен- 
щин от излишнего проявления инициативы. Встре- 
‘чаются, разумеется, и такие мужчины, которые любят, 
ы их ласкали, явно придерживаясь пассивного 
поведения в любовных играх, но в большинстве слу- 
‘чаев сексуальная активность молодых партнеров до- 
статочно высока и они неохотно взирают на то, как 


га перехватывает у них инициативу. В этой 


‘больше влюбляется мужчина и полнее проявля- 
сексуальные достоинства женщины. 


к появлению у него раз- 
: ощущению тяжести и болез- 
кения внизу живота, болям в мошонке, 
чтельности в паху ит. д. Впрочем, 
В сказывая о петтинге. 

так много внимания тех- 
му что именно они явля- 
цей половому 
находящими- 


р. НЕ СЛЕДУЕТ 
Е НАЧИНАТЬ СЛИШКОМ РАНО 


’ Читая книгу о деятельности польских сторонниц 
_ эмансипации женщин, я была прямо-таки потрясена 
проблемами, которые занимали мир в прошлом ето- 
летии. Тогда, например, на страницах варшавских 
тазет разгорелась жестокая ”чернильная война” по 


сеты следующих вопросов. 


=--=- 


| 


‘ся ли поцелуй грехом? . 
ли считать велосипедистку падшей жен- 


‚ли платье с глубоким декольте о безнрав- 
ти особы, осмелившейся его надеть? 
относиться к каждому длинноволосому 
лигану и разгильдяю? 
м > у :1 . 
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ся в среднем на 15—2 
щины теперь начинают увяда 
\ Мир меняется вокруг нас в 
ь темпе. Эти перемены определяютел ие, УРаганном 

менениями в 
современном обществе, проявляются 
МЧ в различных 
Уы. ^. сферах жизни, но наши родители и воспитател 
упорно не желают этого замечать, по-прежнему ые 
таются навязать молодежи тщательно подлакирован- 
ные стереотипы поведения. 
Постоянные советы взрослых молодым снять сек- 
суальное напряжение с помошью всевозможных бла- 
гих мер представляются не совсем логичными в вы- 
ре применяемых для этого методов. Мы, например, 
можем встретить в прессе и в некоторых изданиях, 
предназначенных для молодежи, очень серьезные 
рассуждения на тему, что необходимо предложить 
подрастающему поколению ”вместо”. В роли ”палоч- 
ки-выручалочки” называют спорт, аэробику, усилен- 
ную учебу и т. д. Фактически проблема ставится с ног 
на голову. 
| Нелепо, наверное, предлагать человеку сон вместо 
о | утоления жажды, рекомендовать дьшать вместо 
принятия пищи. Не мы создали организм таким, ка- 
| ков он есть, а посему следует примириться с тем, что 
й одни функции организма нельзя заменить другими, 
| | так как все они должны сосуществовать в единстве и 
| полной гармонии. 
| т уясь от причин, ускоряющих сексуаль- 
витие молодежи, давайте не будем забывать, 
ани предки тоже по-разному смотрели на про- 
гда начинать половую жизнь. Если в Польше 
т яских странах наши бабушки и пра- 


я 


0 сантиметров, а жен- 
ТЬ на 10 лет позже. 
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| 

| СО 
р 5 

Ц приблизительно в 17-ть, а девушки — в 18—19 де’ 
Н В результате опроса 4500 женщин, проведенною 


| мною в течение 10 лет в гинекологической консуль. 
р тации, выяснилось, что средний возраст женщины, 
в начинающей половую жизнь, приближается` к 
21,5—22,5 годам. Мои цифры несколько выше ста. 
| ‚ тистических данных, полученных в ходе опроса мо- 
лодежи до 20 лет, потому что я имела дело с женщи- 
нами постарше: в возрасте 30—40 лет. 

Существует много факторов, которые, независимо 
от нашего ”планирования”, значительно влияют на 
| изменение устоявшихся воззрений на половую 

| жизнь — и даже на рост и биологическое развитие 
| ` человека, — а потому мы должны их учитывать, не 
игнорируя действительных реалий окружающего ми- 

ра. Бессмысленно возводить в сексе еще одну ”ки- 

| тайскую стену”, которая все равно будет сметена са- 
| мой жизнью. Не лучше ли занять позицию благожела- 
тельного наблюдателя, стараясь, по мере возможнос- 

| ти, тактично помогать молодым, по-дружески настав- 
ляя их в половом воспитании на правильный путь. 
ношам и девушкам необходимо дать правдивую 
информацию но биологии, анатомии, физиологии, 


социологии и личной гигиене, которой они могли бы 
воспользоваться в случае необходимости, моделируя 
свою будущую жизнь в соответствии с собственным 
видением мира. 
_ _ @ дальнейших рассуждениях о возрасте, когда 
следует начинать половую жизнь, я буду возвра- 
г к разделу, посвященному юношеской любви. 
хотелось бы обратить внимание читателей на 
оны преждевременных половых свя- 
е полового созревания), хотя в 
г птирокого распространения и 
‘большинства молодежи. 
вается с течени- 
го опыта. С самого 
матери, затем у 


в 
о Первые шаги вдвоем 


о ти, происходит и с малышами, лишенными в детстве 
материнской ласки. Переход к сексуальным контак- 
там сразу после периода полового созревания (в воз- 

ь | расте 12—16 лет) может привести к эмоционально- 

о а психическим изменениям, которые я назвала бо- 

ыы лезнью ”дефицита любви”. 

4, Молодежь, вступающая в сексуальные связи до 16 

жк. лет, то есть раньше, чем она научится ценить дружбу 
иустанавливать эмоциональные контакты с другими 
людьми, рассматривает половой акт как одно из 
удовольствий в ряду таких приятных занятий, как 
| просмотр интересного фильма, возможность пола- 
комиться пирожным, выкурить сигарету и т.п. Фи- 

зический контакт, таким образом, превращается в 

самоцель и не вписывается в сферу эмоциональной 

жизни молодого человека. В результате происходит 
частая смена партнеров и партнерш и со временем 
| прививаются ”донжуанский” стиль поведения и ни- 
| 
| 


мфоманские привычки (в данном случае я говорю не 

о форме сексуального отклонения, а о ”коллекцио- 

нировании” сексуальных контактов без эмоцио- 
нальных привязанностей). 
| С годами такие люди вживаются в образ ’профес- 
| сионального” волокиты или ”ненасытной” соблазни- 
| тельницы, за исключением тех из них, кому удается 
встретить на жизненном пути ”упрямую жертву”, ко- 
торая проявляет неустунчивость и строптивоеть в 
сексуальных вопросах, постепенно привязывая к себе 
”охотника” за наслаждениями крепкими (иногда и 
неразрывными) эмоциональными узами. Неиспра- 
вимые любители ”сексуальной охоты” не только 
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| дежных компаниях, где очень еже = относятся к 
И тем, кто больше преуспел на любовном фронте. Смыел 
1 игры, по ее словам, состоит в том, чтобы подцепить” 
у юношу, который серьезно и ответственно смотрит на 
| жизнь и любовь (победа над опытным волокитой в 
№ | расчет не принимается). Надо добиться, чтобы юноша 
В безоглядно влюбился, потеряв голову от страсти, и для 
и: достижения этой цели можно "позволить ему все”. В 
тот момент, когда ему будет казаться, что жизнь без 
любимой — не жизнь, девушка демонстративно дает 
| ему ”от ворот — поворот” без объяснений и лишних 
с слов. Нои этоеще не все: она должна выставить парня 
в смешном свете перед своими подругами и его друзь- 
ей ями, причем употребить для этого самые оскорби- 
тельные выражения. Только после того, как издева- 
тельства над его чувствами и страданиями будут 
_ ’представлены” подружкам, эта победа будет зачис- 
лена ей в актив. Среди подобных девушек автори- 
тетом пользуются те, которые могут похвастаться на- 
количеством одержанных ”побед”. 
Рассказывая с улыбкой и без тени смущения о 
подобных ”развлечениях” в ее компании, моя собе- 
седница даже не догадывалась, до какого духовного 
опустошения она докатилась, воздавая дань глупой 
моде и стереотипам поведения, принятым у некото- 
рой ‘части современной молодежи. Никак не укла- 
дывалось в сознании, что девушка с таким милым и 
‚ невинным выражением лица способна вступить в 
связь без малейшего намека на чувство с ее 
только для того, чтобы затем с садистской 
о сделать всеобщим посмешищем влюб- 


ным созданием воскресила в моей 
у расп аненные в ХУШ 
ых предисловии Боя-Же- 


вально всем... Это новое божество, восславлен- 
ное таким способом и низведенное с алтарей до буду- 
ара, не могло, разумеется, обезопасить себя от не- 
которого перерождения. Любовь превратилась в си- 
ноним обладания, мимолетного увлечения, со- 
прикосновения (по меткому выражению Шамфора) 
”капризов плоти двух созданий, напяливших на себя 
человеческую кожу”... Даже настоящее чувство 
прикрывалось тогда стыдливой маской безразличия 
и цинизма. Лозунгом эпохи стало известное выра- 
жение Бюффона: "Единственное, что есть стоящего 
в любви — это ее физическая сторона”. Весь эмо- 
циональный балласт был выброшен на свалку, ре- 
вность вышла из моды и осуждалась как смешной 
пережиток... 

Любовь обрела права вида спорта. Вместо сенти- 
ментального обожания женщины в мужчине пробу- 
дились бахвальство, наглость, стремление умертвить 
насмешкой самые сокровенные порывы сердца. По- 
| корить женщину, не дав ей возможности схватить- 

ся — как утопающий хватается за соломинку — хотя 
бы за одно нежное слово, оправдывающее ее слабость; 
больше того, заставить ее вспомнить любимого чело- 
века в момент измены ему — вот характерные черты, 
присущие интеллектуальному разврату ‘тогдашних 
душных ”донжуанов”. В ранг догмата вошел 

.. принцип: ни в коем случае не рвать отношения с 
_ женщиной до тех пор, пока не имеешь средства под 
рукой, чтобы погубить ее... Но в духовном распутстве 
и беспощадной жестокости женщины определенного 
превосходили мужчин. Испорченность 
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—— 
ками и поисками всевозможных способов избавиться 
: от скуки. ь 

ны Говоря о подобных семьях, нельзя не сказать Ио 


проблеме потомства. Супружеская пар а в таком бракь, 
| как правило, не желает обзаводиться детьми, по’ 
р № скольку они усложняют жизнь, ограничивают лич 
свободу и, наконец, мешают, если у одного из супругов 
появляется желание ”хлопнуть дверью”. Браки такого 
| типа увеличивают число разводов. Когда подобные 
| супружеские пары обзаводятся незапланированными 
детьми, то дети, живя в условиях материального до- 

статка, но без необходимого климата родительской 
любви в доме, вырастают в душевно искалеченныхи | 
нравственно изуродованных людей. 

ывод напрашивается простой: начало половой 
жизни в возрасте 12—16 лет — это не проявление 
желания ”идти в ногу со временем” и не показатель 
прогресса, а скорее отклонение в процессе нормаль- 
ного развития, источник многих осложнений, накла- 
дывающих отпечаток не только на жизнь личности и 
семьи, но и на развитие всего общества. Конечно, 
может случиться так, что молодые, начав сексуальную 
жизнь в 14 или 15 лет, впоследствии полюбят друг 
‚ друга и создадут крепкую и счастливую семью, но это 
все же исключение, а не общее правило. 
Рассмотрев вопрос об эмоционально-психических 
_ изменениях, к которым приводят преждевременные 


спустя какое-то 
‚ физической 
й заканчивает- 
ки очередного 
входят те 
частые) по- 
любви 


Некоторые ведут свою сексуальную жизнь, фигу- 
рально выражаясь, всегда на полных оборотах. Как 
только появляются первые признаки любовного пре- 
сыщения, за которым должно последовать. физи- 
ческое расслабление, они бросают завоеванную жен- 
‚ щину и быстро находят другую, чтобы ”не потерять 

форму”. Кроме того, подмечено, что мужчины такого 
\ типа ведут не слишком гигиеничный образ жизни, 
м нерационально питаются, часто злоупотребляют ал- 
коголем (неизменный атрибут для быстрого завязы- 
вания знакомств). Все это не способствует поддержа- 
ы нию физического здоровья. 

Несколько иначе выглядят заботы по поддержа- 
нию хорошего физического состояния у девушек, на- 
чавших половую жизнь в подростковом возрасте. 
Здесь т главную роль два фактора: нежела- 
тельная беременность — ее прерывание или вынуж- 
денные роды, а также вред для здоровья, причиняе- 
мый слишком ранними половыми сношениями. 

о у девушки в 13 или 16 лет — всегда 
драма. Не будучи подготовленной ни психически, ни 
материально к воспитанию своего ребенка, она все 
связанные с этим заботы перекладывает на плечи 
родителей; я не говорю уже о трудной судьбе, выпа- 
дающей на долю не вовремя появившегося младенца. 

`Дважды в своей врачебной практике я сталкива- 
_ _ Ласьс подобной ситуацией. Помню, как мне пришлось 
уговаривать еще молодых матерей таких рожениц 
уехать куда-нибудь подальше в последние месяцы 
еременности их дочерей, а затем, после рождения 
_ ребенка, привезти его домой и выдать за своего со- 
_ бственного, избавив незадачливую дочку от не 
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й в главе о противозачаточных средствах. Хочу только 
® подчеркнуть, что все отрицательные последствия 
|1 такого шага особенно опасны для организма молодой 
Г девушки, не приспособленного дл 1 
| плода и тем более прерывания бере 
Следующей опасностью, подсте} 
шекв 17—20 лет, являются появивиги‹ 
| десятилетия раковые заболевания п к 
1 час тщательно анализируется каж случай появ- 
ления опухоли, так как раньше в таком раннем воз- 
| расте они не встречались). Опросы больных женщин 
показали, что многие из них по нескольку раз рожали 
(например, 19-летние имеют трех-четырех детей), 
неоднократно прерывали беременность до дости. 
жения 20-летнего возраста или слишком рано начали 

вести интенсивную половую жизнь. 
_ Причинная связь между образованием опухолей 
| шейки матки, ранее не встречавшихся в таком моло- 
= дом возрасте, и многочисленными беременностями, а 
: также чрезмерно ”богатой” сексуальной жизнью не- 
совершеннолетних позволяет высказать предноло- 
жение, что постоянное усиление кровоснабжения и 
травмы еще не зрелой шейки матки, вызванные час- 
тыми родами или прерыванием беременности, стано- 
вятея раздражителями, которые каким-то образом 
уют разрастанию опухолевых клеток. 
в оольных раком шейки матки среди не- 
етних девушек вызывает естественную 


ощей деву. 
в последние 
и матки (сей- 


одну, не менее грозную опасность, каса- 

‘только девушек, но и юношей, нельзя 

в: я говорю о. возможности зара- 
тезнями 


‘как а 
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инфекционного заболевания стали нетипичными и 

их просто можно не заметить. В итоге заразивитиеся 

| попадают к врачу с очень запущенной болезнью, 

1 когда ее трудно лечить. А ведь известно, что чем 

№ , раньше начинается лечение, тем лучше его резуль- 

а Матка у таты. Не буду далее развивать эту тему, так как каж- 

чай ' дый заинтересованный читатель может без труда най- 

>. А ти многочисленные и легко доступные публикации о 

Нем профилактике венерических заболеваний. 

3 ‚ Мне хотелось бы еще раз подчеркнуть, что без- 

думное отношение к сексу в юношеском возрасте 

чревато осложнениями, поскольку отклонения от но- 

рмы, характерные для этого периода, оказывают ог- 
ромное влияние на дальнейнтую жизнь молодежи. 


КОГДА НАЧИНАТЬ? 


4 Давайте рассмотрим получше второй период 
юношеской любви — возраст от 17 до 25 лет, в котором 
обычно начинается совместная сексуальная жизнь. В 


тьности происходит процесс соедине- 
разнополые пары. 
этом возрасте не должны сразу на- 
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и ати 4 
стадии ласк к другой: от самых робких вначале до Все у 
более интимных. Удерживая любимого от поспец. }) 
| ных, нетерпеливых действий, растягивая по возмо 
№ ности период предварительных ласк, женщина И 
ступает в интересах обоих. Разнообразные ЛЮбовныь 
игры благотворно сказываются на развитии взаим. 
| № ных чувств, обеспечивая гармоничный переход к 
половой жизни, когда мужчина становится нежным (1 
| любовником и другом, а женщина — ни в чем не ус- 
1, тупающей ему — ни физически, ни эмоционально — 
|3 партнершей. 
ь В первые годы любви — как, впрочем, и потом — 
г женщине должна принадлежать ведущая роль в ре- 
Ы - ‚ Гулировании сексуального поведения партнера. Это 
чрезвычайно важно для нормального развития его 
эмоциональности, а также для создания условий ее 
сексуального старта”. 


| 
| Кроме того, нельзя не Учитывать такой важный 
| 
| 


‚ аспект в половых отношениях между влюбленными, 
что мужчина нередко относится критически к иници- 
ативе женщины в вопросах секса, даже тогда, когда 

. он ”по уши” влюблен. 
о Помню рассказ одного молодого человека о своих 


ненормальных ’, как он считал, сексуальных реакци- 
ях. Девушка, за которой он уже какое ‘ 


ли его трепе- 
овного нетерпения, хотя где-то 

вал, что девушка вдруг 
желанной. У него даже поя- 
‘ой чистоте. Все это 


нормальн 


полов никогда не было и не 


эмоции и ощущений. Специфические особенности и 
психосексуальные различия между мужчиной и жен- 
щиной следует воспринимать с не меньшей терпи- 
мостью, чем, например, то, что мужчины никогда не 
и смогут рожать детей. Традиционные советы наших 
м бабушек и матерей по поводу любовных дел можно, 
в наверно, сравнить со старинной народной медициной 
= ` № с ее лекарственными травами и кореньями — смеш- 
ными в сравнении с мощью современной терапии, 
но... нередко чудодейственными в сохранении здо- 
ровья, когда ”большая” медицина бессильна. 

Наши бабушки считали, что мужчина — это 
охотник, а женщина — пташка, которую он хочет 
изловить”. Чем труднее ее поймать, тем ценнее тро- 
фей. Так что не отнимайте, девушки, у наших кава- 
леров радости охоты за ценной добычей. Посмотрите 
на необыкновенно гордые и счастливые физиономии 
мужчин, демонстрирующих на страницах газет или 

экранах телевизоров собственноручно пойманную 
рыбу ”вот та-а-аких размеров”. В этот момент абсо- 
лютное счастье написано на их лицах: "Посмотрите, 
я поймал такую рыбу, о которой каждый может только 
мечтать!” 

Ну и пусть охотятся, пусть расставляют усовер- 
шенствованные капканы и силки, пусть завоевыва- 
ют, трудясь в поте лица и не щадя умственной и фи- 
зической энергии, своих любимых! Пускай до послед- 


будет идентичности 


_ ней минуты у них не будет уверенности — ”клюнула 
_ рыбка или нет?” И тогда мужчина осознает, какой 
_ необыкновенный и ценный приз ему достался. Одна-_ 
о ко поймите меня правильно: я вовсе не призываю. 
ь невинность чуть ли не до 30-летнего воз- 
е. Во всем нужн ‘меры, так. 
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не испытывают оргазма при половом сношении. Веех 
их объединяет чрезвычайно низкий уровень сексу. 
альной культуры. У этих женщин, поздно начавших 


а половую жизнь, можно выделить "да половой 
. холодности. В групне женщин, ве а икогда до 
| замужества не испытывали оргазма и не занимались 
И мастурбацией, выявилась почти сто процентная по- 
| ловая холодность, а также отсутствие интереса к 
| проблемам совместной сексуальной жизни. 
| `У тех женщин, которые в течение многих лет 
Н 


и’ прибегали к мастурбации, прочно закрепились только 
119 клиторические сексуальные рефлексы 
Следует также отметить, что более молодым жен- 
щинам, вступившим в половую жизнь в 18—19 лет, 
требовалось от нескольких недель до двух лет после 
начала совместной половой жизни для того, чтобы 
достигнуть полной функциональной сексуальной 
способности. Правда, некоторые из них указывали, 
что пб вали себя сексуально подготовленными 
к поло сношению только после первых родов. 
озвращаясь к вопросу ”когда начинать?”, я не 
берусь утверждать, что самым лучшим моментом для 
начала отсчета совместной сексуальной жизни явля- 
толу е на руки свидетельства о браке. Суп- 
Это союз не на один день, а часто на всю 
тому необходимо учитывать не только 
аспекты, но и проблему физической 
нение молодых людей о вступле- 


другу — как в эмоциональном, 
: (или хотя бы приближаются 
что многое в интимных 
и правильно оценить 
ого опыта регулярной 
сколько примеров, чтобы 


ет сомнений, когда они гармо- 
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маленькими носами, карими или голубыми глазами 
и тд. Короче говоря, сексуальные потребности фор- 
мируются на основе врожденных качеств. Врожден- 
ные особенности чаще всего не претерпевают сущест- 
венных изменений в течение 

В своей книге ”Геронтосе 
Фельстейн пишет: "Если и 
полном уме и здравии ие 
ционируют нормально. то сексуальное напряжение 
обязательно достигнет такого 


громное количество пациентов обоего пола, при- 
бегающих к советам сексолога, жалуются на труднос- 
ти, которые возникают у них из-за отсутствия ин- 
рмации о различии потребностей в сексуальной 

с просьбами выписать 
е или ограничивающие 
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ступит определенная стабилизация половой Жизн 
можно попытаться ответить на вопрос о со 
мости темпераментов. У каждого человека сексуаль. 
ные возможности имеют свой максимум, а наилучший 
вариант половой совместимости молодых супругов 
отмечается именно тогда, когда в брак вступают лю 
со схожими уровнями сексуальных потребностей. За- 
мечено, что пары со слишком большим разрывом в 
этих уровнях спустя какое-то время разводятся. 
Второй пример касается садистских или мазо- 
хистских. наклонностей и их роли как сексуальных 
стимуляторов. Если подбирается пара людей, в ко- 
торой один выступает своеобразным ”мучителем” (его 
ласки, щипки, укусы и т.п. резки и болезненны), а 
второму партнеру приятно, что его ”мучают”, то такая 
семья живет счастливо, в мире и согласии, испытывая 
огромное взаимное удовлетворение в половой ЖИЗНИ. 
_ Номожет случиться и так, что мужчина, у которого 
в сексуальности проявляются элементы садизма, 
в брак с гордой, независимого склада и сек- 


вступил 


впечатлительной женщиной, и для нее спо- 


_ ©0 ть чувственные наслаждения не- 
Вбыс т с 


_ со резкими, болезненными ”ласками”. 
Супружеские отношения заканчив 

З ь в том, Чтоб. 
ерв ГЬ ГИ, без 


вмести. 
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Е 


ный опыт в совершенно разных условиях, вступают 
в брак со своими устоявшимися условными рефлек- 
сами и привычками — например, в выборе ласк или 
каких-то излюбленных позиций во время коитуса, в 
тенденции к эксгибиционизму и т.д., — которые ос- 
корбительны для одного из супругов и абсолютно для 
него неприемлемы. 

Можно было бы назвать и другие причины поло- 
`вой несовместимости, но приведенных мною приме- 
ров вполне достаточно, чтобы понять, какими 
опасными или, по крайней мере, неприятными могут 
быть ”открытия”, сделанные уже после регистрации 


брака, и как они могут осложнить жизнь молодоже- 
нов. 


МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 


- Характеризуя практику петтинга, необходимо от- 
метить, что она способствует сексуальному развитию 
и образованию” партнеров, не грозя беременностью, 
‘а решение начать половую жизнь, принимаемое обы- 
чно в 19—20 лет, сопровождается принятием мер по 
предотвращению беременности, которые позволяют, 
в случае необходимости, растянуть ”период сватовс- 
тва” даже до нескольких лет. 6 
_ Существует много способов предотвращения бере- 
_ менности, но проблема несколько осложняется, если 
_ речь идет о первом половом акте, так как партнерша 

застрахована при этом от нежелательной. ры 
енности. Очень часто молодые девушки задают не-_ 
: ”Как же так — всего один раз... и 
ли?” Нельзя забывать, что мож 
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суждения об ”уничтожении” любви и забвении. 
мантизма, а также другие критические замечания. 
г} > РхУтуо 2 
р например, о стиле поведения с девушками, которые 


сами ”провоцируют” своих кавалеров, в том числе о 
нелепости применения противозачаточных средетв В 
отдельных ситуациях. 

Сейчас времена совсем другие. В сфере сексуаль- 
ной культуры наблюдается огромный прогресс, а 
применение противозачаточных средств воспри- 
нимается молодежью совершенно нормально — как 
одно из естественных условий развития взаимных 
| чуветв. 
| ’ Применение способов предотвращения бере- 

менности в самом начале совместной половой жизни 
вырабатывает полезный условный рефлекс и вскоре 

Е становится таким же привычным, как умывание, 
| бритье или чистка зубов. Проблемы предотвращения 
беременности давно уже перестали быть ”стыдной” 
темой и перешли в область личной гигиены молодых. 

Для иллюстрации того, как нынешняя молодежь от- 

носится к необходимости пользоваться противозача- 

средствами, приведу рассказ одной молодой 
_ особы, только что возвратившейся из отпуска: ”Мы 

_СПОЕ плыли на парусной лодке. Неожиданно на- 
‘летел сильный ветер и парусник перевернулся. Ко- 
_нечно же, все предметы, разбросанные по дну лодки, 
полетели в том числе фотоаппарат и дамская 
ой лежали... противозачаточные 

себе: мы, не сговариваясь, бро- 
очку, бросив остальные прдметы 


при первом по- 
: фических 


> _что при первом половом акте они в основном пред- 
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зываемого супружеского к 
еще доктора Кнаус и Огино, создатели календаря 
предостерегали, что он Эффективен лишь при и ы 
лярной, многомесячной или многолетней половой 
жизни. В то же время на него нельзя полагаться при 
эпизодических половых енот пениях. Г Тервые половые 
акты сопровождаются об; чно большим нервным на- 
пряжением девушки. Поэтому не исключено, что не- 
рвное потрясение, беспокойство или возбуждение мо- 
тут вызвать дополнительную овуляцию, хотя такое 
случается не очень часто. Иначе говоря, ”супружеский 
календарь” можно было бы использовать лишь при 
одновременном применении дополнительных про- 


разрыва и заживления девственной плевы. В распо- 
ряжении девушки остается много химических про- 
тивозачаточных средств, например, таблетки и ша- 


‚ рики, которые можно вводить глубоко во влагалище 


даже через отверстие в девственной плеве. : 
° АоОТЯ я не сторонница применения таблеток в ка- 
честве противозачаточного средства, дожна признать, 


тт нее, потому что их принимают внутрь. Су- 
тако, определенное неудобство, снижа- 
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десятой таблетки. Другими ми, на пя 
|. считая с первого дня с — о 
|8 пать к приему таблеток, а р устя` де ть дней они 
начинают проявлять свою эффекти вность (до Этого, 
| 8 то есть в течение этих десяти днеи, девушка Может 


| забеременеть). м. 

| Девушкам, обращающимся в консультацию с во- 
| просом: ”Что необходимо делать, чтобы не забере- 
| 


менеть при первом половом сношении?”, я советую 
начинать совместную половую жизнь в первые дни 
после менструации или ближе к началу следующей. 
Кроме того, рекомендую вкладывать во влагалище (за 
полчаса-час до полового акта) влагалищные шарики. 
Химические противозачаточные средства, использу- 
емые в период наименьшей опасности зачатия, слу- 
жат достаточной гарантией от нежелательной бере- 
менности. Спустя несколько дней (дождавшись за- 
живления надорванной девственной плевы) партнер- 
ша может подобрать внутриматочный предохрани- 
тельный колпачок. 
’ При применении химических средств предохра- 
нения от беременности прием таблеток лучше начи- 
нать в том месяце, который предшествует началу 
Половой жизни; в этом случае их прием в последую- 
р месяц гарантирует от нежелательных последс- 
‚ После первого полового акта я советую прекра- 
леток в соответствии с предписаниями 
ия (то есть после приема внутрь 20 штук) 
‘внутриматочную спираль. Можно также 


шарики в сочетании с 


” друг с другом партне- 

› что первый половой 

п: ‘в брак (то 
близости). В 
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> 
ь дном сдержанность в реализации своих супружеских прав 
(до ов _ может повлечь отрицательные последствия, которые 
ка том, нередко накладывают отпечаток на всю последу- 

Мож ю жизнь близких друг другу людей. 

аЦию уть к полному сексуальному развитию женщины 
не 2 СВ. не короток и не легок. Многие мужья, однако, в пер- 
& соабере. вую брачную ночь ожидают от своих подруг такой 
в ветук резвости и изощренности, какой не всегда владеют 
ы ые Дни и более искушенные партнерши. Грубая сила в по- 
к стели и форсированное обучение молодой жены раз- 
`алище (ва личным штучкам” может оставить у нее очень тя- 
е ша: гостное воспоминание о первой брачной ночи, не 
использу. говоря уже о том, что резкие болевые ощущения могут 
атия, слу. повредить ее здоровью. Отсутствие такта и нежности 
ной со стороны нетерпеливого мужа может стать источ- 


) ником сексуальной заторможенности, надолго бло- 


имеы за- кирующей способность женщины испытывать чувс- 
партнер- твенное наслаждение. 
'дохрани- - Когда муж, невзирая ни на что, злоупотребляет 


своими правами, у женщины вырабатывается защит- 

ная реакция. Иногда, скрывая свою неопытность, она 

притворяется, что испытывает физическое удовлет- 

ворение, ’подыгрывая” темпераментному мужу. Та- 

кая мистификация автоматически исключает воз- 

‘можность сексуального взаимопонимания и семейно- 

го равновесия. Со временем женщина попадает в 
‘безвыходное положение, поскольку, не желая при- 
знаваться в постоянном притворстве, не может по- 
ь _ мочь мужу пробудить в ней сексуальные ощущения. 
_ __ Можноот души посочувствовать молодым людям, 
р вшимся в подобной ситуации в браке, тем более 
ько сексологам известно, как часто встречают- 
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| чаи 

| откровенности не всегда бывает таким, на какой она 

рассчитывает. Довольно часто мужчина, узнав, что 

| >06; >, чувствует себя глубоко оскорблен. 
| 8 его обманывали”, чувств) - 


ным — тем более что, будучи человеком не слишком 
| № наблюдательным, он от души удивлен, что У них 
что-то не так”. Если к тому же инициатива совмест. 
ного визита к сексологу исходит не от него, то после 
\ осознания реального положения дел в доме начина- 
ЕВ ются обиды и претензии, которые надолго — если не 
навсегда — расшатывают взаимные чувства супру- 
гов. 
° Встречается и другой вариант — особенно у жен- 
щин с врожденной интуицией в области секса. Вна- 
м чале, притворяясь, она анализирует свои сексуальные 
й ощущения и реакцию мужа, постепенно предлагая” 
й ему те формы ласк или интимной близости, которые 
всего подходят супругам. Действуя таким об- 
разом, женщина со временем устраивает свою сек- 
' ° жизнь, получая полное физическое 
е. Но это, к сожалению, очень долгий 
_ и трудный путь, полный хитростей, не имеющих ни- 
его общего с радостью супружеской жизни. 
: а холодная, не темпераментная и с боль- 
сё тю „ несмотря на то что ей хочется сде- 
"| _ Лать супруга счастливым и получать удовлетворение 
> - Е от совместной половой жизни, не желает признаться, 
| | Что у нее с мужем что-то не получается. В итоге она 
отказывается от попыток исправить положение, при- 
ак щитом, притворной ‘стыдливостью и 
свою половую холодность. 
е ‚ для которых семья 


ИЕ 


вх 


шим 


РИ 


ай 


+ 


п 
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в брак, следует коснуться 
речь идет об отношении + 
жеских пар вся сексу 
фактически в темноте (в 
слова), когда партнеры лил 
деть красоту человеческого 
жение лица близкого человека в. 
контактов. 

Зрительные впечатления 
суальными стимулами д 
вызывают отталкивающие 
сексуально незрелых партн 
кое тело прекрасно и гармонично и в моменты сек- 
суального возбуждения. Нагой мужчина в такие ми- 
нуты почти всегда является для молодой женщины 
внезапным откровением. Речь идет не только о пре- 


еще одной проблемы: 

е. У многих супру- 
жизнь проходит 
г смысле этого 
возможности ви- 
ямику или выра- 
› время любовных 


т бесценными сек- 
тых любовников, но 
щения и стеснение у 
ров. Обнаженное женс- 


- одолении чувства стыдливо сти, ноио беспокойстве, 


вызванном видом обнаженного тела партнера. В душе 
каждой женщины дремлет затаенный страх перед 
первым половым актом и физической болью, которую 
придется. перенести, — причем нередко сильно пре- 
‘увеличенной в рассказах опытных замужних жен- 
щин. (Боли боятся и мужчины, в панике убегающие 
й кабинетов зубных врачей.) Вид нагого тела 
ьно возбужденного мужчины ассоциируется у 
ны, не имевшей до этого половых сношений, 

: ‚всего с представлением о первом половом акте 
оважное воздействие на разыгравтче-. 
е партнерши оказывают размеры 
полового члена, который в состоянии. 
: >. ЕН тира Вот по- 


— ситочная, б = О ирро 
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ки ет одной большой полосой, проходящей посере- 
е). 

`К счастью, эти формы плев встречаются очень ре- 

дко, а серьезные кровопотери при их разрыве проис- 

} ходят лишь эпизодически. [ Тоэтому не следует давать 

волю преждевременным страхам и волнениям, а при 

появлении длительного кровотечения следует обра- 
титься к врачу. 

Наиболее распространенным типом девственных 

| плев являются так называемые полулунные плевы 

самой различной ширины. Во время первого но- 

рмального полового акта они разрываются обычно в 

| направлении промежности, где расположено немного 

| кровеносных сосудов и кровотечение при надрыве 

плевы, как правило, минимальное. Необходимо иметь 

в виду, что кровотечение после дефлорации” ”про- 

- | дырявленной” плевы более обильное, потому что 


давление при разрыве распространяется также на 
клитор и мочеиспускательный канал, где насыщен- 
ность кровеносными сосудами значительно больше. 
| | Выбор правильной позиции при первом коитусе 


уменьшает до минимума возможность повреждения 
клитора. Полулунные девственные плевы 
_ разрываются. без особых трудностей и болевых 


ощущений, в связи с чем приукрашенные ”ужасами” 
и ” первой брачной ночи, несом- 


я также так называемые полулун- 
вые девственные плевы, имеюп 


олоски, окружающей Е 
во и Плевы. У типа по- 


15 а К сожалению, 
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. выносить со стороны мужей, считавитих п} 
| лении вбрак, что их избранницы — д 
уверенность на этот счет основывал 
на заверениях самих невест). Трудно 
вами разочарование этих мужчин, к‹ 
что любимая избежала не только бо 
| но и кровотечения во время первог‹ 
Одним ‘словом, мужья не сомнева: 
”надули” их. Причем проблема заключа. 
| что жена вдруг оказалась не девственницей, а в том, 
что она солгала, не решившись сказать бу; дущему 
супругу ”всю правду”. И сразу же следовали семейные 
неурядицы, вдвойне неприятные, так как женщина 
чувствовала себя несправедливо обиженной горькими 
упреками. После некоторых раздумий она принимала 
решение проконсультироваться у специалистов, за- 
давая им обычно один и тот же вопрос: ”Как же так? 
Ведь я точно знаю, что была девственница!” Все дело 
в том, что ”береговая” девственная плева обладает 
способностью растягиваться, не оказывая никакого 
”сопротивления” при половом сношении. Иногда 
происходит минимальный разрыв, не сопровождаю- 
щийся кровотечением и почти безболезненный; из- 
вестны хо р когда плева настолько эластич- 
на, что свобо, гибается во время полового акта, 
На ео, почему такая женщина может 
ь девственность даже до рождения первого 
я плева, какой бы растяжимой она 
образуя так называемые лос- 


ч па 
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познавать всеновыетайны сексуальной любви. Когда 
партнеры принимают решение начать совместную 
половую жизнь, им необходимо, по возможности, ог- 
раничить предварительные ласки, так как они вы- 
зывают приток крови к половым органам, увеличивая 
возможность последующего кровотечения и повышая 
нервную возбудимость, что может привести к появ- 
лению неприятных ощущений при первом половом 
сношении, Трудно рассчитывать, что женщина, даже 
если она развита в сексуальном отношении, сможет 
испытать оргазм при первом коитусе, потому что 
болевые ощущения, как правило, блокируют сексу- 
альное возб ждение, хотя бывают, разумеется, и ис- 
ключения. Нредварительные ласки перед первым 
половым актом должны быть нежными, проникнуты 
душевным теплом и любовью и в меньшей степени 
направлены на возбуждение эротической чувствен- 
ности. 

Выбор правильной позиции при половом акте 
имеет значение для уменьшения боли до минимума 
при первом сексуальном контакте. В так называемой 
нормальной позиции (лежа ни спине с выпрямлен- 
ными, слегка раздвинутыми ногами) ягодицы жен- 
щины прогибают ложе, открывая прежде всего верх- 

нюю часть входа во влагалище — рядом с мочеис- 
`‘пускательным каналом, чуть пониже лобка. Выпрям- 
ленные ноги не открывают в достаточной мере 
_ ласть промежности и затрудняют введение полового 
_ члена во влагалице. Девственная плева при расслаб- 
_ ленных мышцах промежности не напряжена, свобод- 
›овисает, и надо долго надавливать на нее по- 
ле пока она, максимально 
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Рис. 6. Давление на де. 
| вственную плеву во время 


полового акта: 

: Г — разрыв плевы в направ- 
| ` лении клитора (традицион- 
им ная позиция); 

П -— разрыв плевы в на- 
| правлении промежности 
и (рекомендуемая позиция) 


| вого полового сношения, рекомендуемая мною жен- 

й щинам, обращающимся в консультацию, в значи- 
тельной степени сокращает время ощущения боли, а 
также позволяет избежать болезненных, долго не 
заживающих повреждений в области клитора. Меня 
могут спросить: как можно совместить такие советы 
с романтикой чувств? Романтика — это, конечно, 
прекрасно и замечательно, но полезная информация, } 
как я смогла убедиться, беседуя с пациентками, имеет | 
для них более существенное значение. 

__ еред первым коитусом женщина должна подло- 
жить под ягодицы свернутую валиком подушку или 
валик дивана так, чтобы таз был слегка приподнят. 
Ноги, раздвинутые в стороны и согнутые в коленях, 


женщина должна прижать как можно ближе кгрудной 
_ клетке, так как в такой позиции верхняя часть входа 
во влагалище, расположенная близко к лобку и 
гору, приподнимается и мужской половой член 
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женные между сфинктером заднего прохода и нижней 
границей входа во влагалище. Мышцы промежности, 
мощные и упругие, образуют своеобразный эластич. 
ный валик, который, напрягаясь, суживает вход во 
влагалище. Эти мышцы, обладающие способностью 
сильно сокращаться, давят на половой член снизу, 
подталкивая его вверх и приближая к лобку, что со- 
здает ситуацию, характерную для позиции лежа с 
выпрямленными ногами, — то есть прежде всего 
возникает опасность повредить область мочеиспуска- 
тельного канала и клитора. Поэтому в позиции, ре- 
комендуемой мною, я советую женщине сознательно 
расслабить мышцы промежности. 

Кроме того, возникает еще одна трудность. Но- 
рмальной реакцией каждого человека на боль явля- 
ется желание отодвинуться подальше от источника 
болевых ощущений. При первом коитусе инстинк- 
тивное стремление женщины прервать половой кон- 
такт в момент, когда она чувствует боль, вызывает 
расслабление плевы, затягивая болезненные ощуще- 
ния. Несмотря на эту рефлекторную реакцию, при 
появлении легкой боли женщина должна сознательно 

- сделать движение тазом вперед, сократив тем самым 
до доли секунды продолжительность болевого 
ощущения при надрыве плевы. Следуя этому совету, 
можно переступить порог сексуальной жизни почти 
безболезненно. 


^\ 
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> 
что молодежь хотела бы изучить эту проблему по. 
глубже, но не знает, каким образом и где можно по. 
черпнуть соответствующие сведения. Детальный 
анализ трудностей, возникающих в связи с решением 
партнеров начать совместную поло 

убеждает в том, что информация в этои с 
ствительно необходима. 

Комнев консультацию не раз приходили молодые 
супруги — разочарованные, брюзжащие и нередко 
разругавшиеся между собой в пух и прах. А главной 
причиной всех недоразумений и скандалов были 
сложности, возникшие во время первого полового 
сношения. Представляется почти невероятным, но 
наряду со многими молодоженами, изводящими друг 
друга неоднократными неудачными попытками на- 
чать половую жизнь в течение двух-трех месяцев (а 


_иногда и целого года), мне однажды пришлось иметь 


дело с супружеской парой, которая на протяжении 
семи лет после вступления в брак ни разу не имела 
нормального коитуса. 

Многие пробовали начинать, действуя как будто 

правильно, но трудности вызывала или естест- 
венная физиологическая преграда — девственная 
плева, или же преувеличенный страх перед первым 
половым актом. Правда, в отдельных случаях труд- 


. я ‹ ал сам партнер. 
— Мои ”рекордемены”, `семилетняя супружеская 


ют того, чтобы о них поговорить 
ервойи ко мне пришла жена с прось- 
ь ее от бесплодия. Добившись мате- 
ыы она и муж. решили заиметь 
вы — ничего из этой ”затеи” не полу- 


в - 
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дывается у нее исключительно счастливо и гармо- 
нично. Настал мой черед удивляться: неужели такое 
возможно? Из беседы выяснилось, что половые сно- 
шения этой пары ограничивались поверхностным 
половым контактом половых органов при сомкнутых 
бедрах партнерши. В такой позиции коитус закан- 
‘чивался каждый раз оргазмом обоих супругов. Я 
` спросила, известно ли ей о том, что она до сих пор 
девственница? Собеседница несколько опешила, за- 
тем покраснела и через несколько секунд горько раз- 
рыдалась. Оказалось, однако, что не из-за своей де- 
вственности. Пациентка испугалась, что истинная 
картина их половой жизни станет потрясением для 
мужа, которого она обожает и которому не хочет при- 
чинить никаких неприятностей. 

Я пообещала, что попробую провести с ее мужем 
дипломатическую” беседу. 

На следующий день явился муж, очень милый, 

спокойный и уравновешенный молодой человек лет 
тридцати, и когда я начала объяснять ему, что его 
жена не беременеет из-за неправильного строения 
девственной плевы, закрывающей вход во влага- 
лище, он внимательно меня выслутал и сказал: 
— < Я очень рад, пани доктор, что могу откровенно 
‘побеседовать с вами по этому вопросу. Моя жизнь 
‘скла : дывалась таким образом, что, учась в вечернеи 
школе, а затем заочно в институте, да еще имея на 
руках больную мать и младшую сестру, у меня просто 
‚ возможности поговорить с коллегами или 
ками на щекотливые темы о половой жизни. 
на. 
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врачебном кабинете. Я была Иртренне тронута их 
заботой друг о друге, желанием № рорезь от всяких от. 
рицательных эмоций любовь, которая их связывала, 
Финал этого любопытного случая был благоприят. 
ный: после дефлорации девственной плевы и пере- 
хода к нормальной половой жизни Кристина очень 
скоро забеременела, а затем родила дочку. 
Эту историю нельзя назвать типичной, но вместе 

с тем она служит примером нежного и заботливого 
отношения супругов друг к другу. Взаимное чувство 
выдержало суровое испытание, каким явилось ”от- 
крытие”, затронувшее их сексуальную жизнь. Пожа- 
луй, впервые мне пришлось столкнуться с такой аб- 
солютной неосведомленностью молодых людей в об- 
ласти секса. Неудачные попытки нарушить девствен- 
ную плеву при первом половом сношении могут при- 
вести со временем к озлобленности и взаимным уп- 
рекам, к страху перед половой жизнью у женщины 
‘и раздражению, смешанному с чувством глубоко- 
го унижения, — у мужчины. Вполне вероятно, что 
полная ”неграмотность” Кристины и ее мужа в во- 
просах секса помогла им, как ни странно, сохранить 
_ Английские консультации по вопросам плани- 
арк уделяют большое ати проблеме 
‘подготовки к первому полово . Молодым де- 
‘вушкам, готовящимся к твоей ой 
в консультацию, предлагается пройти курс по обу- 
| массажу и полному расслаблению мышц про- 

и, чтобы половой акт избавил женщину от 
>^ ЭМОЦИИ и не создавал трудностей для 
А 
, разумеется, 
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но, является утверждающееся равноправие женщин 
во всех областях жизни, что не может, конечно, не 
отражаться и в новых взглядах общества на сексу- 
альные отношения. 

Хочу немного подробнее остановиться на тех 
трудностях, которые возникают во время первого 
полового сношения. Мы знаем, что сильно заращен- 
ные, или ситочные, девственные плевы могут стать 
препятствием при первом половом акте, особенно ес- 
ли вроли партнера выступает малоопытный мужчина 
(девственник). В тех ситуациях, когда, несмотря на 
многократные попытки, только усиливающие у жен- 
щин болевые ощущения, не удается разорвать плеву, 
необходимо обратиться к врачу, так как нарастание 

. неприятных эмоций и страха сказывается очень не- 
гативно на последующих взаимных отношениях меж- 
ду молодыми супругами. Врач, рекомендуя уже 
описанную мною технику первого сношения или на- 
дрезая плеву, решает вопрос кардинальным образом, 
после чего трудности заканчиваются. 

При этом следует обратить внимание на два мо- 
мента. Во-первых, во время коитуса мужчина должен 
действовать уверенно, демонстрируя определенный 
натиск и принимая решения не только за себя, но и 
за партнершу. В то же время женщина должна не 
терять голову от страха и не отталкивать партнера 

. чересчур энергично, потому что в ее ”героической 
‘обороне заключена, как правило, причина болезнен- 

ных ощущений, так как мужчине приходится пред- 


которых возникают в. 
легком, может. 


|9 чтобы в гинекологической консультации избавиться 
Я оттаких недомоганий, как воспаление влагалища или 
| интенсивное выделение слизи (белей) из половых 
| | органов. Нередко у девственниц протекают воспа. 
| 


} | лительные процессы, вызванные занесением различ- 
ной инфекции (трихомонада, грибок и др.). Зара. 
| № жение трихомонадами и грибком происходит обычно 
| при пользовании общими ванной или душем, при 
купании в загрязненных плавательных бассейнах и 
т.д. В этих случаях появляются покраснение, жжение 
и неприятный зуд в области половых органов. Если 
| женщина не избавится от воспалительных заболе- 
| ваний перед началом половой жизни, то первое сно- 
шение может быть очень болезненным. На припух- 
шей и покрасневшей промежности легко образуются 
воспаленные ранки, что вызывает неприятную, бо- 
лезненную реакцию при попытках разорвать де- 
вственную плеву. Вот почему, перед тем как вступать 
в брак, девушке надо обязательно показаться тине- 
колоту. 
_ Неприятные ощущения в первый период половой 
жизни могут доставлять также мелкие надрывы де- 
ной плевы, для заживления которых требуется 
‘определенное время. Поэтому если муж не обуздает 
_ свой темперамент и не проявит некоторую сдержан- 
о то не будет времени на заживление таких мел- 
ких ранок, которые могут воспаляться, припухать и 
ить при каждой попытке полового сно- 


едневные (иногда многократные) коитусы 
ут способствовать появлению у женщины болез- 


Первые шаги вдвоем 


В дальнейшем, после заживления разрыва плевы, 
при половых контактах могут возникать отдельные 
болезненные ощущения, так как требуется время, 
чтобы кожная ткань преддверия влагалища и само 
влагалище приспособились к надавливанию мужсеко- 
го полового члена и механическо му трению. 
Постепенно, разумно дозируя половые сношения, 
молодые супруги приобретут опыт и соответетву- 
ющие навыки. 

На начальном этапе половой жизни можно также 
рекомендовать систематически смазывать промеж- 
ность глицерином носле подмывания, а непосредс- 
твенно перед сношением целесообразно слегка сма- 
зывать область входа во влагалище вазелиновым 
маслом. 

Боккаччо, описывая в ”Декамероне” безумные но- 
чи страстных девиц, наполненные десятками поло- 
вых актов и вакханалией чувственных наслаждений, 
был, возможно, одним из тех творцов мировой куль- 
туры, которым мы обязаны появлением такого пре- 
красного‘ выражения, как ”медовый месяц”. К, сожа- 
лению, оно вводило в заблуждение не одно поколение 

‚ ожидавших нескончаемого ”праздника 
` любви” именно в этот период. Я ‘бы советовала скон- 
центрировать в это время внимание прежде всего на 
спокойной ап ‚ в семье и гигиене секса, ко- 

‘обеспечивают бесконфликтное вхождение в 


я совершать 
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Совершенно иная ситуаци -+ а ад ывается, Когд В 
свадебное путешествие отправляется девственница 
Поездка создает много неудобств: очень важно иметь 
свой угол, изолированный от других людей, 0. 
бетвенную ванную, позволяющую соблюдать личную 
гигиену, удобную постель. 

Нужно, чтобы не было подслушивающих ушей за 
всеми стенами (что характерно, например, для гос. 
тиниц или домов отдыха), страшно раздражающих 
нервы, особенно женские. Не менее важен, конечно, 
и вопрос постельного белья, так как лишь у себя дома 
можно не беспокоиться, останутся ли на простыне 
пятна или кровь. И наконец, есть еще одна серьезная 
причина озабоченности и дискомфорта молодых суп- 
ругов, проводящих медовый месяц в гостинице или 
доме отдыха: я имею в виду обыкновенную скри- 
пящую кровать. Кто хоть раз в жизни провел ”ночь 
любви” в таких условиях, тот хорошо помнит, сколько 
волнений и страхов приходится пережить, чтобы 
”укротить” ‘предательскую мебель. А ведь это пре- 
пятствие вполне преодолимо. Достаточно лишь по- 
у ложить матрас вместе с постельным бельем на пол — 
ие сек о затрачивать впустую нервную энергию. 


Кы е новых привычек в такой архиваж- 
ее ня жизни, какой является секс, 
новых условных рефлексов в области 

3 мных отношений требуют спокойной атмосферы 
и определенной изоляции. Наиболее подходящей для 
яотся, как нетрудно догадаться, собственная 
: имеется). Если после не- 
ной жизни молодые решат 
отпуск вдвоем, то это путе- 
ЗЕЕ одним из самых яр- 


кающих ри 
ги мужчина. Если 
_в себе, боится 


— =——— 
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члена во влагалище — выброс спермы и т.п. При- 
вычка к взаимным ласкам, выработавшаяся задолго 
до начала совместной половой жизни, в значительной 
степени помогает преодолеть эти трудности. Партне- 
ры, которые уже познали ”вкус” сексуального на- 
слаждения, вызываемого ласками, привыкли к своей 
‚ наготе, нежным прикосновениям и поцелуям, обычно 


| лучше подготовлены к любым возможным ”сюрпри- 

у Коненн, зам” при первом половом сношении и более уверенно 

. На об ди с ними справляются. Мужчина, который сумел 
с ‚ Проетьнь убедиться, что разнообразные ласки, поцелуи или 
На серые поверхностный физический контакт с партнершей 


вызывают у него нормальную эрекцию и семяизвер- 
жение, не видит большой разницы в своих ощущени- 
ях при первом половом акте. Для него это, по сущест- 
ву, очередной шаг на пути взаимного познания сек- 
`  ретов тела. 
Трудности с эрекцией и преждевременная эякуля- 
ция постепенно уходит в прошлое, точно так же, как 
и страх перед утратой девственности. Это приметы 
времени и современных условий, облегчающих завя- 
зывание взаимных контактов среди молодежи, и нам 
не следует закрывать на это глаза. Кошмар первой 
брачной ночи — уже история нравов. Ситуация, когда 
_ двое практически не знающих друг друга людей, ко- 
торых родители и родственники старательно и на- 
дежно уберегали от всяких интимных контактов, 
вдруг поставлены в положение — соответственно не 
_подготовившись к этому, — когда она должна молча 
_ переносить боль, а он демонстрировать свою мужскую 
: ‚ вряд ли нуждается в комплиментах. = — 
ует иметь в виду, что причиной. ого. 
ержения и ослабления эрекции у мужчины 
` чрезмерное сексуальное напряжение, вы- 
половым воздержанием. Сек 
ипествующи: . лу © естн 


перед началом первого полового акта, испытать } 
тазм, сопровождаемый выбросом семени, что приво. 
дитксущественному спаду сексуального напряжения, 
Однако не следует сильно переживать, так как че ь 
короткий промежуток времени мужчина, возобновиь 
ласки, почувствует, что эрекция полового члена стала 
более устойчивой и длительной. 

Многие молодые жены в первые месяцы после 
вступления в брак жалуются на неприятную сухость 
во влагалище, значительно снижающую чувствитель. 
ность и вызывающую во время сношения — особенно 
в начальной фазе — неприятные ощущения. Я уже 
отмечала, говоря о роли органов чувств в любви, что 
сухость преддверия влагалища и самого влагалища 
объясняется эффектом, если так можно выразиться, 
”половой неразбуженности” и скудностью предвари- 
тельных ласк. Такие физические контакты предва- 
рительного периода, как поцелуи, прикосновения, 


разом, если мужчина сумеет заставить 
у ать всю полноту сексуального 
ени то этого вполне достаточно для того, 
избавиться от сухости влагалища. | 
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товки вульвы и влагалища к половому сношению 


(более подробно об этом будет рассказано в главе о 
кровообращении). 

Подобные недос татки развития половых органов, 
как я уже сказала, будут исчезать по мере продолже- 
ния половой жизни, но лишь при } условии, если сек- 


Ях 


суальные отношения будут действительно полноцен- 
ными, то есть если нщина начнет испытывать 
оргазм во время полового сношения. Женщинам с 
замедленным развитием полового аппарата можно 
порекомендовать на начальном этапе сексуальной 
жизни пользоваться вазелиновым маслом -= елегка 
смазывать им область входа во влагалище. Уменьше- 
ние сопротивления и трения при вводе в него мужс- 
кого полового члена облегчает половое сношение, 
позволяет получить чувственное наслаждение при 
коитусе, способствуя тем самым кровенаполнению и 
быстрому ”дозреванию” инфантильных половых ор- 
ганов. 

Встречаются случаи, особенно если первые поло- 
вые сношения ‘очень болезненны, когда в организме 
женщины закрепляется защитный рефлекс непроиз- 
вольного сокращения мышц влагалища, что крайне 
затрудняет или вообще делает невозможным половой 
акт (и даже гинекологический осмотр). Защитная 
реакция, выражающаяся в судорожных сокращениях 
мышц в области входа во влагалище, наблюдается и 
при болезненных воспалительных процессах в по- 
ловых органах, ‘разрыве девственной плевы, чрезмер- 

‘вульвы, а также в ситуациях, осложнен- 
тяжелым. ‚неврозом. Обычно судороги быстро’ 
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в Рис. 7. а — нормальное расположение лобковой кости, не меша- 
в. ющее входу во влагалище; 6 — саблевидная лобковая кость, су- 
те живающая вход во влагалище 


тельно в большой палец руки, который выгнут и об- 
разует лобковое возвьшшение. Эта кость нависает ево- 
Е зной аркой над входом во влагалище, срастаясь 
5 краями с костями таза, и не представляет препятствия 
при коитусе (рис.7, а). У этих 38 женщин лобок имел 
‘форму плоской саблевидной планки шириной в 3—4 
пальца руки, почти наполовину закрывавший 


ль д 
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ое тиекологическую консультацию их жалобы 
одинаковыми: половые сно- 
шения вызывают боль, и это, к сожалению, стало нор- 
мой, хотя женщины уже многие месяцы состоят в 
браке. 

В известной мне научной литературе по сексо- 
логии я ‚нигде не встречала описания болевых 
ощущений, вызываемых саблевидным строением 
кости лобка. По-видимому, я первая знакомлю чита- 
теля с подобными случаями, предлагая одновременно 
очень простой метод лечения. 

Употребляю термин ”лечение” условно, так как 
оно в принципе состоит в разъяснении пациентке 
причины ее болезненной реакции и рекомендации 
рать при коитусе такую позу, которая практичес- 
ки безболезненна. Женщина, которая пришла к вы- 
воду, что боль — неизбежный спутник ее сексуальной 
жизни, должна обязательно выявить источник болез- 
ненной реакции. Целесообразно, кстати, убедиться, 
не является ли ее причиной описанное строение лоб- 
ка. Для этого достаточно ввести два пальца во вла- 
талище, чтобы сразу почувствовать свисающий 
сверху твердый и острый край кости, вызывающий 
резкую боль при прикосновении к ней выпрямлен- 
ными пальцами. 


При таком строении лобковой кости необхо 

подобрать для коитуса позу, при которой широ 

’ пластинка лобковой кости, частично закрываю 
° вход во влагалище, смогла бы занять горизонтальное 
положение, облегчая введение мужского половом 
° члена в преддверие влагалища ‘рис. 8, 6). Наиболее 
удобна следующая поза: женщина подкладывает под 
ягодицы свернутую валиком подушку или одеяло 
ким образом, чтобы таз целиком был поднят, а ноги 
_ согнуты в коленях и прижаты к грудной клетке (эта 
й оза уже предлагалась мною при первом половом 
. ‘сношении). Преимущество такой позы заключается в 
° том, что кости таза изменяют свое положение и лоб- 
кость располагается горизонтально; женщина 
жет при помощи пальцев убедиться в том, что ост- 
рый край лобковой кости поднялся вверх, препятс- 
е у входа во влагалище устранено и болезненной 
кции от нажатия пальцами не наблюдается. Ко- 
оря, проведя этот несложный эксперимент, 
сама сможет определить, не является ли 
е строение лобковой кости причиной ее не- 

в ружестве. 


к 


половом акте позволяет жен- 
е удобную и безболезненную. 
мощных и напряжен- 


НЕРВНАЯ СИСТЕМА 


Сексуальная жизнь — необычайно сложный про- 
_ цесс, и очень трудно характеризовать ее составные 
части в отдельности. Тем не менее я попытаюсь это 
| ать, чтобы обсуждаемые проблемы были более 


ными. 


В физиологии полового акта основными элемен- 


з АА функционирование проводящих 
› по которым нервные импульсы, трансформи- 
цие внешнее воздействие или раздражение (свет, 
я чение), поступают в центр ор- 


гение. половых органов перед 


р ааимодействующих в про- 
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ная роль, не выдерживает критики, поскольку в корне 
ошибочна. Только круглый невежда в вопросах секса 
может утверждать, что женщина ”может заниматься 
любовью всегда”, потому что ее половые органы спо- 
собны-де в любой момент к половому акту. Эту ”пре- 
мудрость” молодежь нередко познает в ”дворовых 
университетах”. 

Не надо забывать, что женщина — так же, как и 
мужчина — может испытывать удовлетворение от 
полового акта лишь в том случае, если кровенапол- 
нение ее половых органов достигает определенного 
уровня. Если женщина активна в процессе полового 
сношения, то усиливается интенсивность нервных 
импульсов, поступающих в центр оргазма: только 
тогда она становится равноправным партнером, а не 
объектом страсти мужчины. Рассказывая дальше о 
физиологии и механизмах сексуальной жизни, я по- 
казываю, как много в достижении оргазма зависит от 
взаимопонимания партнеров. 

Уже в первых разделах книги я объяснила сущест- 
венную роль гормонального фактора в половой жизни 
человека. В медицине существует такое понятие, как 
нейрогормональная система, поскольку взаимосвязь 
нервной и гормональной систем позволяет рассмат- 
ривать их как единое целое. В этой главе расскажу о 
центральной нервной системе и проводниках не- 
рвных импульсов, о мышцах половых органов и сис- 
теме кровообращения, поскольку все мы уже давно 
знаем, что кровообращение зависит от функциониро- 
вания нервной системы, а сокращения мыши невоз- 


ма, необходимо прежде всего выделить осязательныь 
воздействия — прикосновения, хотя значительн 
место занимают также обоняние, зрение, органы слу. 
ха и вкуса. Хочу подчеркнуть, что сложная дея. 
тельность центра оргазма пока еще мало изучена. 
На центр оргазма интенсивно воздействуют и 
психические факторы: мысли, желания, воображение, 
_ Одним словом, мы имеем дело с явлением, когда в 
_ тугой узел сплетены тысячи причинных связей, вза- 
имозависимостей и реакций, оказывающих огромное 
влияние на жизнь человека. Изучение механизмов 
этого явления только начинается. Учитывая это об- 
‘стоятельство, причем памятуя о читателях, которым 
азначена книга, сделаю это в самой общей фор- 


_ Говоря о физических и психических воздействиях, 
которые трансформируются в нервные импульсы, 
1 ающие в мозг, хочу особо подчеркнуть исклю- 
ьно важное значение ритма, о чем я уже рас- 

вала в разделе о роли органов чувств в любви. 

`— это особенность деятельности центра оргаз- 

За счет ритмичности приводится в движение це- 
обходимых реакций и сексуальное напря- 
снимается. Если глаз воспринимает 

ния, а ухо — звуковые в форме 

‚и звуков, то центр оргазма реа- 

на прерывистые ритмические 
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большей интенсивности сексуального возбуждения и 
полнее испытать чувство физического удовлетво- 
рения. 

Знание специфических особенностей централь- 
ной нервной системы позволяет партнерам избежать 
асинхронности в достижении оргазма. Можно, в част- 
ности, форсировать собственную реакцию или реак- 
цию партнерши, ускоряя ритм внешн оздействий 
(фрикций, поцелуев) и умело используя ритмические 
сокращения мышц внутренних женских половых 
органов. 

Теперь уточним общие закономерности функци- 
онирования полового аппарата у мужчин и женщин. 
т ”руководящего” центра в мозге — центра ор- 
газма — нервные импульсы по проводящим путям 
идут к рецепторам половых органов и другим ”сек- 
суальным” рецепторам. Пучки нервных волокон, из 
которых состоят проводящие пути, ”прогоняют” сек- 
суальные импульсы через спинной мозг почти до об-` 
ласти крестца (до поясницы) и у мужчин, и у женщин, 
причем часть этих импульсов уже в верхних отделах 
спинного мозга ”отпочковывается” и устремляется 
через так называемый симпатический ствол к поло- 
вому члену у мужчин и клитору у женщин. 

к мужчин (рис. 9) в поясничной области спинного 
мозга находятся два нервных центра: центр эрекции 
и центр эякуляции (семяизвержения). От них не- 
1 е волокна тянутся вдоль крестцовой кости вниз, 
охватывая кольцом прямую кишку, а затем идут па- 
‘раллельно со швом промежности до осно- 
вания полового члена. Разветвляясь, они иннервир: 


ры 


3 


$ — кора полушарий 
же большого мозга 


орган зрения 
орган слуха 
орган обоняния 
орган вкуса 


прикосновение 
к поверхности 
кожи 
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орган зрения 
орган слухз 
орган обоняния — 


прикосновение 
А к поверхности 


, 


прикосновение 
к соску груди 


крестцово-маточные 
связки 


половые 
губы 


ый 


а распростр гда. чень значительно = 
грудные соски, губы и другие участки кожи. Раздра, 
жение рецепторов этих эроти тх зон у женщин с 
сильной половой возбудимост ж 
оргазму. Создается впечатле то сексуальные 
импульсы передаются от соска груди, ладони руки 
или поверхности кожи к центру ор а по автоном- 
ным проводящим путям. Изв а 
сексологи Мастерс и Джонсо учавшие физио- 
логию полового акта и сексуальные импульсы, дока- 
зали, что во время оргазма, вызванного внешним 
воздействием на соски женской груди, происходит 
кровенаполнение влагалища, клитора и матки с од- 
 новременным увлажнением влагалища, и сокра- 
°щениями мышц — точно таким же образом, как и при 
оргазме, наступающем при непосредственном раз- 
 дражении половых органов. 
_ _ На основании этого следовало бы заключить, что 
существуют дополнительные проводники, через ко- 
торые сексуальные импульсы идут к области половых 
органов и которые функционируют независимо от 
овных проводящих путей. Известно, например, 
‚ женское воображение очень восприимчиво к Жи- 
ритмической музыке и чтению. Такая вос- 
ость сохраняется даже у женщин, пережив- 
ургическую операцию на теле матки, в ходе 
крестцово-маточные связки (то 
формация проводников нервных 
Л ‚ проведенные в больницах 
› показали, что сексуальное 
женщины сложнее, чем у мужчи- 
>. НО 


ПИ; 
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реакций. Половая жизнь мужчины менее сложна и 
определяется прежде всего ’исправным” функцио- 
нированием нервных центров и проводников не- 
рвных импульсов. У женщины она характеризуется 
множеством причинных связей, в комплексе охва- 
тывающих все сферы жизнедеятельности. Этим я хо- 
чу лишний раз подчеркнуть, что сексуальная чувс- 
твительность женщины — это чувствительность тела 
и психики, а не чувствительность в первую очередь 
половых органов, как у мужчины. Только понимание 
этих особенностей может позволить любовнику ”вы- 
лепить” из своей ”дамы сердца” полноценную парт- 
нершу в любви, а женщине — сполна удовлетворить 


Говоря о роли центральной нервной системы, 
следует также отметить, что кроме постоянных про- 
водников сексуальных импульсов, связывающих 
центр оргазма в головном мозге со всеми перифери- 


_ ческими рецепторами, существует еще один очень 


важный механизм, трансформирующий внешнее 
воздействие в сексуальный импульс, — речь идет о 
механизме условных рефлексов. При повторяющейся 
реакции на определенные воздействия окружающего 
мира условные рефлексы закрепляются в организме, 
создавая очень важный дополнительный механизм, 
ан источники сексуальных импульсов. 

г ные и безусловные рефлексы — это ответы 


_ в бомбоубежище. 
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ыы 
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дыхании или зевании, когда организму не хватает 
кислорода; в кашле, выбрасывающем инородныетела 
из бронхов (слизь, пыль, остатки пищи); в сильном 
слюнотечении как реакции на горькое или кислое, 
слезотечении при случайном попадании песка в глаз, 
который слезами очищается от инородных веществ, 
ит.д. 

В течение жизни в нашем организме закрепляются 
также приобретенные рефлексы, которые мы назы- 
ваем условными. Но эта рефлекторная деятельность 
уже контролируется сознанием — с его помощью мы 
воспринимаем сигналы, обусловливающие появле- 
ние рефлекса. Для иллюстрации приведу такой при- 
мер: приближается время обеда, и из кухни доносится 
позвякивание тарелок и столовых приборов — со 
временем эти звуки ассоциируются в нашем сознании 
с приемом пищи и выделение слюны и желудочного 
сока начинается не только при виде еды, но и в ре- 
зультате воспринятого слухового сигнала — звона 
посуды и т.п. 

годы войны выстрелы и взрывы сигнализиро- 
вали об опасности, заставляя людей быстро прятаться 
Закончилось ашное военное 
время, но еще долго после этого любой неожиданный 
выстрел” из выхлопной трубы автомобиля заставлял 
еня, например, бросаться в ближайшую подворотню, 
ке чувствуя себя в безопасности, смеясь, кон- 
‘насколько живучи в человеке условные 
лить спустя много лет защитная реакция 
‘сигналы перестала мне докучать 

спокойно ходить по улицам. 
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Ч условии постоянного накапливания 

"ди разных условных реа: 
` п Аналогичным обр: 
Зных аа сексуальной и эмоць 


тельности. И здесь услов 


ат, облегчить или же, наобо] 
Рые м; ’ трудности — в зависимости 
т ч Чазь, Закрепление рефлексов в ин 


ентедьн Е 
в | озволяет обогатить с 
> пом ет, только позво 


самых разнооб- 


зается ситуация в 
рах его жизнедея- 
‘сы могут многое 
ть дополнительные 
да раздражений. 
ных отношениях не 
альные ощущения, 


7. 


у 


у 


в 


от ОЩЬЮ но нередко бывает единственным спасением в ситу- 

Щие Мы вциах, негативно воздействующих на функцио- 
ду тако ь нальную активность половых органов, Например, 
ни доно к после операции на половых органах условный ре’ 
Рибо тоста флекс становится мотором, обеспечивающим даль. 


щает импотенцию. В отдельных случаях импотенция 

развивается как следствие ”психической кастрации”, 
| когда возникает и закрепляется уверенность, что со- 
| вместная сексуальная жизнь после операции, травмы 
и т.д. уже невозможна. 

Профессор Тадеуш Биликевич, известный поль- 
ский психиатр, убедительно доказал в своих научных 

: ах, что мужчину можно излечить от импотенции. 
даже после операционного удаления яичек, внушив 
ему, в частности, что после многих лет половой жизни 
гормональная деятельность организма имеет несрав- 
ненно меньшее значение для поддержания ”сексу- 
‚альной формы”, чем соответствующие приобретен- 
ные им рефлексы. Достаточно заставить пациента 


ипем созн..® | нейшую нормальную половую жизнь, и предотвра- 
| 


ражители (такие, как ласки, нагота жены и 
{ шие рефлексы, вновь вернут орга- 
особность правильно реагировать. в теч 


в себя, ”’выключив” в сознании ”психи- — 
граничитель”, и сразу же привычные внеш- 


каещие. 
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и —_——_ 
|. терные черты фригидности. Причем нередко треб. 
ей валось просто’ воссоздать привычную ситуаци 


е. предваряющую половой акт ( Ы 

К. ки мужа), чтобы все рецепторь 

| сосков груди, других органов и 

1 нормально функционировать, сп‹ 
жению оргазма. 

Я не без умысла заостряю внимание читателей на 
послеоперационных ситуациях, хотя книга и пред. 
назначена людям молодым и физически здоровым. 
Именно на таких случаях можно ярко и наглядно по- 
казать, какую большую роль играют условные ре- 
флексы в сексуальной жизни. Взаимная любовь, как 
правило, ”’расцвечивается” сотнями самых разнооб- 
разных сексуальных условных рефлексов: зритель- 
ных, слуховых, ситуационных и др.; чем их больше, 
‘тем богаче половая жизнь партнеров. 

Поясню свою мысль на нескольких примерах. 

а щелкает выключателем, свет гаснет и ком- 

ната погружается в темноту; включен лишь затем- 
_ненный светильник (лампочка под миниатюрным 
цветным абажуром), который вдруг превращается в 
‘сексуальный символ для партнера, в сигнал к началу 
любовных игр. Во время первых встреч этот светиль- 
: ник включался просто так, для разнообразия и ориги- 
_нальности, но постепенно приобрел символическое 
2 ние, став своеобразным зовом любви. Или дру- 
моется в ванной и просит мужа 
Эта довольно банальная просьба 
онный условный рефлекс, 


игры партнеров в 


гер, нежные лас. 
талища, клитор 

и продолжали 
собствуя дости. 
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воображение начинает активно работать в опреде- 
ленном направлении. Глубокие любовные пережи- 
вания, оставляющие неизгладимый след в нашей ду- 
ше, способствуют появлению в психике рефлекса 
особого видения любимого человека. Мы представля- 
ем его в волшебном свете первых лет влюбленности. 
В этом случае условный рефлекс — чудесный эликсир 
молодости, сохраняющий образ любимого неизменно 
молодым и прекрасным, несмотря на разруши- 
тельную работу времени. 

Поэтому, наверно, так трудно влюбиться без па- 
мяти, что называется ”на полную катушку”, когда вам 
за сорок и в вашей ”записной книжке” не осталось 
практически ни одной чистой страницы. Мы часто 

_ констатируем этот факт, не задумываясь, почему так 
происходит. Встречая по прошествии лет свою ”пер- 
вую большую любовь”, мы не замечаем в этом чело- 
векени возраста, ни седины в висках, ни шаркающей 
походки, потому что он — а точнее, наше воображе- 

ние — по-прежнему концентрирует в себе прелесть и 

очарование незабываемого большого чувства. Тро- 
гательно смотреть, как супружеские пары со стажем, 
опаленные в молодости огнем страстей взаимной 
любви, продолжают воспринимать друг друга — после 

20—30 лет счастливой совместной жизни — сквозь 

. ”розовую призму” молодости: он, поседевший и по- 

` ‚ в ее глазах по-прежнему прекрасный, 
пылкий мужчина, от которого были без ума все жен- 
щины, а она для него — все та же обаятельная, кра- 
хотушка, ради которой он готов был ”сдви- 

нуть реки вспять”. щеерезая 
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| полового члена, расположенные по обе стороны ч 
| чеиспускательного канала, имеют цилиндрическу» 
рму и состоят из многочисленных перекладин» 

трабекул), соединяющих сообщающиеся между собор 

полости (каверны). При наполнении каверн к Вью 

` их объем увеличивается, пещеристые тела набухают 


и становятся плотными — происходит эрекция по. 
лового члена.По мере нарастания сексуального воз. 
буждения в вены и артерии малого таза перекачива- 
ется болышое количество крови. Кровенаполнение 
этих сосудов регулирует вегетативная нервная систе- 
ма через чувствительные нервные окончания, нахо- 
дящиеся в стенках сосудов. Наполняясь кровью, пе- 
щеристые тела и бчатое тело полового члена, какя 
`’уже отметила, набухают и напрягаются. Приток ве- 
нозной крови увеличивает выделение слизи из желез 
в мочеиспускательный канал, нейтрализуя в нем 
кислую среду, образованную остатками мочи. Анало- 
гичным образом происходит увлажнение вульвы у 

_ Кровь в системе кровообращения циркулирует в 
Ударов пульса, который составляет в среднем 
аров вм (количество ритмических сокра- 
. Что же способствует тому, что боль- 
‘крови в течение длительного времени 
телах полового члена? Дело в 
› в венах малого таза имеются специальные 
апаны (заслонки), которые обладают 

о при определенных условиях закры- 
‘ься, регулируя процесс крове- 

я и препятствуя обратному течению крови. 
гналу из центра оргазма закрыва- 

го наполнения вен половых 


ть о 


ия 
ого 


Как рождае 


тся чувственное наслаждение 


ления оргазма, который открывает ”шлюзы” для 
быстрого оттока крови из области половых органов. 

В юношеском возрасте такие формы сексуального 
общения, как ласки, поцелуи, прикосновения во вре- 
мя танца ит.п., не завершающиеся половым контак- 
том, также вызывают кровенаполнение сосудов ма- 
лого таза, в результате чего нередко происходит 
эрекция полового члена. При таких ситуациях, когда 
не наступает оргазма и снятия сексуального напря- 
жения, мужчина может испытывать различные недо- 
могания: тянущие боли и ощущение тяжести в паху 
и в низу живота, боли мошонки, головные боли, пло- 
хой сон, временную заторможенность умственной де- 
ятельности. Избыточное сексуальное напряжение у 
юношей снимается, как правило, ночными поллюци- 
ями и онанизмом. В том и другом случае во время 
оргазма открываются венозные клапаны и происхо- 
дит отток избыточной крови от половых органов. 

Как видим, способность мужчины к нормальному 
половому сношению обеспечивается довольно слож- 
ными нервно-сосудистыми механизмами. 

Кроме изменений в кровоснабжении сосудов ма- 
лого таза во время полового акта наблюдаются также 
реакции мыпщ стенок сосудов: происходит, в част- 
ности, интенсивное насыщение кровью подкожной 
ткани — эффект так называемого сексуального поро- 
зовения. У мужчин покраснение кожи по мере нарас- 
тания сексуального возбуждения начинается в низу 
живота, затем постепенно распространяется на груд- 
ную клетку, шею, лицо, а иногда также на лопатки и 
‘плечи. В момент максимального сексуального напря- 
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ооо —— 


—_ 


ном напряжении в фазе плато” (фазе высокого 
сексуального напряжения, предшествующего оргаз. 
му) пульс возрастает с {5 до 100—175 ударов в ми. 
нуту. При учащенном ритме сердца в сосуды посту- 
° пает большее количество крови и кровяное давление 
повьшшается на 20—50 миллиметров ртутного столба, 
— Увеличение кровотока и его скорости очень важно 
для сексуальной активности мужчины. У женщины 
эти механизмы тоже важны, но действуют значи- 
тельно сложнее и имеют характерные особенности в 
_ каждой фазе сексуального напряжения. Уже первые 
ласки, такие, как поцелуи и прикосновения, вызыва- 
ют усиленный прилив крови к коже, которая теплеет, 
иоб одновременно мраморно-розоватый отте- 
ультате кровенасьпцения кожа женщины 


ется более упругой, податливой” на сексуальные 
здражения, так как повышается чувствительность 
рвных окончаний. Губы сексуально возбужденной 
ины слегка раскрываются, краснеют и стано- 


я лучисто-искрящийся блеск. 
шее значение для пробуждения сексуаль- 
л сти имеет увеличение кровотока в 
ежном поглаживании соска груди 


‚ теплеет и под ней нередко просве- 
ых вен. От притока до- 
о. ‹ с0- 


Как роэкдается чувственное наслаэкдение 


венозные сплетения в стенках матки. Приток избы- 
точной венозной крови приводит к покраснению и 
отечности маточных труб, а также припухлости и 
утолщению мышц матки. При этом насыщенная 
кровью матка становится твердой, выпрямляется и 
смещается (в нормальном состоянии продольная ось 
матки ориентирована вдоль оси таза). Механизм 
смещения позволяет ей занимать фиксированное 
положение в момент оргазма. Фиксация матки дает 
женщине возможность полнее испытывать сексуаль- 
ные ощущения и одновременно играет немало- 
важную роль во время оплодотворения, — когда канал 
шейки матки приоткрывается, из него выдавливается 
слизь и создаются, таким образом, благоприятные 
условия для контакта шейки матки с мужской спер- 
мой, которая скапливается у задней стенки влага- 
лища. 

По мере нарастания сексуального напряжения пе- 
ред оргазмом (фаза плато”) и наполнения вен но- 
ловых органов кровью находящиеся внутри сосудов 
клапаны закрываются, препятствуя (как и у мужчи- 
ны’) оттоку крови. Она продолжает поступать до тех 
пор, пока не наступит оргазм. При этом клапаны 
удерживают кровь в органах малого таза: в области 
крестцово-маточных связок, в матке, маточных тру- 
‘бах, влагалище и наружных половых органах. Про- 
‘цесс кровенаполнения половых органов у женщины 
охватывает, как мы убедились, более обширную ”тер- 

”, чем у мужчины, и треб 
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сачиваются в межклеточн‹ 
и сильно утолщая стенки в 


ласти входа в него. Кроме 
плазмы крови, вызывающие ра 
нок влагалища, просачиваюл 
чатому строению слизистой 
лища и образуют слизеобра 
но увлажняющую его. Все = 


зн 


ранство, Разрыхляя 
ца, особенно в 06. 


ие компоненты 


ение ткани сте. 
е (благодаря губ. 
‹и) внутрь влага- 
жидкость, интенсив- 
‘гчает процесе нпо- 


лового сношения: набухание стенок влагалища и его 
суживание способствуют сжиманию мужского поло- 
вого члена, что улучшает восприятие сексуальных 
воздействий. После оргазма начинается отток крови, 
отечность стенок влагалища исчезает и просачивание 
в него жидкости прекращается. 
° Венозные сосуды пронизывают всю пещеристую 
ткань клитора и вульвы, а также больших и малых 
половых губ. Луковица преддверия влагалища, 
идентичная по своему строению губчатому телу 
мужского полового члена, имеет подковообразную 
‘форму. Верхние концы ”подковы”, опоясывающей 
- вход во влагалище, суживаются в области клитора, а 
ее боковые части размещаются в основании больших 


и малых половых губ. Разбухание луковицы, состо- 


т ‘туетого сплетения вен, вызывает утолщение 


их и малых половых губ, которые начинают 

25. > 
подкова суживает вход во влагалище 
’трение полового члена о стенки вла- 
‚ повышая воздействие осяза- 


м 


аа 
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и приоткрываются, обнажая вульву и малые половые 
губы. На внутренней поверхности больших половых 
губ находятся выходные отверстия двух больших же- 
лез, обильно выделяющих слизеобразную жидкость. 
Это Бартолиновы железы, названные по имени 
ученого, который первый их обнаружил и описал. 
Объем крови, заполняющей рыхлую ткань боль- 
ших половых губ, давит на слизистые железы, и они 
опорожняются через протоки, открывающиеся на по- 
верхности промежности. Из полностью опорожнен- 
ных желез выделяется 2—3 кубических сантиметра 
слизи, увлажняющей область промежности, что об- 
легчает половые сношения. Эта слизь помогает из- 
бавиться во время полового акта от неприятных 
ощущений, вызываемых трением, — на них обычно 
жалуются сексуально неразбуженные женщины. 
Венозные сосуды клитора образуют сплетения, 
напоминающие пещеристые тела мужского полового 
члена. Наполняясь кровью, они увеличивают в раз- 
мерах и делают упругим клитор, а при его эрекции 
головка, скрытая под складкой крайней плоти, слегка 
выдвигается и опускается книзу, приближаясь к 
преддверию влагалища. Эластичная соединительная 
ткань в основании клитора позволяет ему при крове- 
наполнении заметно изменить свое положение: 
опускаться или сдвигаться (с помощью сжатия при- 
водящих мыпщ бедер) в направлении входа во вла- 
галище. После оргазма и последующего оттока крови 


льная способность н 
ыы, торых эта функциональная ое 5 едостаточи, 
| - | развита или начинает угасать в силу возрастных из 
И. 


| Старые гастрономические традиции, в кото 
"№ неизменно соседствовали проблемы стола и любовно. 
1 го ложа, дают нам возможность познакомиться со 
г многими рецептами приготовления блюд, в том числе 
в. и диетических, которые увеличивают сексуальную 
ва возбудимость. Многие кушанья и приправы прежде 
всего повышают интенсивность кровоснабжения по- 
уе ловых органов. Такие известные и охотно употребля- 
и емые приправы, как горчица, красный и черный пе. 
рец, тмин, корица, ванилин и гвоздика, способствуя 
насыщению кровью органов малого таза в области 
мочеполовых протоков, заметно увеличивают сексу- 
альную чувствительность половых органов. Такая же 
_ способность” приписывается дичи: вспомните, на- 
Е пример, как часто в описаниях Боккаччо появляются 
_на столе у любовников фазаны, перепелки или мясо 
_ косули, сдобренное различными острыми специями; 
Спаржа, сельдерей и петрушка (ботва и корень) также 
чивают кровоснабжение органов малого таза. 
эскулапы охотно рекомендовали употреб- 

есто порошков йохимбина. 

ь а привезла в Польшу не только 
любовные обычаи, но и итальянскую 
рой коренья и зелень занимают доволь- 
‚место. Польская народная медицина 
х трав и. ний, которые из- 
при ”. вных хлопотах”: ко- 
), розмарин, перепелиные яйца, 
шишки, можжевельник и 


и менений. 


Как роэждае 


даже тогда, когда их целуют, причем употреблять его 
лучше всего... подкладывая под простыню! Похло- 
пывание ягодиц и бедер ветками можжевельника или 
березовым веником рекомендуется в старых календа- 
рях в качестве ”сексологического лекарства” для 
представителей обоих полов с замедленным процес- 
‚ сом полового возбуждения. Эта процедура, относяща- 
яся, несомненно, к так назыв: м крепким лекар- 
ствам, вызывает сильный приток крови к низу жи- 
вота. ”Терапия березовых веников” широко приме- 
няется в наши дни в финских саунах и в парных. 
Кроме средств народной медицины имеются также 
вкусовые вещества, способствующие интенсивному 
кровоснабжению всего организма и повышению кро- 
вяного давления, что приводит к усилению притока 
крови в половые органы. К ним относится кофе 
(особенно для людей с пониженным давлением). Что- 
бы не быть ханжой, должна сказать, зная о вреде 
‘алкоголя, что очень небольшая его доза — неплохое 
- средетво для повышения интенсивности кровоснаб- 
жения и ‘сексуальной возбудимости, однако в его 
употреблении необходимо соблюдать осторожность: 
всякое превышение указанной нормы, пристрастие к 
спиртному приводит к абсолютно противоположному 
результату — к импотенции у мужчин и фригидности 


ую роль в улучшении кровоснабжения по- 
нов играют разнообразные физиотерапев- 
рс ры. Усиленный массаж и расти- 
и нижней части живота, быст- 
области промежности и 
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| дения часто использу 
ская плетка: масса? 
(попеременно холодно 
стимулирует кровоток во в 
|й щина захочет локализот 
| то ей следует направит! 
| живота и облать половы . Эта процедура дей. 
| ствует возбуждающе, так как только поднимает 
температуру тела и увеличивает кровоснабжение, но 
| и раздражает клитор и область половых губ (соответ. 
и ственно область полового члена и его головку — 
мужчины). Использование этих приемов сугубо ин- 
дивидуально, но они весьма эффективны как средство 
интенсивного сексуального возбуждения, которое я 
бы специально порекомендовала людям, занятым в 
течение рабочего дня преимущественно умственным 
а трудом, поскольку при их применении происходит 
и. - отток крови из головного мозга в другие органы. 
| Средства, усиливающие кровообращение, ис- 
| В пользовались с незапамятных времен при лечении 
И недомоганий, препятствующих эрекции полового 
члена у мужчин. Описание такого типа терапии мы 
находим, например, в знаменитом памятнике миро- 
вой литературы эпохи Нерона — ”Сатириконе” Пет- 


тэ емая Шотлан ы 
зи струей 

Такой ме... 
изме. Если жен. 
> притока Ерови, 
ячей воды на низ 


= Необходимо упомянуть о том 

‚ что часто у здоровых 
женщин отмечаются недомогания, вызванные избы- 
точным ‚крови в область малого таза. Жен- 
_щины с обостренной половой чувствительностью, 


циеся во время контактов с 


Как роэюдается 


чувственное наслаюдение 


на весь мир, а затем неприят! 
ее ни на минуту, держат в пл 


эмоции не покидают 
чение всего ра- 
о их ”ведьмы”, 
ие безоб- 
1, — обы- 


цепляющиеся за каждое 
разные скандалы даже в 
кновенные милые женщи; 
ласкали и которые в силу 
испытали нанануне вечером высвобс 
психические и физические силы оргазма во время 
полового сношения. При этом чем сильнее она была 
настроена на ”сексуальную волну”, тем мучительней 
ее состояние ”после” — когда ожидание оргазма так и 
не изовалось . 
роме психического дискомфорта у женщины в’ 

такие дни могут также появиться беспокоящие боли 
в пояснице, вызванные отечностью и избыточным 
кровоснабжением крестцово-маточных связок. 

Только восстановление нормального кровоснаб- 
жения органов малого таза, связанное с полным сня- 
тием сексуального напряжения во время полового 
но еобно избавить от болезненного состояния. 

ые связи, во время которых женщина не 
испытывает чувственного наслаждения, приводят 
иногда к ее нежеланию вести нормальную половую _ 
жизнь. Подобные настроения — результат эгоисти- 
ческого и небрежного отношения сильного пола к 
специфическим особенностям и запросам женщин в 

‘секса. " 


ства не 
ющего их 


потому так подробно останавливаюсь 
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открывающий венозные 
удобный способ — примене 
мною техники управления 
поз в процессе коитуса (с обязательнь 
оргазма). Короче говоря, высша 
растного ощущения, испытывае 
сильно возбудимой, — не пуст 
неоправданно завышенные 


прочность семьи. 

Описанные мною недомогания, запущенные го- 
дами, могут привести к постоянн 
менениям в органах, перенасьиценных кровью, что 
‚может вызвать боли крестца (поясничные боли) при 
любом физическом усилии, а также боли в низу жи- 
вота. Последние нередко вводят в заблуждение даже 
врачей — они принимают их за воспаления яичников. 
енная терапия, используемая при воспа- 
лительных заболеваниях, основана на прогревании 
нижней части живота, что способствует в данном 
нию недомоганий. Я бы 
вала желающим вылечиться такие замеча- 
средства, как общий массаж тела, обтирание 


о водой, занятия спортом и оздо- 
гимнастикой. 


случае еще большему 
`рекомендо: 


другой, болеь 

ре ‘комендованной 
а таже смен 
- т достижением 
Я степень сладост. 
ого ой, особенно 
т прихоть ИЛИ 


тм устойчивым из- 


Как роэкдается чувственное наслаждение 


но открывая или закрывая (при сокращении мышеч- 
ных пучков) отверстие заднего прохода. Часть мы- 
шечных волокон отходит от этих двух сфинктеров, 
перекрещивается в области промежности и мочеис- 
ъеи пускательного канала и тянется дальше, охватывая 
влагалище в области его отверстия. Таким образом, 
мышечные волокна образуют своеобразный ”сфинк- 
тер” влагалища, тесно связанный с двумя другими 
сфинктерами. Вся группа этих взаимосвязанных 
мышц поддерживает снизу органы, расположенные в 
малом тазу (рис. 11). 

Вторая группа мышц, окружающая влагалище и 
задний проход, образует. своеобразный гамак, подве- 
шенный к тазу и внутренней поверхности лобка. На 
рис. 11 стрелками показано, как пучки мышечных 
волокон, прилегающие непосредственно к влагалищу 
и прямой кишке, частично перекрещиваются между 
ними, образуя полосу, которая тянется от лобка, ох- 
ватывает треть нижней части влагалища, а затем 
возвращается к лобку. 

"И наконец, третья группа мышц — это прежде 

всего пучки мышечных волокон в стенках влагалища, 
имеющие круговое (спиральное) направление; в нее 
входят также продольно ориентированные пучки 
ып: волокон, сокращающиеся по нашей воле 
же, как мышцы рук, ног или позвоночника), и 
пи ‚ которые сокращаются независимо от 


ая < жающая конечный отдел прямой кишки), произволь- 


знания (так же, как мышцы 
а или сердечная мышца). 
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Сознательное управление мышцами влагалища и | 
промежности, взаимодействующими во время под, 
вого акта, имеет не меньшее значение, чем участи, 
кровеносных сосудов и нервных волокон. Женщине 
не умеющей управлять работой мышц, не требуется 
много времени, чтобы с помощью систематических 
упражнений научиться регулировать сократимость 
мыпщ. 

С какой силой могут сокращаться мышщы влага. 
лища, мы знаем по некоторым случаям из жизни. 
Например, в результате нервного шока, испытывае- 
мого женщиной во время полового акта, мыпщы сте. 
нок влагалища способны крепко обхватить мужской 
половой член, не позволяя ему ”освободиться” до тех 
пор, пока не пройдет нервное возбуждение, испуг или 
стресс. В таких ситуациях нередко требуется усьшить 
женщину с помощью легкого наркоза, чтобы, выклю- 
ни ее сознание, позволить мыпщам влагалища рас- 

иться. 

Хотя такие случаи бывают довольно редко, необ- 
ходимо, если это случится, соблюдать спокойствие и 
не паниковать: совсем не обязательно сразу же вы: 
зыват! ча или звать на помощь не в меру любо- 
пытных соседей. Достаточно принять успокаива- 

Ш етку, спокойно полежать или даже поста- 
заснуть — и мышцы расслабятся без посто- 
вмешательства. Если в домашней аптечке 
а или баралгин, то прием одной-двух таб- 
гарантирует быстрое расслабление 
а, Га аоляющее действие оказыва- 
ванна. Пребывание в горячей воде 
+ нелепости ситуации) в течение 
озволяет женщине расслабить 
‘партнера, который обязано 
ситуации такт и самообла- 


для тех, кто 
‹ий оргазм, 
ричина ‘кроется 
приобретенной 
цепторов, из-за 


б Ка д. , 
ах к рожса ется чувственное наслаждение 


\ ную роль в половой жизни, 
способен испытывать лишь к; 
да и то... без полового сно 


в отсутствии у таких я 
т `\ чувствительности влага: 

ры чего они не могут испытывать оргазм во время 

ао АА полового акта. О комплексе клиторического оргаз- 

А ма — этим термином я обозначила описанное выше 

\ явление — я расскажу чуть позже в специальном 


к разделе. 


Многолетняя работа в области гинекологии и сек- 
сологии помогла мне разработать свою систему уп- 
ражнений для мышц промежности и влагалища. Они 
не трудные, без каких-либо сложных элементов, но их 
желательно выполнять точно в соответствии с моими 
рекомендациями. 

Упражнения для мышц влагалища и промежно- 
сти — составная часть профилактической гимнастики 
для беременных и рожениц. Во время родов большую 
роль играет способность сознательно расслаблять 
мышцы, что предотвращает многочисленные раз- 
рывы области промежности. Разработанная мною 
система упражнений применима также и в послеро- 
довой период, так как она возвращает упругость и 
функциональную активность мышцам, растянутым 
во в родов. 

2 много раз приходилось рекомендовать эти 
упражнения беременным женщинам, хотя я убежде- 
на, что наиболее подходящим временем для раз 
функциональной активности мышц промежности 
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‚№ Те! в с 
ИЕ. третий — включение ритма напряжения и 
й слабления мышц влагалища в ритм полового 
| шения. 

В упражнениях первого э1 
сфинктеров мочеиспускател 
прохода, а также мышцы, ‹ 
влагалища. Можно прос 
сфинктеров и мышц, окрух 1х преддверие вда, 
галища. Научившись сознал о напрягать ефинк. 
теры (например, имитируя желание задержать мочь. 
испускание или стул), мы вызываем одновременно 
сокращение связанных с ними мышц преддверия 
влагалища, которые сжимаются и суживают вход в 
него. В то же время расслабление сфинктеров при- 
открывает вход во влагалище и расслабляет приле. 
гающие к нему мышцы. Упражнения по напряжению 
`и расслаблению мышщ сфинктеров мочеиспускатель- 
ного канала и заднего прохода, выполняемые попе. 
$. ременно, укрепляют и делают упругими мыпщы, 
с окружающие вход во влагалище, а также учат откры- 
вать или закрываеть его преддверие. ”Тренировку” 

в необходимо проводить по 10—15 минут 


а в кровати, сразу после пробуждения, и 
м, перед сном в течение нескольких месяцев как 


вначале половой жизни, так и во время беременности, 
также 2—3 месяца после родов. 

ы ния второго этапа предназначены для 

) щих влагалище и задний проход 

малого таза, а также для мышц кругового 


Рае. 
Сно. 
па участвуют МЫШЦЫ 

› канала и заднего 
ающие ПРеддверие 
связь сокращений 


‘расположенных в стенках влагалища. 
: петля, сокращаясь, подтягивает 
-тища вперед, уменышая его про- 
и расслабление этих мышц не 
г влагалища, но и создает эф- 


ых колебаний его стенок, которые 
половой член. Такое 


т я 
А 
а 


ъ 


дить 
м 


елание 
а 


Как рождается 


чувственное наслаждение 


Женщине иногда трудно объяснить словами, ка- 
ким образом она может произвольно напрягать или 
расслаблять мышцы, расположенные вокруг влага- 
лища или в его стенках. Но она способна этим овла- 
деть, если начнет выполнять рекомендуемое упраж- 
нение. 

Лежа на спине, вложить два пальца во влагалище 
и попытаться напрячь мышцы таким образом, чтобы 
почувствовать, как стенки влагалища сильно обхва- 
тили пальцы. С помощью подушечек пальцев, чувс- 
твительных к прикосновениям и нажиму, легко по- 


’ нять, напряжены ли мышцы, а также оценить силу 


мышечных сокращений. Надо довести интенсивность 
этого упражнения до такой степени, чтобы пальцы 
нельзя было вынуть из ”западни”, в которой они 
оказались. 

'Затем мышцы надо расслабить, полностью высво- 
бодив пальцы. Напряжение и расслабление мышц 
влагалища следует повторить несколько раз — до тех 
пор, пока не закрепится навык, позволяющий вы- 
полнять это упражнение без особых усилий, но уже без 
помощи пальцев. 

Это упражнение для мышц промежности и стенок 
влагалища можно выполнять утром и вечером, при- 
чем по нескольку раз. Постепенно, уже после двухне- 

льного курса упражнений, мышцы приобретут 
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|. щения мышц влагалища и промежности могу, 
| чительно усилить интенсивность осязательных ь. 
| дражений. ы 

3 Расслабленность же мышц во время по 
практически сводит на нет эффективное 
ных воздействий. Умение женщины подчинить а 
боту мышц своей воле значительно обогащает № 
возможности в половой жизни. 

Теперь мы переходим к третьему этапу 
ний. Их цель — научить связывать сокращениям 
влагалища с ритмом сношения. Здесь уже в процесе 
обучения включается партнер. При введении поло. 
вого члена во влагалище женщина полностью рас- 


лового акт 
ть сексуаль 


Упражне. 


ение, а затем напряжение мышц 


пе етственно н В 
ем о арастание сексуаль 
ее Мужчина быстро привыкает к подвижности мыпщ 
вл и приспосабливает ритм сношения к по- 
от женщины воздействиям. Своей актив- 
‚.. ина может ускорять или замедлять ритм 
МЫШЦ, усилить или ослабить их интен- 
произвольно удлиняя или сокращая время 
а. Она становится полноправным 

ния, так как именно от ее 

‚и продолжитель- 

и: оргазма, ис- 
но. Хочу под- 


м Как рождается чувственное наслаждение 
позицию (лежа на спине с широко раздвинутыми 
| бедрами), довольно трудно управлять сокращениями 

мышц влагалища и промежности, потому что они 
растягиваются не в продольном, а в поперечном на- 
правлении. После приобретения определенных на- 
выков в контролировании мышечных сокращений та 
или иная позиция перестает быть какой-то преградой, 
но во время обучения я бы посоветовала женщинам 
выбирать такую позу, в которой можно сжимать ноги 
и даже перекрещивать бедра. В этом случае значи- 
тельно облегчается подготовка мышц половых орга- 
нов к половой жизни. 

У основания бедер, рядом с промежностью, нахо- 
дятся две мышцы треугольной формы (рис. 12) — 
приводящие мышцы бедер, которые, напрягаясь, 
сильно прижимают бедра друг к другу. Когда-то их 
шутливо называли ”стражами девственности”. Жен- 
щина, однако, может использовать этих ”стражей” 
вместе с мышцами промежности в противоположных 
целях: для усиления сексуальных воздействий. 

Сокращения мышц промежности и влагалища 
усиливают раздражения, воздействующие на пред- 
цверие влагалища, и фиксируют ритм фрикций. 

кращения приводящих мышц бедер — особенно 

а сомкнуть — раздражают зажатый между 

‚ задавая один и тот же ритм раздра- 

Ис щим на влагалище и клитор. 

я расскажу о синхронизации различных 

воздействий в главе о клиторическом 
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Рис. 13. Графики воздействия раздражений и роста сексуального 
напряжения во время полового сношения: Г — фрикционные 
раздражения; П — раздражения, вызванные сокращениями мыпщ 
влагалища; Г + П — суммирование воздействий, показанных на 
схемах Ти И. Прерывистая линия, проходящая по ”пикам”, ил- 
люстрирует рост сексуального напряжения во времени; гори- 
зонтальная прерывистая линия показывает уровень сексуального 
. жения до наступления оргазма; пересечение этих двух линий, 
5 отмеченное звездочкой, фиксирует момент оргазма 


ие позиции, позволяющие 

_Не ‘следует забывать о 

„когда вы учитесь сокращать 
удат | 


Как рождается чувственное наслажеде 
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сношения. График 1 показывает (с небольш 
пустимыми отклонениями) воздействие мые в 
во время сношения с женщиной, не проявляю ей 
активности. Пики на этом графике мини т 
ритму фрикций мужчины в ходе сношения а. и 
спады на графике П показывают меняющееся сек- 
суальное напряжение в ходе полового акта, в котором 
женщина усиливает раздражения, напрягая и рас- 
слабляя мыпщы влагалища. График 1 + П — это 
синхронные раздражения, воздействующие на жен- 
щинуи мужчину и образующие в сумме более высокий 
бень волны с четко акцентированными паузами. 
ем выше волна, тем эффективнее сексуальные раз- 
дражения и сильнее воздействие на нервные цент- 
ры мозга, от которых зависит время достижения ор- 
газма. Нарастание сексуального напряжения изо- 
бражено прерывистой линией, проходящей по греб- 
ню волн. 


МЕХАНИЗМ ПОЛОВОГО АКТА 


_ Прежде чем перейти к описанию механизма по- 
лового акта, необходимо сказать несколько слов о 
строении женских половых органов. 

Малые половые губы, имеющие овальную фор- 
му, располагаются внутри больших половых губ 
в половой щели, ограничивая преддверие влагалища. 

смыкают- 


Задние половых 
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Снизу головка клитора крепится г Зо 
кожной складкой, называемои уздечкой клитора, 5, 
складка напоминает уздечку крайней плоти, распо. 
ложенную на нижней стороне головки мужского що 
лового члена. Клитор, свободно закрепленный гибкой 
соединительной тканью и покрытый легко сдвигак. 
щейся крайней плотью, обладает довольно большой 
подвижностью. Это важно, потому что во время по. 
лового акта его положение меняется. 

В преддверие влагалища (ладъевидной формы уг. 
лубление, расположенное между клитором и входом 
во влагалище) выходит наружное отверстие мочеис- 
пускательного канала, а по обеим его сторонам от- 
крываются протоки желез, выделяющих слизеобраз- 
ную жидкость. Внутренняя поверхность стенок вла- 
галища представляет собой слизистую оболочку е 
многочисленными поперечными влагалищными 
складками (морщинами). 

передней и задней стенках влагалища эти 
складки становятся более высокими, образуя про- 
дольно ориентированные столбы складок. Располо- 
женный на передней стенке влагалища передний 
столб складок выражен лучше, чем на задней стенке. 


: 8. < 
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он представляет собой продольно ориентиро- 
Внизу выступ — Уретральный киль влагалища. 
ее отметить, что передняя стенка влагалища в 
ней трети прилежит к дну мочевого пузыря, а на 
участке сращена со стенкой мочеиспуска- п 
ного канала. Эта область, в которую входят внут- 
ренняя поверхность малых половых губ, преддверие | 
влагалища и уретральный киль влагалища на его | 
передней стенке, является наиболее чувствительной 

— после клитора — областью вульвы. 
У нерожавших женщин вход во влагалище может 
быть очень узким (щелевидным) и почти без просвета, 
щих слизь аурожавших он открыт и представляет собой отверс- 
рхность стенок тие овальной формы (после частичной деформации 
зистую Оболони, промежности во время родов). У девушек отверстие 
( влагалища почти наполовину закрыто девственной 

плевой. 

`В нижней своей части задняя стенка влагалища 
прилежит к передней стенке прямой кишки и с0е- 
диняется с нижними концами малых половых губ, 
замыкая кольцо, окружающее влагалище. На внут- 
реннюю поверхность больших половых губ выходят 
протоки больших Бартолиновых желез, по которым 
выделяющаяся слизеобразная жидкость поступает в 


г преддверие влагалища и увлажняет его. 
ав кружены кож- 


— большими 


осяным пок- 
отде- 
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матки образует острый угол с продольной осью за 
галища. о з 

Матка — полный мышечный орган грушев л 
формы, в котором развивается зародыш и вына, 
шивается плод. Она расположена в средней ч 
полости малого таза — позади мочевого пузыря и 
перед прямой кишкой. В норме продольная ось матки 
ориентирована вдоль оси таза. При наклоне впе 
тело матки образует острый угол с продольной осью 


`влагалища. 


По обеим сторонам матки находятся прикреплен. 
ные к ней боковыми связками маточные трубы и 


‚ яичники. Неообходимо назвать еще одну связку — 


крестцово-маточную, которая, начинаясь от задней 
поверхности шейки матки, обходит с обеих сторон 
прямую кишку и прикрепляется к надкостнице крест- 
ца. Внутри этой связки расположены протянувшие- 
ся из спинного мозга пучки нервных волокон — про- 
водящие пути, по которым сексуальные импуль- 
сы устремляются к матке, влагалищу, вульве и кли- 


еж» ‚ теперь рассмотрим строение мужских половых 
органов (рис. 15). 


АЗВаее 2 к 
мочевой 
пузырь 
8 семенные 
пузырьки 
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_ эрекцию половому члену во время сношения, как 
е говорила, обеспечивают два пещеристых и одно 
чатое тело. 
В половом члене различают переднюю свободную 
ь — тело полового члена, заканчивающееся го- 
ловкой, на вершине которой находится щелевидное 
наружное отверстие мочеиспускательного канала, и 
ю часть — корень полового члена, прикреплен- 
ный к лобковым костям. Наиболее широкая часть 
толовки полового члена — венец головки; суженная 
часть — шейка головки, к ней прикреплена крайняя 
плоть полового члена (кожная складка, закрывающая 
головку, а затем переходящая в кожу головки). Край- 
няя плоть ДОВОЛЬНО эластична и сдвигается во вре- 
мя полной эрекции ниже венца головки, целиком 
обнажая саму ее, покрытую тонкой нежной полу- 
прозрачной кожей. В кожной складке, образуемой 
крайней плотью, находятся многочисленные сальные 
железы. 
`Книзу и позади от корня полового члена распо- 
лагается мошонка, представляющая собой кожно- 
мышечный мешок. Внутри мошонки в двух раздель- 
ных камерах располагаются мужские половые желе- 
зы — яички (или семенники), причем левое ниже 
правого. Функцией яичек является образование 
ь мужских половых клеток — сперматозоидов и выде- 
_ ление 
_нов. Гор 
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| Выделение секрета происходит в момент выбраец. 
вания семени в половые пути женщины. 
Ниже предстательной железы и семенных пу. 
зырьхов располагаются выходные отверстия бульбо. 
< оная 
| уретральных желез (Куперовых желез), которые вы. 
деляют вязкую жидкость, защищающую слизи 
оболочку стенки мочеиспускательного канала от раз- 
| дражения ее мочой. Эту жидкость можно обнаружить 
ты в отверстии мочеиспускательного канала в фазе сек- 
суального возбуждения, называемой ”плато” (перед 
оргазмом). 
Мочеиспускательный канал у мужчин подразде- 
ляют на три части: предстательную, перепончатую и 
| губчатую. Предстательная часть проходит в верти- 
| кальном направлении через предстательную железу. 
На задней стенке предстательной части мочеиспуска- 
тельного канала находится продолговатое возвы- 
шение — гребень мочеиспускательного канала. На- 
иболее выступающая часть этого гребня носит назва- 
ние семенного холмика или семенного бугорка’, ко- 
торый увеличивает свой объем — наравне с пеще- 
ристыми телами полового члена в процессе притока 
крови в венозные сосуды — и сжимает мочеточник, 
закрывая внутреннее отверстие мочеиспускательного 
канала (в стенке мочевого пузыря). Этот механизм 
ой предотвращает выделение мочи во время полового 
ч: сношения, а также ”следит”, чтобы семя попадало не 
в мочевой пузырь, а выбрасывалось через мочеиспус- 
ный канал наружу. 
оря о физиологии полового акта и строении 
половых органов, необходимо помнить, что 
полового члена и ее отсутствие не_всегда 
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Переполненный мочевой пузырь, надавливая на 
кровеносные сосуды полового члена, вызывает застой 
крови и эрекцию — нередко по утрам, сразу. же после 
пробуждения ото сна. Врожденное сужение крайней 
плоти (фимоз) или воспаление головки члена из-за 
пренебрежения личной гигиеной и скопления выде- 
лений сальных желез, находящихся на внутренней 
поверхности крайней плоти, а также ношение слиш- 
ком обтягивающих тесных трусов тоже может стать 
причиной непроизвольной эрекции. Напряжение 
мышц промежности при резком вставании с кровати 
после сна или переноске тяжелых предметов, дли- 
тельное пребывание в неподвижном состоянии, а 
также эротические сновидения тоже могут стать при- 
чиной эрекции полового члена. 

Заметное обвисание полового члена и уменьшение 
его размеров наблюдаются при купании в холодной 
воде, после тяжелой физической работы, из-за общего 
ослабления организма, а также при многолетнем 
половом воздержании. Последнее случается с муж- 
чинами, перешагнувшими сорокалетний рубеж, ко- 
торые, непонятно почему, убеждены, что в зрелом 
возрасте полезно вести умеренный” в половом отно- 
шении образ жизни. 
® Ознакомив читателей со строением половых ор- 
ганов мужчины и женщины, я могу рассказать об из- 
менениях, которые происходят у них во время раз- 
‘личных фаз полового сношения. 

о Половой акт делится (условно) на четыре фазы, 
ервые описанные ученым Ван де Вельде: первая = 
а полового возбуждения, вторая — ”плато”, 
— оргазм и четвертая — фаза разрядки. 
тогия оргазма, а также более подробное опи- 
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яют на женскую психику и воображение (это может 
быть чтение литературы на любовныетемы, внешний 
вид возлюбленного и т.д.), а также возбуждают ее 
физическим воздействием (объятия, поцелуи, танец 
с любимым человеком). При половом возбуждении 
(рис. 16) многочисленные венозные сосуды, прони- 
зывающие стенки влагалища, начинают расигиряться 
и наполняться кровью. Внутри оболочек стенок вла- 
тгалища (наружной, мышечной и слизистой) нахо- 
дится лабиринт межклеточных пространств, через 
которые легко просачивается жидкая часть плазмы 
крови в просвет влагалища. Стенки венозных 
сосудов, максимально наполнившись кровью, также 
пропускают жидкую часть ее плазмы внутрь 
влагалища. Постепенно стенки влагалища красне- 
ют и щедро увлажняются. Эта жидкость может выде- 
ляться в большем или меньшем количестве — 
в зависимости от уровня сексуального возбуж- 
дения и степени развитости женских половых ор- 
ганов. 

Многие. полагают, что у женщины во время сно- 
шения происходит такое же семяизвержение”, каки 
у мужчины, причем если его по той или иной причи- 
не не было, то забеременеть якобы невозможно. 
Однако беременность может наступить независимо от 
того, принес половой акт женщине удовлетворе- 
ние или нет. Хотя здесь, конечно, следует иметь в 

виду, что длительное бесплодие чаще наблюдает- 
уу фригидных, с недоразвитыми по- 
слабым чувствительным аппа- 
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терс и Джонсон утверждают, что в спокойном | 
янии длина влагалища 7—8 сантиметров, в о 
фазы возбуждения оно удлиняется почти на 3 
тиметра, достигая 9,5—10,5 сантиметров. Одноврь 
менно его глубокая часть шириной 2 сантиметра 
расширяется до 6—6,5 сантиметра, то есть увель 
чивается почти на 4,5 сантиметра. Удлинившевся 
расширившееся влагалище похоже по форме и длине 
на мужской половой член в состоянии эрекции, а' 
утолщение напоминает головку полового члена, В 
фазе возбуждения темно-красный цвет влагалища и 
его преддверия меняется на иссиня-красный из-за 
застоя в сосудах скопившейся и недостаточно обога- 
щенной кислородом венозной крови. Эта кровь более 
темного цвета, чем хорошо насьиценная кислородом 
артериальная кровь, 

В фазе возбуждения в организме мужчины проис- 
ходят почти такие же изменения, как и у женщины 
(рис. 17). И здесь самые разнообразные психические 

‘или физические раздражители (мысли, запахи, 
внешний вид и т.д.) моментально включают в дей- 
ствие механизм усиленного кровоснабжения сосудов 

‚ половых органов, в результате чего пещеристые 
вела полового члена наполняются кровью (эрекция). 

_©тот процесс соответствует кровоснабжению и ув- 

° лажнению стенок влагалища у женщины. Эрек- 
_ Ция полового члена сопровождается увеличением егб 
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размеров, которое можно сравнить с соответ- 
ствующим увеличением размеров влагалища у жен- 


Мастерс и Джонсон подчеркивают, что величина 
полового члена в состоянии эрекции значительно от- 
личается от его размеров в спокойном состоянии. В 
результате обследования 312 мужчин, о котором они 
пишут в своеи книге, выяснилось, что даже самый 
короткий половой член (длиной 7 сантиметров) 
увеличивается во время эрекции приблизительно на 
9 сантиметров (то есть достигает длины 16 санти- 
метров), а самый длинный (11 сантиметров в снокой- 
ном состоянии) удлиняется лишь на 5 сантиметров (то 
есть в сумме те же 16 сантиметров). Как видим, функ- 
циональная готовность полового члена и в том, и в 
другом случае оказалась одинаковой. 

Проверялась также зависимость между ростом 
мужчин и длиной полового члена. Подтвердилась 
правильность широко распространенного взгляда, 
что высокие мужчины обычно проигрывают в раз- 
мерах ‘полового члена мужчинам низкого роста. 
Выяснилось также, что прекрасно развитая мускула- 
тура и атлетическое телосложение совсем не обя- 
зательно свидетельствуют о больших размерах поло- 
вого члена. 

Интенсивность эрекции полового члена в фазе 
возбуждения варьирует в зависимости от ситуации. 
может, в частности, уменьшать или по 
шать ее психическим торможением растущего сек- 
суального напряжения с целью увеличения длитель- 
полового сношения. Эти изменения, впрочем, 


нал. Набухшая ч 
_ вместе ке 
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о о —4 
менений. Происходит, например, частичное аа 
нимание яичек к низу живота а также сокращение 
мышц мошонки, на внешней оболочке которой цу» 
является так называемая гусиная кожа. к К 

того, мочеиспускательныи канал, находящийся под 
кожей с нижней стороны полового члена, делается 


упругим, легко прощупывается ‚пальцами руки, а 
наружное отверстие канала в области головки по. 
лового члена покрывается выделениями сальных же. 
лез. 

Фаза сексуального возбуждения переходит в фазу 
”плато”. Начну с описания особенностей этой фазыу 
женщины. В фазе плато” по-прежнему усиливается 
кровонаполнение венозных сосудов органов малого 
таза. Большие половые губы, сильно насыщенные 
кровью, раскрываются и обнажают область вульвы. 

еполовые губы, набухитие от крови, принимают 

рму утолщенных валиков и образуют кольцеоб- 
разную манжетку, удлиняющую влагалище. Клитор 
также удлиняется и набухает, сильно увеличиваясь в 
размерах. Головка клитора сдвигает с себя крайнюю 
плоть и нависает сверху над манжеткой, образо- 
ванной малыми половыми губами. Чуть ниже высту- 
пает выпуклая складка передней стенки влагали- 
ща, отгораживающая мочеиспускательный  ка- 
ть передней стенки влагалища 

с манжеткой малых половых губ и голов- 
ора образуют преддверие влагалища, ко- 

Пе чувствительно к сексуальным раздра- 
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ная во время сношения. Здесь, * 
ь ща, а также в области его 
преддверия, концентрируется сексуальная чуветви- 
тельность женщины. 

Естественное сужение просвета влагалища в пер- 
вой его трети может сознательно регулироваться 
женщиной с помощью ритмического напряжения и 
расслабления мышц влагалища и его преддверия, о 
чем я подробно рассказывала, касаясь вопроса о роли 
мышц половых женских органов во время коитуса. 
Естественное сужение влагалища, усиленное таким 
дополнительным стимулом, как ”игра” мышц, увели- 
чивает чувственность женщины и одновременно 
сильно воздействует на мужчину. 

Остальные две трети влагалища, расположенные 
ближе к области матки и уже максимально раеши- 
рившиеся в этой фазе сношения, образуют чаше- 
видное углубление, в котором скапливается сперма, 
выбрасываемая мужским членом в половые пути 
женщины, причем суженная передняя часть влага- 
лища препятствует оттоку семени наружу. Задержи- 
ваясь в этом углублении в области шейки матки, 
сперма способствует оплодотворению женской яйцек- 
летки. Если женщина не испытывает оргазм во время 
сношения и во влагалище не происходят описанные 
изменения, то сперма выливается из него сразу же 
после окончания полового акта, что иногда является 
причин чиной бесплодия. т 
_` Растягивающиеся стенки свода влагалища на- 
инают растягивать шейку матки — одновременно 
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| фазе сексуального возбуждения. Раскрытие ма 

| 


преследует весьма серьезную цель — открыть спер. 
матозоидам "зеленую улицу” внутрь матки, чтобы у 
| максимальной степени облегчить процесс оплодотво. 
у рения яйцеклетки. > а 
У мужчины в фазе плато” при достижении аб. 
| № солютной эрекции происходит утолщение головки 
. полового члена (в результате избыточного крове- 
наполнения), при этом становится выпуклой наи- 
более широкая ее часть — венец головки. Вся по- 
верхность головки полового члена, особенно область 
отверстия мочеиспускательного канала и венца го- 
ловки, является наиболее сексуально чувствительной 
к осязательным раздражениям (как преддверие и 
нижний конец влагалища у женщины). В этой фа- 
зе наблюдается интенсивное покраснение голов- 
ки полового члена (соответствует покраснению ма- 
лых половых губ у женщины), которая перед 
наступлением оргазма приобретает иссиня-вишне- : 
_ Мочеиспускательный канал, протянувшийся 
вдоль нижней поверхности полового члена, стано- 
РД В два раза увеличивается его просвет, 


‚в расширившемся наружном отверстии появляются 
; вязкой жидкости, выделенной Куперовыми 

. Эти изменения сигнализируют непосред- 

о ии оргазма и представляют по- 
‚ при которой его наступление можно 
ь, если хотят продлить время по- 
пару секунд после этого начнется 
рой будут действовать только 


ие попытки 
ии ход сношения 
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Непосредственно перед оргазмом заканчивается 
ение и расширение той части влагалища, ко- 
торая примыкает к област и матки. Главное в этой 
взе — прежде всего работа мышц преддверия и 
енной части влагалища, обладающих большой 
сексуальной чувствительностью. В момент оргазма 
оисходят сильные непроизвольные ”толчки” — 
сильные сокращения мышц матки, число которых 
колеблется от 3 до 15. Первые 2—4 ”толчка” — наи- 
более мощные, последующие — заметно слабее, по- 
степенно затухающие. 

При сокращениях мышц преддверия влагалища и 
малых половых губ, происходящих одновременно с 
сокращениями мышц стенок влагалища, на свиса- 
ющую сверху головку клитора натягивается кожная 
складка крайней плоти клитора. Таким образом, в 
момент оргазма клитор не принимает в нем непос- 
редственного участия. На него можно воздействовать 
только косвенно — через движение крайней плоти 
(кожной складки), натянутой на поверхность головки 
клитора в результате сокращений мышц преддверия 
влагалища. Другими словами, раздражения, воздей- 
ствующие на клитор, словно бы сопровождают сек- 
суальное напряжение до порога оргазма, а в момент 
оргазма — начала рефлекторных сокращений — кли- 
тор заметно отходит на второй план, уступая доми- 
нирующую роль процессам, происходящим во вла- 
галище и его преддверии. | 

Эта особенность многое объясняет у женщин, ис- 

_ пытывающих исключительно клиторический оргазм: 
после введения полового члена во влагалище пре- 

А, сексуальные зоздействия: ва Кина - 

ев момент сексуально не в035у* 
‚в этот мо аб оргазма 
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рой выдавливается слизь, и происходит ее Соприкоь 
новение с головкой полового члена: обеспечен таки” 
образом прямой контакт раскрывшейся шейки мат 
слизи и выбрасываемой из мужского полового члене 
спермы. Все это способствует оплодотворению яйцек. 
летки и возникновению беременности. Можно доба. 
вить, что при сокращении мышц влагалища и матки 
происходит также сокращение мышц сфинктера за. 
днего прохода. 

Фаза оргазма у мужчины тоже характеризуется 
прежде всего сокращениями мышц. Сначала начина- 
ют сокращаться мышцы, выбрасывающие семя из 
семенных пузырьков и выделяющие секрет из пред- 
стательной железы в просвет мочеиспускательного 
канала (при этом он расширяется у своего основания 
почти в три раза). Семя ударяет в переднюю стенку 
мочеиспускательного канала, и в этот момент муж- 
чина испытывает высшую степень сладострастного 
‚ ощущения. Секрет из предстательной железы (обя- 

зательный компонент спермы) и семя из семенных 
пузырьков смешиваются и, в свою очередь, выбра- 
сываются с помощью сокращений мышц мочеиспус- 
Е канала и полового члена во влагалище 
уляция). Сокращения мьшпц полового члена и 
аспускательного канала сопровождаются од- 
ными сокращениями мышц сфинктера за- 
ри одновременном оргазме партнеров ритм 
мыицц полового члена и мочеиспус- 

У мужчины и ритм сокращений 


женщины рок: Паузы 


Как ромедается чувственное наслаждение 


ренние а. о и и прикрывают 
межность. хразу после оргазма открываются кла- 
паны в венозных сосудах, излишняя кровь из них 
"отправляется в обратный путь”, в результате при- 
ость преддверия и утолщение стенок в нижней 
части влагалища исчезают. Стенки влагалища и 
его свод уменьшаются до сво их первоначальных раз- 
меров. Мьшцы матки расслабляются, и ее тело на: 
клоняется кпереди, принимая нормальное поло. 
жение. Также закрывается отверстие матки (маточ- 
ный зев). 

Постепенно спадает сексуальное напряжение, ко- 
торое возникло в период полового возбуждения, перед 
сношением, а также исчезают ощущения жара, тя- 
жести и увлажненности в области промежности и низа 
живота. Все эти процессы сопровождаются общим 
расслаблением мышц тела, чувством облегчения и 
сонливостью. 

У мужчин фаза разрядки протекает иначе, чем 
У женщин, и делится на два этапа. В первом проис- 
ходит уменьшение размеров напряженного поло- 
вого члена почти наполовину и теряется его упру- 
тость. Сразу после семяизвержения открывает- 
ся внутреннее отверстие мочеиспускательного ка- 
нала, он сужается до первоначальных размеров (со- 
ответственно до длины полового члена в спокойном 
состоянии). ВЕ: 

Быстрота перехода ко второму этапу ыежее — — 
воздействия внешних факторов. Если, например, ( ” 
задействован механизм психического Вены” 
х сексуального возбужденияи плато ‚то первь»”_ 

ядки заметно затягивается (эрекция поддер- 
ы торможение сн 
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же после оргазма половой член »„ 
ой влагалище, то второй этап фаз 

разрядки наступает довольно быстро. Разговоры д 
второстепенных делах, раскуривание сигареты, от. 
сутствие физического контакта, когда мужчина после 
полового акта сразу же разворачивается к партнерше 
спиной, способствует быстрому прекращению 
эрекции полового члена. Появляется возможность, 
кстати, опорожнить мочевой пузырь, закрытый до 
этого вздутием семенного холмика в мочеиспуска. 
тельном канале. 

Если же половой член остается после оргазма во 
влагалище и на него продолжает воздействовать 
мьпнечная активность влагалища (при условии, что 
тела партнеров соприкасаются), то проходит много 
| прежде чем эрекция полностью исчезнет, 
`Случ даже, что после временной ”нетрудоспо- 
собности” полового члена вновь наступает фаза 
”плато”, после чего происходит повторный оргазм. 


с :ь ТЕ 
Г. - 


вает ыте 


Е. о ФИЗИОЛОГИЯ ОРГАЗМА 


®— Ван де Вельде в своей книге ”Прекрасное супру- 
во” впервые показал графическими средствами 
ание сексуального напряжения у мужчин и 
ин во время полового сношения. Несмотря нато, 
что с того времени прошло почти пятьдесят лет, его 
трафиками до сих пор пользуются сексологи, потому 
‘его построения удивительно наглядно и доход- 
чиво иллюстрируют особенности всех стадий оргазма. 
кдая из кривых на графиках Ван де Вельде — как 
„таки ”женская” — отражает четыре фазы 
са: сексуального возбуждения, плато”, оргаз- 
разрядки. Первая и последние фазы наиболее 
ные, сам оргазм длится всего несколько 
я фазы плато” варьируется в зависи- 

ей полового акта. 
сексуального возбуждения может 
у. При резком возбуждении 
енте партнеров она до- 
своего максимума. Иногда 


ПОЛ 
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например, при’ таких ‘неблагоприятных обетоя- 
тельствах, как обмен любезностями” раздраженных 
супругов, появление в спальне посторонних лиц и 
звуки нежелательного шумового оформления”, до- 
носящиеся из соседней квартиры. Аналогичная ре- 
акция происходит и при таких неожиданных ”откры- 
тиях” партнеров, как грязное тело, неприятный за- 
пах, вызывающий физическое отвращение, и т.п. 

Физические реакции, характерные для фазы сек- 
суального возбуждения (эрекция, увлажнение влага- 
лища, выделение слизеобразной жидкости из Бар- 
толиновых желез), могут быть быстрыми или замед- 
ленными, что приводит к стиранию границ между 
следующими одна за другой фазами. 

В первой фазе главная роль принадлежит раздра- 
жениям, воздействующим на органы чувств, а также 
воображению. Достигнув определенного уровня, воз- 
буждение приводит организм в состояние сексуаль- 
ной готовности, при котором половые органы спо- 
собны участвовать в половом акте: половой член 
мужчины достигает полной эрекции, а влагалище и 
промежность женщины, получив дополнительные 
”порции” крови, увлажняются. 

В этой фазе существует возможность — в зави- 
симости от желания партнеров — сократить или 


увеличивать продолжительность полового сношения. 


Мужчина может притормозить свои реакции, растя- 
тивая время полового акта и помогая тем самым парт- 
нерше достичь оргазма чуть раньше или одновремен- 
но сним. - КстбмЕЕ 
|: он может еще больше удлинить 
сношения, однако | 
наступлением оргазма п] ‹ 
О нете а 


воздействует на быстроту вырабатываемых им ответ. 

ых реакций. Она может также - когда мужчина еще 

|| н бужден — замедлить собстве 
недостаточно возбужд 3: ННЫе 


м. ‚ максимально рассларив мьгптть: влагалища, 
| №: меньшив таким образом интенс 


ть воздействия 
уу сексуальных импульсов, женщ не стремитея 
ум опередить партнера в достижент зма, а предпо- 
читает одновременный фин ует иметь в 
виду, что продолжающаяся 00м‘ 


ка” женщи- 
ны сексуальными импульсами после того, как она 
достигла оргазма и ее возбуждение идет на убыль, 
В: способна вызвать у нее неприятные, а порой даже 
в. болезненные ощущения. 
} Оргазм длится всего несколько секунд и наступает 
Г и у мужчин, и у женщин в момент максимального 
сексуального напряжения. В конструировании” чув- 
ственного наслаждения у женщины участвуют кли- 
тор, влагалище и матка, ау мужчины — половой член, 
| предстательная железа и семенные пузырьки. Сек- 
| суальная чувствительность каждого из этих органов 
‘имеет существенное` значение, поскольку они опре- 
деляют характерные индивидуальные особенности, 
стиль и манеру поведения” человека во время по- 
лового акта, интенсивность и длительность оргазма, 


а также сферу психофизических ощущений (особенно 
у женщин у 


Следует добавить, что женщина с высоким 
‘уровнем сексуального возбуждения и максимальным 
кровенаполнением половых органов способна испы- 


Е 


ви из половых органов. Этот м 
о начале четвертой фазы разря 
Фаза разрядки, в отличие от предыдущих, бывает 
разной: многое зависит от интенсивности ошуп цений 
испытываемых во время первых трех фаз. Ее раз- 
витие может напомнить опыт, полученный вп ‹ 
= Е рак 

тике онанизма или мастурбации, — когда мужчина 
или женщина, раздражая область половых органов 
добивается оргазма чисто механическим путем, 5. 
испытывая при этом никаких эмоциональных пере- 
живаний. Отсутствие глудоких эмоциональных уз, 
связывающих партнеров, позволяет им через пару 
минут после оргазма спокойно беседовать о погоде 
или на другие отвлеченные темы. Однако если муж- 
чину или женщину связывает настоящее чувство, то 
оргазм потрясает партнеров с такой силой, что его 
действие распространяется на весь организм. При 
этом, поскольку чувства обостряются до предела 
(зрение, слух, обоняние, осязание), фаза разрядки 
вступает в свои права очень медленно, а сексуальное 
напряжение не спадает довольно долго. Одним сло- 
вом, любое прикосновение мужчины может привести 
к повторному оргазму (если сексуальное напряжение 
женщины остается на достаточно высоком уровне). 
После интенсивно пережитого оргазма партнеры ча- 
ще всего моментально погружаются в глубокий не- 
продолжительный сон. | 


омент сигнализи 
ет 
дки. ру 
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3 терминана примере работы сердечной мыпщы, те. 
$ каждого сокращения еее + ый а 
9 период ”отдыха”, когда мышца сове щенно не чу 
и твительна к нервным импульса\ ризывающим” 
я повторно сократиться. Если при сильном нервнои 
| $ потрясении или сердечном ‚нии произойде 


Ра сразу два или несколько сокраще сердечной мыш. 

цы, то период рефракции после этих сокращений 
> м удлиняется в 2—3 раза (в зависимости от количества 
ы сокращений), напоминая временную остановку серд. 
Е. ) ца. Этот процесс позволяет нормально ”отдыхать” 
| в сердечной мыпще. 

т я Период рефракции у мужчин в фазе разрядки ха- 
в рактерен тем, что половые органы становятся не- 

восприимчивыми к сексуальным импульсам до конца 
фазы разрядки. Хочу еще раз подчеркнуть, что при 
очень высоком уровне возбудимости период рефрак- 
ции можно сократить, но ни в коем случае не больше, 
чем до половины всей фазы разрядки. Однако у муж- 
‚ чин это случается гораздо реже, чем у женщин. 
ео вот случаи, когда фаза разрядки перерастает 

4 разный транс — состояние постоянной сек- 

‘суальной возбудимости. Причиной может стать мак- 
симальная обостренность и интенсивность сексуаль- 

ных . Партнер способен находиться в этом 

я в течение дней, недель, а иногда и месяцев, 

1 словно в другом, совершенно нереальном мире. 
УП сверхчувствительность и напряжен- 
ре ы органов чувств расписывают ок- 

ельность чудесными красками, 
ными звуками и дивными запа- 
доводы и аргументы в это 
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вому желанию — иметь половую близость с объектом 
своего обожания. 

Часто окружающие люди не могут или не хотят 
понять таких ”лунатиков любви”, называя их ”чок- 
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ы » Следует иметь в виду, что ”любовные бо 
И лезни” особенно остро поражают тех, кто много д 
$ воздерживался от половой жизни, а также людей, от, 
несенных к категории сексуально тру дновозбудимых, 
когда вдруг им везет и они встречают на своем жиз, 
ненном пути идеального партнера или партнерщу, 
Теперь, описав отдельные фазы оргазма, объясню 
трафики, иллюстрирующие развитие сексуального 
аппетита” у мужчины и женщины (рис. 18). 
”Мужская” кривая поднимается вверх, проходит 
фазу возбуждения и достигает уровня сексуальной 
тотовности. Этот уровень кривой образует гори- 
зонтальную линию, причем отрезок, ограниченный 
двумя крестиками, соразмерен времени, в течение 
‘которого мужчина может сознательно сдерживать 
физические реакции, регулируя длительность кои- 
‘туса. Затем (после второго крестика, то есть ближе к 
‘моменту оргазма) кривая показывает физические ре- 
‘акции, развивающиеся автоматически, независимо от 
волевых усилий мужчины, когда остановить наступ- 
‘ление эякуляции практически уже невозможно. Ор- 
тазм приносит чувство полного психического и фи- 
зического удовлетворения. Затем кривая в фазе раз- 
‘рядки падает почти отвесно, достигая исходного по- 
‚ложения. Второй коитус может иметь место только 
фазы разрядки. В отдельных случаях 
сокращается почти наполовину 
графике уквой ”Р”), после чего кривая 
ется вниз, чтобы занять исходную по- 


Ут, женщины представлен тремя 


. кривой [ показаны фазы 
Фаза возбуждения более медлен- 
- требуется 


> ^ | 
‚ах А ПО бы 
Хх возможность повторного оргазма, который ве- 


О дет отсчет от уровня фазы ”плато”. После повтор- 


ь ного оргазма кривая в Фазе разрядки достигая. 
аа ет исходной позиции так же быстро, как и у муж. 
Чтаь чины. 


Кривая П показывает фазы полового акта у жен- 
шины, слабо реагирующей : 
жения. Мы видим, что кривая преодолевает фазу 
возбуждения очень медленно, затем перерастает в 
волнистую линию, обозначающую подъемы и спады 
сексуального напряжения, и наконец, так и не ло- 
ститнув оргазма, медленно спускается к исходной 
точке. Кривая П характерна для женщин с клито- 
рическим типом возбудимости (достигаемой воздей- 
ствием на клитор), а также для прерванного" полового 
акта. Сексуальное возбуждение зависит от интенсив- | 
ности ласк и внешних воздействий на клитор, поэ- 
тому с началом полового акта, когда воздействие на 
клитор прекращается, кривая идет вниз — наступает 
фаза разрядки, которая иногда затягивается, как я 
уже говорила в разделе о роли кровообращения, на 
целые сутки и даже больше. : | 
! °— Кривая Ш показывает коитусу сильно возбудимой 

| женщины. Мы видим, как в фазе возбуждения кривая 
отвесно ”взлетает” вверх (возбуждение ускоряется у 
сокращениями мышц влагалища). Оргазм наступает 
практически без фазы ”плато”, сразу после фазы 
а затем сексуальное напряжение резко 
`Кривая Ш в чем-то очень схожа с кривой 
У мк ее 


сексуальные раздра- 
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ют, видимо, какие-то 
В природе существу ото ВЛ ме 
ные флюиды сексуальното влечения. Их мож 


оидами ”сексуаль 


т 


но было бы, наверное, назвать ь 
ного родства” или популярных БОГ ‹а-то словечком 
”сексапильность”. Этот раздражитель действует даже 
на расстоянии, влияя на объект сексуальной заинте. 

ванности методом коротковолнового передат. 
чика”, по выражению одной из моих пациенток. Она 
уверяла, что может обратить на себя внимание по- 
нравившегося ей мужчины, даже если тот не смотрит 
в ее сторону. 

Другая пациентка рассказала поучительную ис. 
торию. Она прожила с‘мужем около двадцати лет, 
мирно и благополучно, хотя никогда не испытывала 
радости от половой близости. Этот недостаток час- 
тично компенсировала физическим удовлетворени- 
ем, получаемым от мануального раздражения кли- 
тора. Причина развода супругов не имела ничего 0б- 
щего с их сексуальной жизнью. Спустя какое-то время 
эта женщина познакомилась в доме отдыха с муж- 
чиной, который не обладал привлекательной внеш- 
ностью и был значительно старше ее. Симпатии к 

‘она не испытывала, но один случайный поцелуй 
ил ее по-новому оценить весь предшествующий 
опыт: внезапно в ее душе вспыхнула 
ь, которая подарила ей новые ощущения. 
половой близости ее партнер заметил, 
не знал о существовании двух детей 
замужества, мы трудно было пове 
девственница. Знакомство длилось 
‚ НО этого времени хватило для того, 
‘заново родилась” в сексуаль- 


А О м 


Подобная опасность может подстерегать супругов, 
которые не слишком подходят друг другу физически 
но ценят тем не менее семейный уют, налаженный 
быт. Случайное любовное приключение с идеальным 
в сексуальном отношении партнером способно под- 
вести мину под внешне благополучную семейную 
Жизнь. 

_ Секс — это небезопасное развлечение, способное 
расшатать прочность семейных уз и ничего не гаран- 
тировать взамен. Я не сторонница случайных поло- 
вых связей и всегда стараюсь помочь своим пациен- 
там достигать максимума физического удовлетво- 
рения с выбранным спутником жизни. Прежде 
чем вступать в связь с не очень знакомым человеком, 

‚ надо честно разобраться в шкале жизненных цен- 
ностей, имеющих для вас значение: всячески обе- 
регать от невзгод спокойное семейное счастье — даже 
при среднем уровне чувственного удовлетворе- 
ния, получаемого от половой близости, — или же 
пытаться получать новые, неизведанные ранее 
ощущения с другим партнером. Но не надо забы- 

вать, что, вступив на путь поиска чувственных на- 
слаждений, вы неизбежно обрекаете себя на разо- 
чарования и неудачи в создании собственной семьи. 

Постоянная гонка ”на полных оборотах” за эротичес- 

кими радостями не может не сказаться и на физи- 

ческом самочувствии мужчины или женщины. В 

ре стиля жизни ведущая роль принадлежит при- 
енному опыту и врожденным качествам каждого 


Радости любви 


КЛИТОРИЧЕСКИЙ ОРГАЗМ 


Многие считают, что наиболее существенные из. 
менения в жизни современной женщины произо 
благодаря двум достижениям эмансипации: Обретен- 
ному праву женщин исп ыт ывать сексуальные 
ощущения наравне с мужчиной и применение конт. 
рацептических средств, избавивших ее от нежела- 
тельной беременности. 

В последние годы мы окончательно покончили [а 
сексуальными стереотипами эпохи наших бабушек и 
стали свидетелями ”сексуального раскрепощения” 
женщины. Приведу отрывок из письма немолодой 

р уже читательницы, написавшей его после того, как в 
Ч журнале ”Перспективы” появилась моя статья ”О ра- 
И достных забавах в постели вдвоем”. Эта женщина, в 

Я частности, пишет: ”Мне уже немало лет. Здоровье 

Е неважное, я мать шестерых детей. В жизни пришлось 
| разговаривать на темы интимных отношений с раз- 
х личными женщинами. И никто из них (кроме одной, 
которая, как мне кажется, была с сексуальными от- 
клонениями) не мог сказать, что получал от половой 

л с мужчиной удовольствие: все смирялись, 
так как состояли в браке и боялись, что муж начнет 
погуливать на стороне. Большинство воспринимало 
секс безразлично, многие — с чувством отвращения. 

_ Вы пишете, что мы, женщины, должны чаще 

Да какое уж тут веселье?! Если за годы 

семейной жизни что и пробуждало во мне не- 

к мужу, так это его похотливость. Мне трудно 

что есть темпераментные женщины. Знаю, 
эы заполучить 


Письмо, которое я процитировала, 
чение. Таких откровений души я получаю много, а в 
ходе дискуссий с женщинами о проблемах половой 

_ жизни у меня лично не осталось сомнений, что по- 
добные взгляды были уделом подавляющего их боль- 
шинства несколько десятилетий назад. 

Женщины тех лет или молча терпели, или — так 
же как и автор приведенного письма — жили в ат- 
‘мосфере самопожертвования и снисходительного со- 
чувствия к несчастному племени мужчин, которые не 
могут обходиться без половых сношений. Такой под- 
ход к сексу приносил им частичное удовлетворение, 
поскольку в какой-то степени компенсировал душев- 
ное одиночество и отсутствие взаимопонимания в 
семейной жизни, наполненной повседневным при- 
нуждением к сексуальному ”сожительству”. 

’ Да, но какой ценой? На карту ставились не только 
”эгоистические” интересы мужа, но и существование 
семьи. Разве мы вправе говорить о дружбе или вза- 
имном уважении в подобном браке? Можно было пи- 
тать, по-видимому, какие угодно чувства к спутнику 
жизни, но вряд ли любовь. Если женщина не получает 
сексуального удовлетворения от совместной жизни, 
то это может отравить брак, подточить изнутри его 
основы. 

Кеннет Хатчин утверждает по этому поводу сле- 


— не исклю- 


_ брак может оказаться очень прочным и продолжи- 
- ным, несмотря на несхожесть точек зрения суп- 
ы ыы 


дующее: ”Благополучный в сексуальном отошении. 


Радости любви 7 О 
ооо ИИ 


—\ 
ного развития женщины, акцентируя внимание к 
физической стороне сексуальных отношений. Хоть 
лось, чтобы студенты поняли, } акое большое зна. 
чение имеют нюансы интимных отношений 


счастливой супружеской жизни. Я однозначно давала 
понять, что половая гармония и реакция женщины 
зависят в первую очередь от поведения и уровня 
знаний мужчины в этой области. 

После лекций обычно разгорались дискуссии, в 
которых участвовали в основном те молодые люди, у 
которых появлялись какие-то сомнения или имелись 
свои, отличающиеся от общепринятых, взгляды на 
секс. Помню, как один молодой человек назвал мои 
лекции вредными и опасными для мужчин, потому 
что, наслушавитись их, женщина обязательно начнет 
унижать мужское достоинство, рассматривая оргазм 
во время коитуса в качестве средства порабощения и 
запугивания мужа. Обосновывая свои опасения, он 
ссылался на современные американские романы, пе- 
ренасыщенные психологическими излияниями ге- 
роев на темы их сексуального самочувствия. Главные 
героини этих романов, как правило, загоняют мужей 
в угол чрезмерными сексуальными требованиями, 
подсказанными врачами-психоаналитиками. 
врачи играют роль ”третьей силы” в половых вза- 
‘имоотношениях супругов, навязывая своим пациент- 
_ камнетолько манеру поведения в супружеской спаль- 

не, но и способы ”дрессировки” мужчин. ”Неудиви- 
р в таких условиях мужья мрут как мухи от 


даже высокооплачива- 
мой критик. — Среди 
ко- 


Оргазм 


билизирует супружескую. жизнь. И все же не стоит 
из-за этого разрушать семейный очаг, потому что 
действуя таким образом, невозможно достигнуть на- 
_меченной цели — нельзя рвать семейные узы, в ос- 
нове которых лежат не только сексуальные отно- 
шения, но и другие ценности жизни. 

Сейчас в области секса происходят большие изме- 
нения: новые формы и понятия проходят многократ- 
ную и длительную проверку жизнью, прежде чем об- 
ретут права гражданства”. Я не собираюсь ни в лек- 
циях, ни в своей новой книге проповедовать взгляды, 
которые мне когда-то приписал тот студент, потому 
что всегда считала и считаю, что интимные отно- 
шения должны приносить наслаждение и радость 
обоим супругам, а не служить источником взаимных 
унижений и оскорблений. 

Если для женщины источником хорошего настро- 
ения служит ее молодость и красивая внешность, то 
для мужчины аналогичную роль играют его сексу- 
альные достоинства. Ничто не может больнее задеть, 
чем сомнения.в его возможностях в этой области. 

` Когда женщина дорожит любовью мужа, она всегда 
готова проявить дипломатичность и такт в вопросах, 
затрагивающих сферу сексуальных отношений. 

Мы знаем, что такие обидные слова, как ”рого- 
носец” в Италии, ”девственник” во Франции или 

нух” в арабских странах, являются самыми оскор- 
ки для мужчин в этих государствах. В поль- 
‚ нет соответствующего эквивалента (прав- 
”импотент” частично восполняет эту ”не- 
Все вышеперечисленные выражения — 
ружие, которое мужчины Е В 
чяют личные отношения между в. 
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| отношениях. Именно "сотрудничества”, потому чт 
| нельзя в постели уподобляться `кукле”, которая де. 
| жит и ждет, когда ее возьмут в руки и начнут с нею 
играть”. Еще хуже, когда, пресытившись ролью 
пассивного объекта, женщина начинает ”качать 
свои — впрочем, никем не оспариваемые — права 
| методами, к которым прибегали когда-то участницы 
| суфражистского движения, — агрессивностью и мо. 
| ральным террором по отношению к мужчине. Любые, 
даже самые незначительные намеки на отсутствие у 
мужа талантов страстного любовника недопустимы 
| между любящими людьми. 
Не Вину за неблагополучие в сексуальных отношени- 
м ях, как и в любой жизненной ситуации, легче всего 


В 35 переложить на других. Вклад женщины в развитие 
| эмоциональной и сексуальной жизни должен быть 
| не ничуть не меньшим, чем мужчины, который охотно 
[Е берет на себя роль провожатого и наставника на пути 


к пробуждению чувственности. Однако, достигнув 
цели и осознав свою важную роль в сексуальном 
партнерстве, женщина не должна уклоняться от 
проявления инициативы. Она способна помочь 
себе и партнеру дойти до подлинных высот в ”бо- 


ыы страстей”, переполняющих сердца любовни- 
- _ Умение сокращать мышцы влагалища во время 
коитуса позволяет женщине активно участвовать в 
половой жизни и воздействовать на интенсивность 
гал х ощущений, используя все отпущенные 

во ‹ — как физические, так и 
о трудностях в достижении жен- 


Оргазм 


Клиторический оргазм означает половину прой- 
денного пути от ласк начального периода любви, в 
котором первую скрипку играет мужчина, до полно- 
ценного полового акта. Многие женщины, к сожа- 
лению, "буксуют” как раз на этом рубеже и в течение 
всей последующей жизни испытывают оргазм только 
в результате раздражения клитора до или после ко- 
итуса. Такую ситуацию мы называем половой дис- 
гармонией. 

Сексологи постоянно спорят, является ли клито- 
рический оргазм пределом сексуальных возможнос- 
тей женщины и существует ли вообще оргазм ваги- 
нальный? В сексологической литературе мы часто 
встречаемся с этой проблемой, и отдельные специа- 
листы пытаются решить ее самыми различными спо- 
собами. Так, Ван де Вельде предлагает поглаживание 
и раздражение клитора рукой самой женщины или ее 
партнера в процессе сношения, Л. Келли рекомендует 
смену позиций (женщина в позиции ”наездник”) и 
введение полового члена во влагалище таким спо- 
собом, чтобы он входил туда, задевая и раздражая 
клитор, а Кинзи вообтще считал, что оргазм может 
быть исключительно клиторическим и никакого дру- 
гого не дано. Однако утверждения авторов, считаю- 
щих, что можно достичь оргазма только путем раз- 
дражения клитора, подвергаются сомнению со сто- 
ронытех женщин, которые способны отличить оргазм 
клиторический от вагинального. 

_Я бы воздержалась проводить четкую разграни- 
чительную линию между различными видами оргаз- - 
ма во я сношения. Давайте условимся Не 

) м проявлением сексуальных Е 
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циентокизмерялось расстояние от головки клитораду 
верхней границы входа во влагалище. Оказалось, ч 
у женщин первой группы это р 


< 


1 


г сс рии колебалось 
в пределах от 1 до 4 сантиметров, а у второй — ць 
превышало 1 сантиметра. $ 
Анализируя эти цифры, можно прийти к выво 
что женщины, у которых клитор находится сравни. 
тельно высоко, преодолевают больше трудностей в 
период перехода от клиторического оргазма к кли. 
торически-вагинальному, чем женщины второй груп- 
пы. Таким образом, половая (клиторическая) холод- 
ность объясняется, по-видимому, чересчур высоко 
расположенным клитором. Эта анатомическая 
особенность упоминается в учебниках эндокрино- 
логии и гинекологии в качестве одного из признаков 
половой недоразвитости. В этой связи хочу сделать 
одну существенную оговорку: такая анатомическая 
особенность — это проявление не столько половой 
недоразвитости, сколько замедленного созревания. 
едуя тысячи пациенток, обращавшихея в 
тинекологическую и сексологическую консультации, 
я пришла к выводу, что высокое расположение кли- 
‘тора характерно для большинства польских женщин 
около 70 процентов), что, естественно, мешает им 
поначалу испытывать клиторически-вагинальный 
оргазм во время полового акта. Были среди них и 
такие, кто вообще не знал, что такое физическое 
‘удовлетворение в любви, поскольку жизнь не сумела 
ъ им возможность приобрести такой опыт. 
„ пробуждающий чувственность, остался, к 
› вне пределов их досягаемости, что при- 
ю негативных условных рефлексов 
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` оргазм в физическом развитии 
“оступенька, ведущая к началу половой 
. и альным опытом знако- 
20 процентов девушек. 

ия полового влечения к 
ла, интерес к. 


Орга. 


Чем дольше период ласк, тем больше будет вклю 
чено физиологических механизмов, способствующи` 
достижению оргазма. Мы знаем, что нельзя научитьс; 
читать, не изучив алфавита, — и полноценная го 
ловая жизнь вряд ли возможна, пока мы не научимс;: 
управлять сексуальными реакциями. 

Ласки в добрачный период позволяют подготовить 
организм женщины и ее половые органы к половой 
жизни, создаются условия для полной сексуальной 
зрелости. Уже отмечалось, что нельзя рассчитывать 
на полноценный коитус, если кровеносные сосуды 
органов малого таза не наполнились кровью до 
уровня, способного вызвать эрекцию клитора, набу- 
хание половых губ и сужение просвета влагалища. 
Известно также, что неумение ”командовать” мьии- 
цами влагалища может внести диссонанс в гармонию 
полового акта. Настойчивость и последовательность 
партнера в пробуждении чувственности нервных 
окончаний на различных участках женского тела 
окупятся сторицей. Рецепторы трансформируют 
внешние воздействия в сигналы, поступающие в не- 
рвные центры головного мозга, без функциониро- 
вания этой ”цепочки” нельзя заставить работать не 
только мышцы половых органов, но и железы внут- 
ренней секреции. з 

_ Процесс взаимного сближения развивает чувстви- 
тельность всех сексуальных рецепторов, выраба- 
тывая навыки достижения клиторического оргазма 
”вдвоем”. Этот опыг значительно лучше обыкновен- 
ной мастурбации, так как представляет синтез чувс- 
твенности, воображения и взаимных ласк, позволя- 


= ри 


ющий партнерам находить точки соприкосновения в. 
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должительность периода развити я чувствительности 
влагалища в начале половой жизни зависела Ун 
прежде всего от индивидуальных ‚особенностей, 
Крайне редко положительный эффект достигаетея 
сразу, во время первого полового сношения или через 
несколько коитусов после дефлорации — разрыва 
девственной плевы. Значительно чаще на это Уходит 
от нескольких недель до одного-двух лет, причем 
можно ускорить этот процесс, если увеличить интен. 
сивность предварительных любовных ласк и разно- 
образить их. Как правило, тогда уже через несколько 
месяцев женщина испытывает оргазм. 

Хочу добавить, что темпераментные женщины 
нередко проявляют большую изобретательность и 
инициативу в сексе. В этой связи мне вспомнился 
вопрос, заданный одним студентом во время дискус- 
сии: действительно ли половая холодность или сек- 
суальная возбудимость женщины целиком зависят от 
ласк и поведения партнера? Вопрос — типичный для 
мужчин, которые хотят знать, виноваты ли они в 
сексуальной холодности своих подруг. 

- Это важный момент, на который необходимо об- 
ратить внимание при вступлении в брак, поскольку 
сексуальная чувствительн 


и раскованно в проце 
_ Второй элемент 
реоностей, уров › К сожалению, чаше 
: ак ] 


изменяться на протяжении. 
симосте от роста или сни- — 
Рмонов в различные 
‚› примириться с. 
тенной энергии, 
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от природы ровесниками. При этом я вовсе не хочу 
сказать, что натуры: усердные и спокойные, не хва- 
тающие, как говорится, звезд с неба, менее надежны 
в супружестве. Не следует забывать, что институт 
брака, так же как любое требующее солидности и ос- 
новательности дело, нуждается в прочной и устой- 
чивой основе, создаваемой упорным и кропотливым 
трудом. 

Драма начинается тогда, когда человеку с ”огне- 
вым” сексуальным темпераментом приходится де- 
лить ложе с флегматичным, трудно воспламеняю- 
щимся партнером; сразу же возникают упреки и ос- 
корбительные намеки: ты холодный (или холодная), 
как рыба, и т.п. Вот почему, выбирая спутницу или 
спутника жизни, надо взвесить все ”за” и ”против” с 
точки зрения совместимости темпераментов, погому 
что любой просчет нередко оборачивается личной тра- 
гедией. Можно, например, почти безошибочно пред- 
сказать развод супружеской пары, в которой мужчине 
для нормального самочувствия требуется по крайней 
мере один коитус ежедневно, а его партнерше — не 
больше одного-двух в месяц. При этом, подчеркиваю, 
мы не вправе обвинять женщину в половой холод- 

° ности: просто ему (или ей) не повезло с партнером. К 
сожалению, понимаешь это совсем не сразу. Высокий 
уровень культуры, воспитание и интеллект супругов 

_ могут иногда уберечь такой брак от грустного финала, 

_но это не означает, что взрывоопасная ситуация в 
_ такой семье раз и навсегда ликвидирована. 

_ Еще раз подчеркиваю: женщина, редко испы- в 
о  тывающая потребность в половом экте, но заканчи- зе 
_ вающая ‘его тем не менее оргазмом, — абсолютно . 

_ здоровый и норм век. Она способна стать я 
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чтобы предостеречь будущих суп 

ту: бал 

т значения темперамента в семе 

| № устить момент, когда етце н 

| ме. р ное решение, если другие важ 5 
имной любви позволяют это сделать. Г оворяо первых 

месяцах половой жизни супружеской пары, Хочу по. 

И советовать не впадать в панику, если на первыхпо 

ей ° что-то не заладится — зедь это физиология! Н 

| помнить, что не только у мужчин могут появляться 

| 

| 

| 
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дно принять ”. 
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1: комплексы, когда им не удается познакомить” же 
|| == соргазмом. Не менее серьезные трудности анал 
в ного характера возникают и у женщин. 
Стремление лечиться от фригидности обретает 
черты модного поветрия, принимая иногда несураз- 
ы ные и даже забавные формы. Кабинеты сексологов и 
‚. исихиатров переполнены молодыми женщинами, 
Умоляющими врача помочь, потому что им уже не- 
делю (или несколько недель) половой акт не приносит 
никакой радости”. Дело доходит до абсурда, когда 
всерьез предпринимаются попытки лечить такие от- 


 клонения, что еще больше убеждает пациента в том, 
что он не совсем здоров. 


_ Однажды, например, 
_ студенткамедицинского 
_ Вместе с отцом из Щеци 
| и сексуальной хво 
ультатно, по ее 


оГИЧ- 


ко мне обратилась 20-летняя 
института, которая приехала 
на искать спасения от ”серь- 
ри”. В течение двух лет она 
словам, лечилась у врача-пси- 
от половой холодности. Я спросила, какие 
‚трудности при коитусе и в чем они выража- 
меня убил наповал: оказывается, онаеще 
икогда ”не имела мужчину” и даже не 
"ть в половые связи. Я с удивлением 
‚› каким образом она обнаружила 
)казалось, что у нее не возникает 
я с парнями, а когда они пытаются 
дает им отпор — бьет по фи- 
ки посмеиваются над ней, об- 
игидной и советуют обра- 


никого еще в своей жизни не успела полюбить. Тогда 
я разъяснила девушке, что ее реакция на нескромные 
поползновения со стороны молодых людей вполне 
нормальна, так как ее сердечных струн они не заде- 
вают. Заметила также, что целоваться или вступать 
в интимную связь только для того, чтобы ”не быть 
белой вороной среди своих подруг — дело опасное и 
по-настоящему нездоровое”, так как в болынинстве 
случаев требует потом вмешательства врача. Заве- 
рила взволнованную девушку, что все у нее в порядке 
и пока нео чем беспокоиться. О лечении фригидности 
или каких-то иных отклонений в половой жизни 
можно говорить лишь в том случае, если они действи- 
тельно будут возникать в процессе регулярных по- 
ловых сношений. 

Говоря о начальном этапе половой жизни, хочу 
снова предупредить женщин: не следует превращать 
временные трудности в сексуальной сфере в мерило 
своих женских достоинств. Это в корне неправильно. 
Если женщине удается достичь клиторического ор- 
газма в процессе ласк, то с течением времени она не- 
пременно будет испытывать физическое удовлетво- 
рение и во время полноценного полового акта. 

_ Мне приходилось много раз замечать, что женщи- 
ны с высоко расположенным клитором начинают ис- 
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пытывать оргазм после ре арт Этот 
давно известен гинекологам. !!ри романе ребенка 
растягиваются и расслабляются мы цы промежное. 
ти, увеличивается вход во влагалище, то есть расето. 
яние между головкой клитора и преддверием влага. 
лища уменьшается (рис. 19). 5 величившаяся 
эластичность мышц промежности делает более под. 
вижными кожные складки крайней плоти клитора, 
приближая его головку к половому члену в процесее 
сношения. 

Существует еще одна особенность, на которую об- 

тили внимание американские сексологи Мастере и 

женсон: они, в частности, утверждают, что кожная 

складка, прикрывающая головку клитора, сдвигаясь 
во время фрикций, раздражает клитор и способствует 
достижению оргазма даже в том случае, когда отсут- 
ствует непосредственный контакт полового члена с 
головкой клитора. а 

На рис. 20 схематически показано взаимное рас- 
положение (во время коитуса) половых органов жен- 
щины, которая никогда не рожала, и молодого парт- 
нера (рис. 20, а), а также женщины, имеющей детей, 
и ы после сорока лет (рис. 20, 6). 

первом случае промежность в напряженном 
состоянии, ее мышцы уплотнены, клитор находится 


га 
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высоко и не соприкасается с половым членом, кото- 
рый при сильной эрекции (типичной для молодого 
возраста) располагается почти перпендикулярно ко 
входу во влагалище, не задевая клитора. 

Во втором случае мышцы промежности уже более 
растянуты (после родов), клитор заметно приближа- 
ется к входу во влагалище, а несколько ослабленная 
эрекция полового члена позволяет ему располагаться 
вдоль промежности и соприкасаться с клитором. 

Я не хотела бы, чтобы девушки, у которых клитор 
расположен высоко, считали себя в чем-то физически 
ущербными, потому что в большинстве случаев это 
явление временное — до первых родов, знаменующих 
наступление женской зрелости. Таким образом, для 
этой категории женщин вступление в брак, регуляр- 
ная половая жизнь и беременность становятся тем 
”целительным лекарством”, которое позволяет пре- 
одолевать трудности в достижении оргазма во время 
коитуса. Сейчас в гинекологических кабинетах мы все 
чаще встречаем молодых девушек с такими призна- 
ками ”недоразвитости” половых органов, как плоская 
вульва, недостаточное оволосение лобкового возвы- 
шения, высоко расположенный клитор и сравнитель- 
но маленькая матка. 

_ Статистические данные свидетельствуют 0б уско- 
ренном росте современной молодежи, который, к со- 
жалению, несколько опережает — это я могу под- 
твердить на примере своих молодых пациенток — 
развитие половых органов. Отсюда нерегулярность 
енс ных циклов (у некоторых, например, мен- 

болыними 


струация бывает раз в 6-8 недель, да и то с бол 
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лового развития, а не болезнь или признак фригид. 

на писем, приходящих ко мне в консультацию 

и редакции журналов, с которыми я сотрудничала, 

говорят (я имею в виду вопросы, касающиеся техники 

половой жизни) о крайне низком уровне информиро- 
ванности женщин и мужчин в этой области. Образ 
женщины, которая ”лежит и ждет”, стал чуть ли не 
| во нарицательным. Причину клиторической псевдохо- 
| лодности следует искать в отсутствии сексуальной 
|1 культуры и полового просвещения. Мне приходилось 
| иметь дело со многими женщинами с высоко распо- 
|. ложенным клитором, которые без особых трудностей 

у перешли от клиторического оргазма, испытываемого 

.без коитуса, к полноценному клиторически-ваги- 

и. нальному оргазму в процессе полового акта. Беседы 

у с ними показали, что интуиция и познавательный 

интерес к сексу могут сыграть большую роль в само- 

стоятельном овладении методами и техникой половой 
жизни. 

И Женщины, менее любознательные и пассивные на 
супружеском ложе, считают, что муж обязан препод- 
нести им оргазм во время полового сношения, фи- 
турально выражаясь, на блюдечке с золотой кае- 
мочкой. Разочарованные тем, что этого не происхо- 
дит, хотя сексуальный аппетит растет, они возвра- 

_щаются к уже пройденному этапу мастурбации или 

_ побуждают мужа к дополнительным ласкам, вызыва- 

®— _ Ющим клиторический оргазм без сношения. Со вре- 

зе ‹ закрепляется соответствующий услов- 
основанный на убеждении, подтверж- 


ого удовлетворения, — неиз- 
едует смириться в выполне- 
остей. Другими словами, 
супружества или 

о х 


завет: т 


мет 
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акта. Подобная интимная жизнь, практикуемая не 
один год, постепенно вымывает” у женщины интерес 
к коитусу, и семейная жизнь начинает медленно. но 
неуклонно распадаться. Усталость после различных 
домашних дел — наиболее распространенный пред- 
`лог жены, позволяющий ей уклониться от обреме- 
нительно-скучных и безрадостных, с ее точки зрения, 
ласк мужа. 

Работая в сексологической консультации, я при- 
шла к выводу, что основная причина такой половой 
холодности — привычка к клиторическому рефлексу 
и ”топтание на месте” на этом этапе сексуального 
общения с мужчиной. Мне удалось разработать тера- 
певтический метод, позволяющий жещинам расши- 
рить сферу сексуальных ощущений и на область вла- 
талища, облегчая постепенно достижение клито- 
рически-вагинального оргазма во время коитуса. Ле- 
чение нетрудное и при желании, следуя моим реко- : 
мендациям, женщина через короткий промежуток } 
времени — всего за несколько недель — сможет на- | 
учиться испытывать клиторически-вагинальный ор- 
газм при каждом половом сношении. Вызвать но- | 
рмальные рефлекторные реакции влагалища можно 
в любом возрасте: не только в молодом, когда жен- | 
щина лишь начинает половую жизнь, но и в 30—40 
лет, когда накоплен определенный жизненный опыт, 
но ни разу (к сожалению, так бывает) не довелось 
испытать полноценного клиторически-вагинального 


^ Помню, как ко мне в консультацию пришла очень 


вы; 
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начало во мне, по-видимому, ее = я не мо 
больше мириться с ролью стороннег людателя, 
| Просто умираю от желания испытать сексуальное 

|й потрясение в мужских объятиях, потому что хо 
Е. лично убедиться в том, что писатели не врут, расска. 
и. зывая о любви. Неужели все это правда, а не выдумки 
буйного творческого воображения‘ Муж хотел, чтобы 
я хоть немного вкусила плотских радостей и не раз 
употреблял свою энергию на то, чтобы я смогла ис- 
пытать оргазм, но, увы... не во время полового акта”, 
Осмотр пациентки показал, что у нее исключи- 
тельно высоко расположен клитор (чуть ли не в пяти 
сантиметрах от входа во влагалище), несмотря на то, 
что она дважды рожала. После нескольких визитов в 
консультацию, знакомства с упражнениями, рекомен- 
дуемыми для мыши влагалища, и правильного вы- 
бора позиции при коитусе эта женщина уже через две 
недели испытала первый в своей жизни оргазм во 
время полового сношения. Затем это стало системой 
и не требовало с ее стороны каких-то особых усилий. 
При нашем расставании она призналась, что не пред: 
полагала, насколько легко можно добиться желаемого 
результата, и с гордостью заметила, что чувствует себя 

наконец стопроцентной женшиной. 

Я убеждена, что нет холодных женщин среди тех, 
|: кто реагирует оргазмом на раздражение клитора. На- 
до только тщательно все продумать и прежде всего 
ау“ распознавать собственные реакции — тог- 
_ да цель окажется вполне достижимой. 


Е ‚мои пространнь ‘е рассуждения направлены на 
то, чтобы доказать очевидное: способность испыты- 
и : ический оргазм — явление вре- = 
‚омеющее ничего общего с болезнью или. 
- “и Этот этап затягивается, то необ- 

‹ более полного сек- 
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цепторы, находящиеся в сосках груди, клиторе и 
влагалище, раздражение которого служит ”послед- 
ним этапом на пути к достижению полного сексу- 
ального удовлетворения. 

Научившись ”управлять” мышцами половых ор- 
танов, надо разобраться также в том, как взаимодей- 
ствуют нервные импульсы, поступающие от клитора, 
вульвы и влагалища в центр оргазма. Начнем с по- 
пытки совместить ритм мышечных сокращений с 
ритмом осязательных раздражений, воздействующих 
на клитор и влагалище. Наиболее удобно для этого, 

`с моей точки зрения, положение партнеров в позиции 

лежа на боку (мужчина сзади) (см. рис. 27, 6). Она 
позволяет женщине смыкать бедра, облегчая сокра- 
щения мышц промежности и влагалица, а также 
благоприятствует этому процессу, давая возможность 
сокращаться приводящим мышцам бедер. 

Я всегда советовала женщинам начинать попытку 
‘испытать клиторический оргазм с помощью сокра- 
щений приводящих мышц бедер. Упражнения надо 
выполнять лежа на боку с сомкнутыми и немного 
подтянутыми к грудной клетке бедрами. Их необхо- 
димо расположить таким образом, чтобы произволь- 
ные сокращения приводящих мышц давили на кли- 
тор. Это давление ускоряет приток крови и сдвигает 
клитор книзу, приближая его к преддверию влага- 
лища; сдновременно раздражается головка клитора, 

° на: ую воздействуют ритмичные сокращения 
мышц. прягая и расслабляя приводящие мышцы 
‘бедер, можно добиться такого же эффекта, какой до- 
нежным поглаживанием или поцелуями, — 
СУ оргазме. 3 ; № 


| ать оргазм в описанной по- 
мышц бедер, женщина может за- 
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> Речь идет о трех видах раздражений: во-перв 
это воздействие на стенки оовачеевья вызываемое 
фрикциями партнера; во-вторых — воздействие нате 
же стенки влагалища, но уже при помощи произ- 
вольных ритмичных сокращений мыш промежности 
и влагалища; и, наконец, в-третьих — раздражение 
клитора в результате сокращений приводящих мышц 
| бедер. Ритм клиторических внешних воздействий, 
и который до этого доминировал над всеми остальны- 
т ми, должен на сей раз прийти в соответствие с ритмом 
раздражений, воздействующих на влагалище. Этого 
можно добиться следующим образом: в момент вве- 
дения полового члена во влагалище женщина, нахо- 
дясь в позиции на боку (мужчина сзади), полностью 
Ще расслабляет мышцы влагалища, промежности и при- 
р. ‚водящие мышцы бедер, а затем, при частом выве- 
То. дении полового члена из влагалища, она должна 
сильно и одновременно напрячь все эти мынщцы. При 
следующей фрикции последовательность сохраняет- 
ся. Нопеременное напряжение и расслабление мынщ 
влагалища и приводящих мышц бедер приводит к 
 одновременному раздражению влагалища и клитора. 
_ Вконечном итоге раздражения наслаиваются друг на 
‘друга, аккумулируются и в форме одного мощного 
ем атакуют” центр оргазма. 
°\ уже делала попытку показать (рис. 13), как 
ритмичные сокращения мышц влагалища увели- 
зивают интенсивность воздействующих на женские 
Ук органы фрикционных раздражений, способ- 
‚самым быстрому достижению оргазма. Те- 
Элементам (фрикциям полового 
г мыииц влагалища) добавляется 
воздействующие на клитор. 


пел омут 
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щих суммирование раздражений, воздействую 
клитор и влагалище. Слабая (по Е 
суального напряжения) волна фрикционных раздра- 
жении не оказывает существенного влияния на 
уменьшение времени достижения оргазма. 


+ оргазм 


сексуальное 
напряжение 


сексуальное 
напряжение 


сексуальное 
напряжение 


сексуальное | 


_ напряжение 
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(т о 
| 
УВ Но если партнерша в предложенной мною пози- 
| ции напрягает мышцы влагалища и приводящие 
мышщы бедер в ритме фрикционных раздражений, то 
наступает реакция, к которой мы стремимся — од- 
новременность этих видов воздеиствии. Другими 
словами, раздражения суммируются, максимально 
увеличивая интенсивность импульсов и фиксируя 
продолжительность пауз во время сношения. 

Таким образом, решающее значение для дости- 
жения оргазма в необходимом временном отрезке 
имеет величина раздражений, воздействующих на 
женские половые органы в согласованном ритме. Для 
ясности и понимания вышесказанного рекомендую 
обратить внимание не только на саму позицию лежа 
на боку (мужчина сзади), но и на схему (см. рис. 27, 
6), показывающую участок влагалища (в разрезе), на 
который воздействует половой член. 

В этой позиции мужчина лежит на боку с согну- 
тыми под прямым углом бедрами (поза такая же, как 
в положении сидя). Женщина тоже лежит на боку, 
повернувшись к нему спиной и подложив под бедро 
подушечку, что облегчает введение полового члена во 
влагалище. Скрестив бедра, женщина подтягивает их 
_кгруди, слегка прогибаясь в позвоночнике, благодаря 
чему клитор приближается к преддверию влагалища 

. и лучше контактирует с половым членом. Аналогич- 
ным образом помогают также сокращения приводя- 
щих мышц бедер, которые не только способствуют 
притоку крови к клитору и раздражают его, но и 
_сдвигают книзу, сближая с преддверием влагалища и 
_ облегчая контакт с половым членом во время сно- 


‘чтобы овладеть всеми этими приемами, 
время и умение ждать. Кроме 
х половых сношений 
у женщины действи- 

рименить на прак- 


ел 
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рошками липулина , которые можно приобрести в 
аптеке по рецепту врача. Употребление одного или 
двух порошков в день коитуса поможет поддерживать 
необходимую продолжительность полового акта. К 
этому средству можно прибегать только в начальный 
период — до тех пор, пока партнеры не научатся до- 
стигать гармонии в любви. 

Положительные результаты зависят исключи- 
тельно от настойчивости и доброй воли обоих парт- 
неров; а также от понимания механизма предлагае- 
мого метода и его преимуществ, благодаря которым 
обогащается половая жизнь. Более 80 процентов па- 
циенток, взявших на вооружение этот метод, нау- 
чились испытывать клиторически-вагинальный ор- 
тазм. Время овладения методом колебалось у них от 
одной до трех недель, но в отдельных случаях рас- 
тягивалось до двух месяцев. Женщин, не сумевших 
добиться желаемого результата, можно разделить на 
три группы: самые нетерпеливые, рассчитывавшие 
на немедленный успех без затраты каких-либо `фи- 
зических и эмоциональных усилий; не сумевшие най- 
ти общий язык с супругом, который отказался 
участвовать в совместном эксперименте; не уловив- 


шие сути предлагаемого метода, несмотря на мои 


и и детальные объяснения. 

° В эффективности метода я смогла убедиться, на- 
блюдая за группой женщин, не испытывавших труд- 
ностей в достижении оргазма даже при высоко рас- 
положенном клиторе. Дело в том, что все они само- 
стоятельно нашли такую позицию при коитусе, ко- 


торая позволила получать максимальное чувственное 


Радости любви ЕЕ 


До тех пор, пока приобретенные рефлексы не за. 
крепятся настолько прочно, что всякие сомнения (на, 
ступит ли оргазм при очередном половом сношении 
или нет) окажутся излишними, я бы, наверное, воз. 
держалась — окажись я на месте своих подопеч. 
ных —менять позицию. Со временем, разумеется, 
можно опробовать и другие позиции: лежа на животе 
(когда мужчина находится сверху) с положенной под 
таз женщины подушечкой и сомкнутыми ногами; 
сидя спиной к мужчине с сомкнутыми бедрами, ко- 
торые размещаются между бедрами партнера; пози- 
цию ”наездник” (бедра притянуты к туловищу) (см, 
рис. 26, а; 28, 6; 30), а также все другие варианты, 
дающие женшине возможность ‘напрягать мышцы 
‘бедер и их сокращениями в ритме полового акта раз- 
дражать клитор. 

Овладение навыком сокращения мышц и умение 
синхронизировать их с раздражениями, воздейству- 
ющими на клитор, позволяет партнерше произвольно 
увеличивать или уменьшать продолжительность по- 
лового сношения. Необходимый эффект достигает- 
‘ся — поее желанию — ускоренным или замедленным 

‘ритмом сокращений мышц, который ориентирует 
‘мужчину в выборе частоты фрикций. Гармоничное 
_ Взаимодействие портнеров позволяет добиваться 
ных результатов, если они не забывают о на- 
ости: без труда не выловишь и рыбку из 
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когда появится возможность переехать в собственную 
квартиру. Молодые супруги вскоре должны были по- 
лучить диплом о высшем образовании. Неожиданно 
один из приятелей мужа выехал на учебу за границу 
предоставив в их распоряжение свою однокомнатную 
холостяцкую квартиру. Можно себе представить их 
радость, когда они смогли пожить вдвоем хотя бы в 
течение такого короткого времени. Все шло прекрасно 
и замечательно, они безмятежно вкушали радости 
любви в квартирке своего друга, но вдруг гармония их 
взаимоотношений нарушилась и появились первые 
признаки грозы. Скорее даже не грозы, а настоящей 
супружеской драмы. 

аинтригованная, я попыталась уточнить неко- 
торые детали: 

— Вы женились по любви? 

` — Это было больше; чем любовь! 

— Причина кроется, по-видимому, в вашей пре- 
ждевременной беременности? 

_ — Вы: заблуждаетесь! Я постаралась исключить 
любую неожиданность. 

— Половая несовместимость? 

— Совсем наоборот: мы занимаемся любовью 
как сумасшедшие, и в течение трех последних меся- 
цев практически не вылезали из постели. Переры- 
вы делались только для обязательных занятий в 
институте. Эта квартирка — истинный подарок 


судьбы. - 
_ = Может быть, он вам изменил? 
беспокойства? 
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— Он уже здесь. Мы оба согласились, что сами не 
найдем выхода из этой тупиковои ситуации, и реши. 
ли обратиться к вам за помощью. З 

— Пожалуйста, пригласите его в кабинет... 

Через минуту передо мной стоял молодой строй- 
ный блондин высокого роста. 

Я высказала предположение, что жена силком 
затащила его в консультацию. 

— Ничего подобного, — возразил он. — Я сам 
собирался к вам с визитом, но, откровенно говоря, 
не знал, о чем буду говорить. Не могу понять, почему 
мне вдруг все стало безразлично. То, что казалось 
когда-то важным, потеряло всякую значимость, 
Любовь, которая представлялась вечной, куда-то бес- 
следно испарилась... Хорошо, что жена уговорила 
меня прийти сюда. Черная кошка, которая пробе- 
жала между нами, сделала совместную жизнь 
невыносимой. Возможно, вы подскажете какой-то 
выход... 

Я попыталась объяснить им причину взаимных 
трений, рассказала, что явление, вошедшее в их 
жизнь, — серьезная проблема, затронувшая многие 
супружеские пары. В чувстве, связывающем любящих 
друг друга людей, постоянно присутствует то при- 
тягивающая, то отталкивающая сила. Обычно побеж- 
дает первая, хотя вторая прочнее и уходит корнями 
в глубокое прошлое. — На дне любви, — говорили 
древние, — можно — при желании — разглядеть 
дремотно спящую ненависть. — Не следует забывать 
0б этих двух полосах любви и изменчивости чело- 
веческих чувств, если мы не хотим, чтобы жизнь за- 
_ хватила нас врасплох. Некоторые считают, что в близ- 

ком ро; : ви и ненависти заключена вели- 
Н человеческого. А по-моему, 
истинная красота жизни, 


ды 


ющая. Она нежданно-негаданно появляется там, где 
половое влечение становится редким гостем, и даря. 
ет тем больнее, чем крепче были любовные узы. Об- 
личья У этой силы разные: у одних — это незаметно 
подкрадывающаяся враждебность, у других — откро- 
венное сексуальное отвращение. Молодые супруги 
должны знать об этом, чтобы вовремя ”залатать 
трещину в эмоциях — не дать ”отливу” добраться до 
глубины любви и размыть ее фундамент. Не на- 
до насильственно взбадривать себя в сексе, любов- 
ная голодовка — лучшее и наиболее эффектив- 
ное лекарство, возвращающее сексуальный ап- 
петит. 

‚ В любой сфере жизнедеятельности действует обя- 
зательное правило: после каких-то профессио- 
нальных или эмоциональных высот наступает обы- 
чно спад возможностей, депрессия. Защитный меха- 
низм нашего организма распределяет физические 
силы таким образом, чтобы их хватало на долгие годы. 
Нельзя безнаказанно и бездумно растрачивать то, что 
отпущено нам природой. Интенсивная половая 
жизнь тоже истощает организм, негативно воздейс- 
твуя на потенцию. 

Система кровообращения во время коитуса пере- 
качивает в половые органы большее количество кро- 
ви, вызывая частичную анемию мозга и других 
органов. Чрезмерная ”эксплуатация” полового вле- 
чения, несоизмеримая с возможностями того 
или иного человека, непосильная нагрузка на не- 

чую систему, отягощенную непрерывными 
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ми. Сначала он кушает с наслаждением, затем 
с удовольствием, потом жует по инерции, но нед. 
жиданно понимает: еще кусочек — и наступит 
обморок. В такие минуты не прельщает ни шоко- 
лад, ни самые вкусные конфеты. _В общем, это 
здоровая реакция организма, который ”обороняется” 
от излишка углеводов, защищая одновременно пи. 
щеварительный тракт от чрезмерного количества 
однообразной пищи. 2 

Посетившей меня супружеской паре я посоветова- 
ла не волноваться — заканчивается их трехмесяч- 
ная ”семейная жизнь”, и они снова какое-то время 
будут в разлуке, встречаясь преимущественно тог- 
да, когда можно будет побыть наедине. В той ситу- 
ации, в которой они оказались, это поможет пос- 
тепенно преодолеть охлаждение во взаимоотно- 
шениях. 

Прекрасно ”спасают” от сексуального пресы- 
щения занятия спортом, любимое хобби, интересная 
работа — все то, что позволяет на время отвлечься от 
очень интенсивной половой жизни. 


_ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 


_— __ ПОЛОВОГО АКТА 
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. по СЕОтЬКО- време ки должно длиться нормальное 
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ъными и утонченными любовными ласками 
достаточно полминуты или минуты, чтобы благо“ 
получно прийти ”к финишу”. 

Американский сексолог Кинзи. в своих ста- 
тистических исследованиях, проведенных в США 
по результатам опросов многих мужчин, показал, 
что у трех четвертей анкетированных половой акт 
длится не больше 2 минут (у некоторых даже 10 се- 


Однако бывают ситуации, особенно ”на старте” 
половой жизни, когда женщине, только начинающей 
развивать свою сексуальную чувствительность, тре- 
буется немало времени, чтобы научиться испытывать 
оргазм. Я уже рассказывала, какое большое значение 
для развития ее чувственности имеет этап предва- 
рительных ласк. Женщину сексуально недоразвитую 
и плохо подготовленную к сношению вряд ли сможет 
удовлетворить даже очень продолжительный акт. 
Особенно это касается женщин, для которых харак- 
терен оргазм клиторического типа и которые крайне 
слабо или совсем не реагируют на ласки в области 
влагалища. 

Оптимальное время коитуса у той или иной пары 
определяется степенью чувствительности всех сек- 
суальных рецепторов. Ласки, предваряющие каждый 
половой акт, должны подводить женщину по крайней 
мере к фазе ”плато”. Только тогда наступает подхо- 

‘момент для начала сношения — ишансы обоих 
или меньшей степени уравни- 


партнеров в большей 


$ 
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ных оборотах”. Для этой категории мужчин ха. 
рактерна обостренная ВСТО нервных 
окончаний к внешим воздействиям в самых зау. 
рядных ситуациях, которые у уравновешенных 
людей не должны вызывать каких бы то ни было 
эмоций. ы 

Нервный, легковозбудимый мужчина также быстр 
в постели, как и в своих реакциях на явления окру- 
жающего мира. Вскоре он начинает беспокоиться, 
видя огорчение неудовлетворенной партнерши. 
Происходит процесс накапливания неблагоприят- 
ных нерве``х стрессов, который еще больше усугуб- 
ляет полох.зние. Мужчине, убежденному, что ему 
все равно не удастся удлинить время коитуса, какие 
бы усилия он ни предпринимал в этом направле- 
нии, можно порекомендовать такое абсолютно без- 
вредное средство, как порошок растительного про- 
исхождения, основой которого в фармакологии слу- 
жит хмель. Этот препарат, называемый лупули- 
ном, применяют в день полового сношения. Иногда 
к этому лекарству прибегают в течение несколь- 
ких месяцев, причем если некоторым пациентам до- 
статочно одного порошка, чтобы продлить сношение ^ 
ло 15—20 минут, то другим — не меньше 2—3 нпо- 
рошков 


ерватива, так как в противном случае мазь может 
попасть на стенки влагалища и ”усыпить” ваги- 
нальные рецепторы. Нетрудно предвидеть, каков 
будет фЕЕат если женщина начинает реагировать 
не торопясь . Мужчина, применяющий мазь, стано- 
вится более интересен для партнерши, поскольку он 
не обгоняет ее на пути к цели — достижению оргазма, 

а позволяет ей первой или же одновременно с собой 
подойти к финишу”. 

Оба лекарства лучше употреблять в период про- 
буждения женской чувственности, а также при не- 
врозах и переутомлении, с которыми приходится 
бороться мужчине. По аналогии с другими лекарс- 
твами их применяют с определенной целью в течение 
ограниченного промежутка времени — только в силу 
необходимости. 

_ Мы живем в такое время, когда люди быстро при- 
выкают к таблеткам — это ведь намного легче, чем 
приучать себя к самодисциплине и заниматься раз- 
витием естественного иммунитета. В результате те- 
ряется способность управлять собственными эмоци- 
ями. Если нервная система не тренирована, не зака- 
лена, это не лучшим образом сказывается на интим- 
ных отношениях. 

„Нервная ”расхлябанность” приводит, как пра- 
вило, к психическим срывам в самые трудные, тя- 
‚желые минуты, которые преподносит человеку 
изнь. И тогда, если психика беспомощна, наступает 
й орган, чтобы нормально функцио- 
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й в АУ/У/’У’А УЗ УУ/Ч/У/УАУЧУ/—А 5% 
жения. Беря этот метод на вооружение, он при, 
плюсовывает к коитусу временной отрезок, факти, 

’ чески равный или даже превышающий время, ис, 
текшее с начала полового акта до момента тормо- 

1. жения. Если процедура повторяется многократно во 

ть время сношения (в зависимости от реакции женщи- 
ны), то привычные 2 — 3 минуты коитуса удваивают. 


ся, утраиваются и т.д. В результате партнер выиг- 
рывает время, необходимое для физического 
удовлетворения партнерши и одновременно учится 
”конструировать” половой акт таким образом, чтобы 
испытывать оргазм одновременно с ней или чуть поз- 
же нее. 

Умение анализировать собственные физические 
реакции позволяет контролировать нарастающее 
сексуальное возбуждение и продлевать половой акт. 
Это требует большого самообладания и способности к 
самонаблюдению. Важно в данном случае зафиксиро- 
вать момент, когда следует временно прервать фрик- 
ции или переключить сознание на какой-то другой 
объект или явление (можно, например, вспомнить о 
делах или предметах, не имеющих никакого отно- 
шения к сексу). 

днако, учитывая, что проблема касается обоих 
партнеров, я бы не советовала оставлять мужчину 
‚ водиночестве на ”поле боя” стаким противником, как 
время. Как только период сексуального пробужде- 
‚ ния неопытной партнерши остается позади и ее 
_ реакции достигают необходимого максимума, она мо- 
сея _ жет "взять реванш”, научив в свою очередь партне- 
ЗА время сношения — так же, как ког-. 
ее тонкостям достижения оргазма. Эта 
( 0: пре деленных у! 


поглаживаниями и поцелуями. Раздражая при этом 
поверхность головки полового члена, женщина дово- 

’ дит его до полной эрекции, внимательно фиксируя 
признаки возбуждения: утолщение т 
тельного канала на нижней части полового члена 
раскрытие на вершине головки щелевидного наруж- 
ного отверстия мочеиспускательного канала, покрас- 
нение кожи и появление капель слизи, сигнализиру- 
ющие о приближающемся оргазме. Тогда следует 
прервать ласки и перейти к беседе или шутливому 
”выяснению отношений”, следя одновременно за тем 
как отверстие мочеиспускательного канала закрыва- 
` ется и начинается процесс ”отступления” возбужде- 
ния. Но нельзя допускать полного прекращения 
эрекции. 

Затем мужчину следует вновь подвести к фазе 
”плато” и еще раз сделать остановку. При мно- 
гократном повторении этой процедуры период 
полной эрекции полового члена произвольно увели- 
чивается до 15—30 минут. Если женщине поначалу 
трудно уловить момент, когда следует прекратить 
ласки, то не возбраняется, наблюдая за реакци- 

ей полового члена, довести его до полной эякуля- 
ции — извержения семени. Это даст ей возможность 
понять механизм реакций, происходящих у мужчин 
Е оргазмом, а также вооружит опытом, который 
‚ дальнейшем притормаживать половой 


_во время ”учебы” должен оставаться 
‚ внимательно отмечая в. 
АО ': Е азма. Это. 


Рис. 22. Позиция, в которой партнеры 
могут научиться увеличивать про. 
должительнссть полового сношения 
(по Мастерсу и Джонсон) 


со стороны мужчины (это может быть жест или 
слово): 

Предлагаемый метод — дополнение к ласкам и 
приложение к петтингу. Он вполне пригоден 
для упражнений, развивающих сексуальную чув- 
ствительность органов чувств, и, кроме того, фор- 
мирует у партнера способность регулировать про- 
должительность полового сношения в тот период, 
когда, по сути, еще не началась нормальная поло- 
вая жизнь. Боспользовавшись данным методом, 
женщина и мужчина смогут избежать в дальнейшем 
многих хлопот и страхов, связанных с преждевре- 
менной эякуляцией и отсутствием из-за этого взаи- 
мопонимания в половой жизни (причина мужс- 
кой спешки кроется в гиперсексуальности — мощ- 
ном сексуальном напоре у мужчин в молодом воз- 

_ раете). | 
_ Супружеским парам со стажем, в половой жизни 
которых прочно закрепились неблагоприятные ус- 

_ ловные рефлексы, советую прибегнуть к мето- 
у предлагаемому американскими  сексологами › 
_Мастерсом и Джонсов - 1х книге, посвященной про- 

` блемам. толовой несозместимости. Наиболее удоб- 
как. является ”перекрестная” по- 
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они. сч итают, 


} Оргазм 

к. Се тт 
вилось ощущение боли), повторяя процедуру 2—3 
раза. Давление на половой член и мочеиспуска- 
тельный канал одновременно с прекращением 
сексуальных раздражений тормозит наступление 
оргазма. 

Раздражение руками полового члена повторяется 
несколько раз в течение15 —30 минут. Авторы метода 
рекомендуют эти упражнения супружеским парам, 
изъявившим желание проити в их клинике десятид- 
невный курс лечения с целью выработать у себя но- 
вый условный рефлекс — заторможенность сексуаль- 
ных реакций по сигналу, возникающему в момент 
давления на половой член. 

Упражнения для закрепления нового рефлекса 
выполняются в позиции ”наездник” с торможением 
фрикций перед оргазмом. Для того чтобы рефлекс 
стал более устойчивым, американские сексологи со- 
ветуют повторять массаж и сжимание полового члена 

_ один раз в неделю в течение шести месяцев, а затем 
— один раз в месяц еще целый год. . 

Существует также метод для продления времени 
полового сношения, практикуемый преимуществен- 
но у мусульман. Я имею в виду обычай обреза- 
ния, которое приводит к существенному уменьше- 

 НИЮ чувствительности нервных окончаний, находя- 
_ щихся на головке полового члена. Этот обычай 
(удаление крайней плоти), довольно распростра- = 
8: в странах арабского Востока и некоторых 
Е _ африканских странах, совершается в соответствии _ 
догматами мусульманской и иудейской: религий. _ 
’Условиях жаркого климата он очень гигиеничен, 
му что предотвращает возможный воспали- 
ьный процесс от скапливающегося ее 
Юю и головкой полового члена секрета желез 
та > г а 5 нае: . 
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° жители. Я полагаю, что в случаях чре: 


альной возбудимости головки полового ч7 
лых мужчин, приводящей к преждев 
куляции, резонно рекомендовать 
‘зания в качестве одного из методов . 
° средство можно рассматривать как несложную косме- 
_ тическую операцию. 
Некоторые из советов, предлагаемых мною в 


данном разделе книги, на первый взгляд могут пока- 
заться не рекомендациями для физически здоро- 
вых людей, а рецептами для сексуально ущербных, 
‘лечащихся в сексологических лечебных заведе- 
ниях больных. Убеждена, что все здоровые люди в 
‘наши дни обязаны овладевать культурой сексуаль- 


и жизни — именно поэтому, в частности, им не- 
одимы знания о развитии чувствительности 
та при клиторическом оргазме и методах: 

я продолжительности полового сно- 


в. ВАРИАНТЫ ПОЛОВОГО СНОШЕНИЯ 


По мнению такого авторитета в области сексо- 
логии, как Ван де Вельде, смена позиций при половом 
сношении играет весьма замет 
сексуальным пресыщением 
жизни. Инициативность и 


жен-_ 
ем, вовсе не обя- : 
нщине с 
ежн 
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ности партнера, руководствоваться соо 
которые должны гармонично соотноситься прежде 
всего не с собственным ”я”, а с возможностями даро- 
ванными природой вашему партнеру или партнерше. 
‹ Рассказывая о позициях, я остановлюсь очень ко- 
ко на главных особенностях — применительно к 

° условиям, при соблюдении которых они наиболее дей- 
`  ственны в достижении половой гармонии. При этом, 
разумеется, нельзя сбрасывать со счетов те различия, 
ОВ 0 Е которые проявляются у мужчины и женщины в вос. 
Го [и 0 приятии сексуальных раздражений, воздействующих 


бражениями, 


на их половые органы во время коитуса. 
и - Поскольку большинство сексуальных воздейс- 
Виета Ге. ; твий, которыми мужчина возбуждает женщину, при- 
ходится на период предварительных ласк, предшест- 
вующих сношению, то в процессе самого полового 
акта основной ”козырной картой” является, как вы 
догадываетесь, умение регулировать его продолжи- 
тельность, менять ритм фрикций и учитывать разме- 
ры полового члена в состоянии эрекции. Все это до- 
лжно тесно увязываться с особенностями телосло- 
жения партнерши — в противном случае она может 
испытывать дискомфорт и у нее разовьется психи- 
ческая заторможенность. Важное значение имеет 
также половая совместимость партнеров. 

— Так, мужчине с коротким половым членом нелегко 
найти сексуальное взаимопонимание с женщиной, у 
_ Которой влагалище имеет большие размеры, так как, 
доставая до шейки матки, половой член факти- 

г ли возможности быть тесно сжатым 

и влагалища — и половой контакт в этом 
вряд ли доставит полное удовлетворение обо- 

рам. В то же время для молодой женщины 


может представлять вполне оправ- 


РЕ. — = 


ой мускулатурой узкого влагалища _ 
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При очевидной несоразмерности половых. 


органов партнеров опасность о оанееиный резкие 
рикции, которые не только причиняют па] утнераий 
ль, но и могут вызвать болезненные явления свода 
влагалища. В такой ситуации мужчина обязан быть 


нежным и осторожным и воздерживать губокого 
введения полового члена во влагалитце. 
Если половой член небольшой в диаметре, особен- 
но важна активность мышц влагалища женщины, 
потому что от них зависит его непосредственный 
ИЯ контакт со стенками влагалища. Пассивная позиция 
ом женщины во время коитуса затрудняет взаимодейс- 
з твие партнеров в достижении оргазма. 
г р Стенки влагалища обладают большой растяжи- 
| 1 мостью и эластичностью, поэтому размеры полового 
| 


члена не должны беспокоить женщину, тем более при 
| нормальном увлажнении. Случается, однако, что ено- 
| шение переносится очень болезненно — особенно ес- 
в ли у женщины узкое влагалище и небольптая про- 
1 межность. Полное введение полового члена во вла- 
} галище такой женщины и растягивание его стенок до 
максимума напрочь исключают возможность проя- 
вить с ее стороны какую-либо мышечную активность, 
так как растянутые и напряженные мышцы не сно- 
собны сокращаться. У партнеров, испытывающих 
подобные трудности, половая жизнь складывается 
тяжело, по существу, не приносит никаких радостей. 
рока ситуация улучшается после родов, но не 


‹фрикций во время сношения понемн $ 
растает, а непосредственно перед оргазмом п. 

акс гой 6; и силы. Независимо от из- 
изиологией оргазма, в той 
женщина еще не достигла 


[9 


‚ Партнеру следует знать, 
полового члена о 
цине ”букет” при- 
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даны перед оргазмом, когда партнеры нуждаются в 

ом стимулировании с помощью интенсивных 

ых воздействий. Но ”кавалерийская атака” 

ы в самом начале коитуса, когда стенки вла- 

— галища еще не наполнились избыточной кровью и не 

— стали эластичнее, вызывает по меньшей мере дис- 

комфорт у женщины, так как возникающая при этом 

боль может у нее вообще заблокировать нарастающее 
уальное возбуждение. 

ринимая во внимание, что важнейшей частью 

физического контакта для мужчины остается половой 

акт, так как область наибольшей чувствительнности 

у него локализована в области половых органов, це- 

лесообразно, по-видимому, сказать несколько слов о 

 раздражениях, на которые он реагирует во время 

сношения. 

— Я уже отмечала большую чувствительность к 
осязательным раздражениям головки полового члена, 
особенно области уздечки крайней плоти, венца го- 
ловки и наружного отверстия мочеиспускательного 
канала. Вот почему важное значение приобретают 
размеры входа во влагалище, который может быть 
широким или узким. При введении полового члена во 
влагалище крайняя плоть обычно сдвигается, напря- 
тая уздечку и оголяя наиболее чувствительный 

_ участок головки, которую сразу начинают ”атако- 
_ вать” осязательные раздражения набухшего преддве- 
°— рия влагалища. Интенсивность раздражений увели- 
®  чивают мелкие складки (морщинки), которыми ис- 
_пещрена слизистая оболочка передней стенки вла- 
ца. Кроме того, при глубоком проникновении 
она во влагалище шейка матки сопри- 
его головкой, раздражая чувствительную 
ужного отверстия мочеиспускательного 
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эрекцию во время сношения. Аналогичный Эффект 
достигается при сокращении приводящих мышц бедер 
в позициях, когда бедра перекрещены или сомкнуты, 
Изменения, происходящие во влагалище женщи. 
ны по мере нарастания сексуального возбуждения, 
также воздействуют на головку полового члена, В 
частности, выделяющаяся слизь устраняет неприят. 
ные ощущения при трении. Набухшие преддверие и 
стенки влагалища, а также напряженные мышцы его 
заднего свода и нависшая сверху шейка матки давят 
на всю поверхность полового члена, вызывая у муж- 
чины приятные ощущения. Рефлекторные волнооб- 
разные сокращения мышц влагалища, предшеству- 
ющие наступлению оргазма, служат дополнительным 


со а фактором. 
лее половины благоприятных для развития кои- 


туса раздражений оказывают воздействие на муж- 
чину только тогда, когда женщина достаточно воз- 
ена и достигает оргазма одновременно с ним. 
Учитывая это обстоятельство и действуя, помимо 
всего прочего, и в своих интересах, она должна сде- 
лать все возможное, чтобы не превратиться в пассив- 


_ ный объект мужской страсти на ложе любви. 
ОСНОВНЫЕ ПОЗИЦИИ 
ых ПРИ ПОЛОВОМ СНОШЕНИИ 


`Позиция лежа 


мужчина находится сверху над 

_на спине (традиционная поза) 
‘и вытянуты или слегка согнуты 
_а ее ноги подняты вв 


токсинов пионы 


Рис. 23. а — традиционная позиция (крестиками на схеме поме- 
чены участки сексуальных раздражений); 6 — вариант традици- 
— онной позиции (под поясницу женщины подложен валик) 


закрыты. При данном положении тел клитор не раз- 
1 и женщине со средним темпераментом до- 
стичь оргазма довольно трудно. 

® _ Эта позиция имеет несколько вариантов. 


_ оргазм и у самих женщин. В рассматриваемой пози- 


Рис. 24. Варианты тра- 
диционной позиции: а — но- 
ги слегка согнуты; 6 — ноги 
женщины обхватывают бед- 
ра мужчины; в — ноги жен- 
щины закинуты ва плечи 
мужчины 


ции под поясницу женщины можно положить валик, 
чтобы в половом акте участвовал и клитор, при этом 


вели трение полового члена о верхний край 
лобка. к 


тя лежащей на спине женщины аздвинуты, 
ноги слегка согнуты (рис. 24, б, в), т согнуты 
и пре ты | ыы или согнуты и закинуты на 
-‘Ужчина лежит свободно сверху-с 
ногами или же поддерживает свое тело, 
1 и коленями. Если ноги партнерши 

› то он прижимает ее 
ксамому низу живота. 
согнуты в колен- 


к лобковой кости. Клитор практически 
д н. Источником сексуальных раздраже- 


матки. 
Гожно закинуть ноги на плечи партнера (рис. 24, 


ем необходимо иметь в виду, что сокращения 


половым членом, потому что в них 
они во влагалище. Не советую 
длинном половом члене, так как 
гь деформации заднего свода вла- 


ре. 
‚ ноги слегка со- 
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женщина. Во время полового Зета она может 
свободно двигать бедрами, тазом, ягодицами, а так. 
же произвольно сокращать приводящие мыщ- 
цы бедер, мышцы преддверия и самого влага. 
лища. 

4. Позиция лежа на животе (мужчина находится › 
сверху) представлена двумя вариантами. В первом 
случае женщина лежит, а мужчина стоит на коленях 
‘между раздвинутыми женскими бедрами (рис. 26, а). 
Руками он может держать ее за голову. Позиция 
не очень удобна, так как влагалище и ось полового 
члена ориентированы в разных ‘направлениях и 
удержать член во влагалище крайне трудно. Кроме 
того, раздвинутые бедра партнерши мешают ей 
удерживать член сокращениями мышц преддверия 
влагалища. 

’° Эти затруднения вполне преодолимы, если вы 
прибегнете ко второй модификации, подложив под 
таз женщины валик или подушечку. У женщины в 
этой позиции ноги вытянуты или слегка согнуты. 
Мужчина находится сверху, лицом к спине партнер- 
ши (рис. 26, 6), а его раздвинутые ноги обхватывают 
ее бедра. Продольные оси члена и влагалища в этой 
позиции значительно сближаются, ктоме того, жен- 
щина может беспрепятственно ”маневрировать” 


мыпщами и раздражать клитор сокращениями при- 
водящих мышц ер. 


Рис. 25. Позиция противо- 
положная ; 


Рис. 26. Позиция лежа на животе, мужчина сверху: а — ноги жен- 
щины раздвинуты; б — таз женщины приподнят, ноги сомкнуты 


к 
_ Во всех вариантах позиции лежа (кроме третьего) 
онная активность обеспечивается мужчиной. 


зы к т =. 


рый 


ие #1 _ Позиция лежа на боку 


арианта такой позиции удобны, так как не 
дополнительных затрат мышечной энергии. 
‚не давит тяжестью своего тела на лежащую 


Радости любви к: 


ноги выпрямлены или плотно сомкнуты). Чтобы бед. 
ро женщины не сваливалось с бедра мужчины, под 
него можно подложить небольшую подушечку. 

2. Позиция лежа на боку, мужчина сзади (рис. 27, 
6). Мужчина лежит на боку, ноги слегка согнуты, 
женщина тоже лежит на боку спиной к партнеру, 
отодвинувшись от его грудной клетки под углом в 45 
градусов. Ее позвоночник прогнут в поясничной об. 
ласти, ноги согнуты в коленных суставах и прижаты 
к грудной клетке, бедра сомкнуты. Во второй моди- 
фикации позиции женщина, прогнув позвоночник, 


‚ сидит на коленях мужчины с выпрямленными и со- 


мкнутыми ногами, которые располагаются между 
ами мужчины. : 
подробно описывала эту позицию в главе, рас- 


 сказывающей о клиторическом оргазме. Если женщи- 


на лежит на боку, придвинувшись к груди мужчины, 
то направление оси полового члена сильно отклоня- 
ется от направления оси влагалища. Член входит ВО 
влагалище сравнительно неглубоко и трется головкой 
© его переднюю стенку, не достигая шейки матки, что 


Монотонност 


благоприятно при сношениях в конце б 
Е сильнее женщина прогибает ыы ыы. 
тем глубже член проникает во влагалище. П ме 
клитор двигается книзу, соприкасаясь с а + 
шеноы В позиции лежа на боку (мужчина а 
_ происходит трение головки члена (областью | 
_ нар: го отверстия мочеиспускательного а ь 
_ чувствительную переднюю стенку влагалища. В же 
+ положении партнеры испытывают сильное не. 
ное возбуждение, причем их возможности в дости- 
° жении оргазма выравниваются, так как обе стороны 
_ могут проявлять максимальную активность. 


Позиция сидя 
— 1. Позиция сидя лицом друг к другу. Мужчина 
сидит на стуле, а женщина — у него на коленях. Их 
лица обращены друг к другу, женщина обхватывает 

1ми ногами бедра мужчины. Партнер придер- 


_ Во втором варианте позиции мужчина остается в 
’® прежнем положении, а женщина отклоняет туловище 
ь зад. Он обнимает ее за талию, а она держится ру- 
ками за его плечи. Эта поза предъявляет к партнерам 
требования: мужчина должен быть высоким 
ым, а женщина — хрупкой и низкорослой. 
кой позиции оси влагалища и полового члена 


параллельны, проникновение внутрь влага- 
губокое лового члена с 


ажени 


ВТ 642 4Юбан 
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‚ сокращениями приводящих мы 
этой позиции у нее появляется бо. 
ности для ритмичных сокращений 


лища. 


шц бедер. В 
льше возмож- 
мышц влага- 


Коленно-локтевая позиция 


Женщина стоит на четвереньках таким образом 
что ее бедра и голени составляют прямой угол. По- 
звоночник прогнут дугои, она опи рается на колени и 
локти, а мужчина стоит на коленях сзади между раз- 

ногами партнерши, придерживая ее ру- 
ками за бедра или талию (рис. 29). 

Инициатива в этой позиции принадлежит муж- 
чине. Головка полового члена трется о заднюю стенку 
влагалища, а при максимальном прогибании женщи- 
ной позвоночника основание полового члена задевает 
лобок и клитор. 

У позиции есть один существенный недостаток. 

и наклоне туловища брюшная полость смещается, 
образуя свободное пространство вокруг матки и вла- 
тгалища — оно заполняется воздухом и из-за растя- 
т влагалища контакт его стенок с половым чле- 
’ Позиция не отличается большими достоинствами, 
у нее есть одно преимущество — она способствует 
тию: во время эякуляции сперма попадает не- 
но в область шейки матки, что увели- 
шансы наступления беременности. Поэтому 
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врачи охотно рекомендуют эту позицию женщинац, 
жалующимся на бесплодие. 


Позиция ”наездник” 


Мужчина лежит на спине, ноги выпрямлены, под 
ягодицы и поясницу можно подложить подушку, 
Женщина сидит на нем словно наездник (рис. 30), ве 
ноги, согнутые в коленных суставах, обхватывают 
туловище с обеих сторон. Совершая колебательные 
движения, она то приближается к груди мужчины, то 
отдаляется от нее. При этом положении инициатива 
почти полностью принадлежит женщине. Ситуация 
идеальная для мужчин физически ослабленных, а 
также для тех, кто ценит женскую ласку. Позиция 
удобна для женщин миниатюрных, с небольшой 
трудью и стройной фигурой. Женщина задает ритм 

рикциям, а партнер может ласкать руками ее тело 
и грудь. Мужчина видит лицо женщины во время 
полового акта, что служит дополнительным стимулом 
ля сексуального возбуждения. Женщина может на- 
дать за эффективностью своих ласк по мимике и 


при 

вное трение шейки мат- 

Смыкая бедра, женщина 

т клитор к основанию члена, причем попе- 


Монотонность — враг любви 


_ речные и вращательные движения тазом действуют 


ающе на обоих партнеров 


Ван де Вельде считает, что эту позицию следует 

беречь для каких-либо особых случаев, не превра- 

ее в повседневный ритуал, так как она требует 

больших физических усилий. Однако если у молодых 

хватает энергии, чтобы часто и сильно возбуждаться, 
то ограничения неуместны. 


т ь 


Позиция стоя 


—_ Мужчина и женщина совершают половой акт стоя 

лицом друг к другу, она обнимает его руками за шею, 

аон ерент ее руками за бедра и притягивает к себе 
). 


(рис. 3 


Желательно, чтобы партнеры были одного 


а, так как иначе одному из них придется встать 


_ на скамеечку. 
ноги в коленях. 


Мужчина совершает фрикции, сгибая 


„= ЗА 
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груди или раздвинуты и свисают вниз Мужчина Ст. 
ит между ее бедрами, повернувитись к ней лицом, и 
придерживает ее руками за бедра (рис. 32, а). 
2. Партнеры лежат на кровати на боку лицом 

к другу. Вводя половой член во влагалище, мужчина 
отклоняется под прямым углом, занимая по отно. 
шению к женщине крестообразную позицию, или 
разворачивается на 180 градусов, его ноги перекре. 
щиваются при этом с вытянутыми ногами партнер. 
ши. 


Монотонность — враг любви 
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3. Партнер встает на колени и садится на пятки 
а женщина, лежа на спине, приподнимает таз и 
опирается им о бедра партнера, ноги унее раздвинуты 
и легка согнуты в коленных суставах или выпрямле- 
ны. Мужчина, придерживая женщину за бедра, со- 
вершает фрикции, передвигая ее туловище по своим 

(рис: 32, в). 

эру позицию называют ”полинезийской”, по- 
скольку ей отдают предпочтение жители островов 
Полинезии. По свидетельству Бронислава Мали- 
новского, автора книги ”Сексуальная жизнь диких 
племен”, полинезиец в этой позиции фактически не 
сидит на пятках, а опирается на пальцы ступней; 
женщина в это время лежит у него на бедрах, причем 
ее голова наклонена к земле. Позиция требует от 
мужчины большой физической силы. 

В первом и третьем вариантах позиции активен 
главным образом мужчина: если ноги женщины сви- 
сают, то головка полового члена соприкасается с кли- 
тором, проникая во влагалище и задевая лобок; во 
втором варианте совершать фрикции очень сложно, 
можно лишь использовать вращательные движения 
бедрами. Возбуждающие импульсы поступают преи- 
мущественно от женщины, которая может напрягать 
мышцы влагалища. 


едний: любовные игры — 
выполнение 


авы: 
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тесь, как много в них истинной радости и увлека, 
тельной сексуальной интриги. Взять хотя бы смигус. 
дынгус. Обливая на пасху девушек водой, молодые 
парни могли любоваться всеми прелестями женского 
тела, обрисованными мокрым платьем. Этот обычай, 
сопровождавитийся веселой беготней и шумной воз- 
ней, помогал юноше обратить на себя внимание по- 
нравившейся ему девушки, шутливо прикоснуться к 
ней, незаметно обнять или поцеловать. Бросание 
венков в реку в ночь накануне Ивана Купалы тоже 
превращалось в игру, но не без скрытого смысла. Де- 
вушка, бросившая венок, прекрасно понимала, что 
означает намерение парня выловить из воды именно 
ее венок. Обычай в какой-то степени формировал 
`будущие пары влюбленных. 
Все эти обычаи позволяли кавалеру показать себя 
в выгодном свете, а девушке — разжечь в его душе 
костер любовных переживаний. Суть этих традиций 
состояла в том, что они украшали любовь ярким 
праздничным ”нарядом”, изгоняя из нее штампы и 
уныние. Скучная любовь — типичный атрибут со- 
временной городской жизни, наполненной монотон- 
ной, лишенной воображения обыденностью. Расска- 
зы о превосходстве ”городской любви” по сравнению 
с деревенской” — одна из самых больших нелепос- 
тей, которые нам внушают. 
о ь, к примеру, танцы. Мы, разумеется, можем 
отправиться на танцевальный вечер, потанцевать в 
_ Гостях или дома, отмечая какое-то семейное торжест- 
_ во, и т.д. Все эти мероприятия нам привычны и зна- 


акже, что выбраться куда-нибудь 
сто. Организация досуга и раз- 
еиных пар как таковая у нас отсут- 

льство, по-видимому, мало кого 


-жы 1 
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м евальной гим- 
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ом — 0б этом надо постоянно помнить) легког 
вина, включаете приятную негромкую музыку и Е 
приглашать вашу даму на танец. Безусловно, ни 

ине, ни его партнерше нельзя в такой вечер на- 
качивать себя вином, осушая бокал за бокалом, потому 
что эффект достигается прямо противоположный 
анному: мужчина превращается попросту в ме- 

шок, который женщине нет смысла — да к тому же 
ещеи противно — взваливать на свои хрупкие плечи. 
Танец вдвоем можно обогатить эротическими 
элементами. И здесь открывается необъятное поле 
деятельности для творческих открытий и фантазии 
партнеров. Помимо сексуальной окрашенности ве- 
черний танец вдвоем — это еще и средство разрядки 
после рабочего дня, позволяющее организму рассла- 
биться в физической активности, не лишенной при- 
ятности. Танцуя вдвоем, мы забываем о неприятнос- 
тях на работе и погружаемся в наш собственный, 
единственный и неповторимый мир любви. Такой 
вечер семейного отдыха, предшествующий ночи люб- 
ви, способен обеспечить организму полную физи- 
ческую и психическую разрядку. Хочу особо подчерк- 

. нуть, что подобные развлечения благотворно влияют 
'на самочувствие супружеских пар всех возрастов. › 
_ _ Стареющие супруги, привыкшие к танцевальной 
_тимнастике”, сохраняют живость движений, гибкость 
и ловкость в исполнении самых замысловатых совре- 
‘менных танцев до глубокой старости, тренируя од- 
нно мышцы и сердце. Партнер, не 

ты ой му 


_ поверить, что границ 
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стительно запущенного состояния дряблости вы себя 
довели. После трех-четырех вечеров, проведенных в 
танцевальных ритмах, мышцы станут, как прежде, 
упругими, появятся легкость и плавность походки и 
исчезнет наконец проклятая одышка: танцы — этоне 
только приятное времяпрепровождение, но еще и 
возможность как можно дольше сохранить здоровье и 
продлить молодость. я 

Другой вид вечерних развлечений, о которых я 

хочу сказать несколько слов,— это любовные игры в 
ванне. Если ванна достаточно просторная, то можно 
для удобства постелить на дно губчатый матрас. За- 
тем открываете кран, пускаете струю теплой воды — 
и теперь успех любовного диалога зависит целиком от 
вашей изобретательности и воображения. Ванна мо- 
жет стать и идеальным укромным уголком для влюб- 
ленных даже в очень маленькой квартире. Между 
прочим, вода не только в ванне действует возбужда- 
юще. Вы сможете убедиться в справедливости этих 
слов, купаясь, например, теплой ночью в озере или 
реке, когда вся природа окрест спит, а водная гладь 
отражает серебристый, волнующий свет луны. 

<: ожно вспомнить очень старый японский обычай 

шиндаи , когда для разрядки в супружеских ссорах 
активно используют постельные подушки. Японцы 
нелюбят говори 


тьо "битвах на подушках” с иностран- 
цами, так как считают 


: каждый удар по- 
ждался извинени- 


истине неисчерпа- 
есор и обид. В 


< Монотонность — враг любви 
ОП пионы 


Японцы четко сформулировали, в каких ситуаци- 
ях необходимо применять ”шиндаи”. Во-первых, ког- 
па расхождения во взтлядах заставляют мужа и жену 

о взаимной нежности, и, во-вторых, когда 
”настроение мужа может прогневать богов, оберега- 
ющих счастье супружеского ложа”. ”Подушковая” те- 

‚ по мнению японцев, может вернуть мужу тре- 
бующуюся для любви психическую и физическую 


му. 

”Битва” супругов длится до тех пор, пока одна из 
сторон не капитулирует или не лопнет подушка, 
окутывая ”сражающихся” облаками из перьев и пуха. 
Проигравший воплем ”саватте”, что означает ”как 
захочешь, так и будет”, выбывает из дальнейшей 
”борьбы”, признавая свою полную и безоговорочную 
капитуляцию. Психологи полагают, что ”шиндаи” 
снимает агрессивность и приносит умиротворен- 
ность, способствуя восстановлению семейной гармо- 
нии. Надо сразу сказать, что супругам, у которых от 

и осталось одно воспоминание, этот метод, ко- 
нечно, не поможет. 

Упомянутый способ снятия стрессов предусмат- 
ривает две конечные цели: побудить к двигательной 
активности, позволяющей улучшать кровообращение 
и обеспечивающей психическую и физическую раз- 
‘рядку, и вручить выигравшей стороне приз” — право 
ь в любовной игре или споре свои условия. 
авшая сторона может, например, вымыть 
посуду, натереть паркетный пол в квартире 


’ время ‘игры мы 
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в котором распределяются самим гобедителем», 
Мужчина, пользуясь случаем, роет ГС: <Нутыы ВЫ- 
бором ласк или позиций для коитуса, но еще более 
широкие горизонты открываются перед выиграв- 


шей женщиной. Она способна не только довести парт. 
нера до эрекции и абсолютной сексуальной готовнос- 
ти, но и так умело управлять ходом сношения, что его 
успех будет полностью подвласт ен ее воле. Наиболее 
удобны для этого поза наездник” или лея ‘а, женщина 
сверху. При этом она сама вводит половой член во 
влагалище, а затем предпринимает попытку довести 
мужчину до оргазма, ограничивая собственную ак- 
тивность исключительно вибрационными движени- 
ями тела и сокращениями мыпш. 

Умение играть в подобные игры оказывает нео- 
ценимую услугу супружеским парам, особенно в по- 
жилом возрасте, когда эрекция у мужчины в ходе ко- 
итуса начинает ослабевать. Женщине удобно в таких 
: случаях брать инициативу на себя, чтобы вовремя 

] довести до оргазма и себя, и нартнера. Активность 
в женщины во время сношения заставляет мужчину 
относиться к ней как к равноправному партнеру, 
`способному разделить с ним ответственность за бо- 


ь т уважение на ступень радостно- 
я жизнью и веселого флирта”, — писал 
летия Ковентри Пэтмор. Об 
‚даже тогда, когда любовники 
ь свою любовь от ”бурь, 


ПО ДРУГОМУ ПУТИ 


Я вспоминаю время, когда создавалась первая 
консультация по предупреждению беременности в 
ституте матери и ребенка и раздались настоя- 
тельные призывы соединить консультационную ра- 
с лечением бесплодия или осложнений бере- 
‘менности, потому что-де ни одна пациентка не отва- 

жится обратиться за 

_ занимающееся тольк 


+ 


необычно считает, что именно ему 
лаг движения протеста моло- 


пы стоны 
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{ Нам известны, например, сре 
к еся для контрацепции в резные ра’, применявши- 
р ‚ а также обычаи некоторых а к Древнем 
#4 к и ‘тибетских племен, сохранивших дремал, 
Ц Ум дней секреты приготовления снадобий, моде 

— на травах и кореньях, которые применялись 
того, чтобы на какое-то время избавлять жен +29 

от вечной боязни забеременеть, а мужчин — от не 
ходимости беспокоиться о последствиях полового 
акта. 

Из древних папирусов мы узнали, что женщины 
в Древнем Египте в качестве противозачаточного 
средства применяли губки, пропитанные соленым 
рисовым отваром, которые вкладывались во влага- 
лище. В Древнем Риме и Древней Греции были по- 
пулярны вагинальные губки, увлажненные лимон- 
ным соком или уксусным раствором. С незапамятных 
времен люди прибегали также к прерванному поло- 
вому акту и другим методам предотвращения бере- 
менности. 

Если бы человечество не регулировало ‘опреде- 
ленными способами численность своего потомства, то 
каждая супружеская пара имела бы, наверное, дю- 
жину или даже больше детей. Однако мир, как мы 
видим, устроен по-иному. Сейчас врядли кому придет 
`вголову сомневаться в целесообразности применения 
озачаточных средств. Важно другое: их надо 
1 знать, в каких случа- 


Е ых 


пл ертцеемь р, 
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В браке супругам требуется немало времени, чтобы 
хорошенько узнать друг друга, научиться находить 
общий язык в любви, сглаживать различия в харак. 
терах и возможные несостыков! зо взглядах на 
жизнь, объясняющиеся разным уровнем интеллект 
культуры и воспитания. Молодым требуется срок, 
чтобы натентиться жизнью, прежде чем они ”созреют” 
для материнских и отцовских чувств. Принято счи- 
тать, что наиболее подходящий момент для появле- 
ния ребенка наступает тогда, когда супруги слегка 
насытились любовью, обзавелись собственным гнез- 
дом и упрочили материальное положение. Ребенок 
создает массу новых проблем, и поэтому только сами 
родители вправе решать, когда ему удобнее всего по- 
явиться на свет. 

Нельзя также упускать из виду, что одной из при- 
чин половой холодности у женщин является посто- 
янный страх перед нежелательной беременностью, 
который парализует и сдерживает ее сексуальные 

ексы. Эта опасность способна вообще отвратить 
женщину от сексуального общения с супругом, тем 
‘более если ей уже довелось пару раз искусственно 
прерывать беременность. 


›_ Аборт при нежелательной беременности — не 
лучший выход из трудной ситуации. Эта мера 

ирует женщине "спокойную жизнь” в буду- 
(опыт показывает, что легче всего забеременеть 


рвые месяцы после аборта) и одновременно на- 
вред ее здоровью, чем другие методы 
я появления на свет нежелательного 
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Пациентки нередко не считаются с опас 
связанными с абортом, и впоследствии ж 
аются за собственное № 
негативные последствия оче! 
‚на так как приводят к Инны а нь 
черствости, проросшей из семени бездумно = те 
решения. Чаще страдают при этом женщины и 
как доминирующий в их сознании материнский ин- 
стинкт подвергается тежелейшему испытанию а 
уступка, сделанная мужу в вопросе о том, делать или 
не делать аборт, навсегда оставляет незаживающий 
шрам на сокровенном чувстве, которое зовется лю- 
бовью. 

Мне сотни раз приходилось встречать в консуль- 
тации пары, приходившие брать направление на 
аборт. Мужчина, как правило, убедительно объясняет, 
что условий иметь ребенка в семье нет и необходимо 
прервать беременность. Женщина обычно слушает, 
как он заверяет врача в своем ‘огромном желании 
иметь наследника... правда, не сейчас, а через пару 
лет, но во взгляде у нее читается явное сомнение в его 
доводе: становится ясно, что решение, принятое 
якобы обоими, фактически навязано одним партне- 
ром. 

° Главное, о чем не вправе забывать мужчина — 
решающее слово в вопросе о рождении ребенка или 
енности должно всегда оставаться 
. Она вынашивает плод, занята значи- 
жизни: воспитанием ребенка и именно 


ностями, 


токо рас- 
легкомыслие. и. и 
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| : единственно уместные В мся положе- 
| -з нии слова: "Дорогая, ты сама знаешь, как нам сле. 
И дует поступить”. Вопрос тем более с ун, что пре. 
Пи - рывание беременности может п] ик беспло- 


т. дию и отразиться на всей дальнейп жизни су- 
а пругов. Вир 

| | Постепенно взгляды на эту проолему меняются в 
| м лучшую сторону. В последнее время мне ни разу, на- 
| № пример, не пришлось видеть в консультации мужа 


п. старше 35 лет, который сопровождал бы жену к врачу, 
желая добиться для нее разрешения на аборт. Раньше 
ев. женщине приходилось выпутываться из подобных 
ВИ - ситуаций, полагаясь только на себя. Сейчас все чаще 
Е приходится иметь дело с молодыми, нередко совсем 
В юными парами, которые приходят в консультацию 
: посоветоваться относительно выбора противозача- 
точных средств перед началом половой жизни, по- 
скольку молодому человеку совсем не безразличны 
здоровье и душевное спокойствие любимой девушки. 
Мужчина нередко выступает инициатором визита в 
консультацию. Точно так же выглядит ситуация с 
®  Получением направления на аборт. Молодые стали 
приходить вдвоем — чтобы посоветоваться и взвесить 


=> 


Е - е психических и эмоциональных травм, пре- 
рывание беременности грозит серьезными послед- 
ствиями для здоровья, причем тем более опасными, 

У: они начинают проявляться не сразу, и женщина 

ко связывает их с перенесенным абортом. 
не о драматических последствиях визитов 

к незаконно практикующим ”бабкам-знахар- 

кажутся, навсегда кану- 
. Б ‘студенческие годы, когда 
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\ 

\ Сейчас драматизм опыта прошлых лет исчез — 
ургическое вмептательство для прерывания бере- 
менности осуществляется опытными профессио- 
налами. Но ни один из них не может заранее ска- 
зать, какого вида болезнетворные микробы находятся 
в данный момент в женском влагалище. Даже 
абсолютно асептические условия, в которых работает 
врач, не дают стопроцентной гарантии, что инфек- 
ция не будет перенесена стерилизованными меди- 
цинскими инструментами из влагалища в матку. 
Если заражение не очень серьезное, то оно не сопро- 
вождается болезненными проявлениями. Однако 
это не мешает бактериям проникать в маточные тру- 
бы и продолжать там разрушительную деятель- 
ность: со временем образуются снайки ‘и заращение 
просвета труб, препятствующие попаданию яйцек- 
летки в матку. Вместе с тем это препятствие легко 
преодолевается сперматозоидами, в результате чего 
процесс оплодотворения яйцеклетки (женского заро- 
дышевого начала) происходит в яйцеводе (фаллопи- 
евой трубе) — наступает внематочная беременность. 
Ее развитие приводит к разрыву трубы и кровотече- 
нию, требующему срочного хирургического вмеша- 

тельства. : 
_ Такие ”не ‘очень серьезные”, как считают неко- 
торые, осложнения случаются несмотря на с0- 
всех правил стерилизации медицин- 
ского инструментария. Вспоминаю, как в пятиде- 


сятые годы, когда я была студенткой и только начи- 


т... 2 


Радости любви 2% 
оо ИИ 


ратурой и болями внизу живота, воспалительные 
процессы в трубах могут привести тому зара- 
м) тлодию. Ле- 


чение бесплодия, связанного с непроходимостью труб, 
затягивается иногда на многие годы, не давая порой 
результатов. Бесплодие и воспалительные процессы 
р в трубах угрожают прежде всего тем женщинам, ко- 

К. торые решились на прерывание первой беременнос- 
. ти. Матка после первых родов приобретает споеоб- 
И ность противодействовать инфекциям и может эф- 

+ фективнее противостоять нашествиям болезнетвор- 
. ных бактерий. В то же время половые органы неро- 
жавшей женщины практически беззащитны перед 
ними. 

Некоторые читатели, вероятно, удивятся, почему 
я так подробно рассказываю о проблеме предупреж- 
дения беременности в книге, посвященной искусству 
любви и сексуальной культуре. Я искренне считаю, 
что этоглавный критерий в оценке интеллигентности 
мужчины или женщины в вопросах секса. Впрочем, 
способы предупреждения беременности имеют самое 
непосредственное отношение к сфере любовных 
чувств. " 

В результате инфекции, попадающей в матку, 
возникает одно заболевание, сравнительно малоиз- 
вестное, которое может полностью отравить мир сек- 
суальных ощущений женщины. Рассказывая о систе- 
ме иннервирования женских половых органов, я уже 
товорила, что большинство пучков нервных воло- 
кон — проводников сексуальных импульсов — поме- 
_ щается между. крестцовой костью и задней стенкой 


_ матки, внутри крестцово-маточных связок. Эти связ- 
я связками, соединяют матку со 


когда инфекция, попавшая в 
кает не маточные трубы, а кро- 
матки, в области 
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ю предупреждения беременности, за кото 
едовал воспалительный процесс в колом, 
ой клетчатке, окружающей пучки нервных р 
кон. Одновременно появлялись сильные боли п и 
иге шейки матки или самой матки. Когда од. 
ность воспалительного процесса связок невысокая 
женщина может вообще не испытывать никаких не. 
домоганий, кроме слабо выраженного снижения сек- 
ой чувствительности влагалища, вульвы и 
клитора. Иногда она считает, что половая холод- 
ность — естественныи результат неприятных пси- 
хических и физических эмоций, обусловленных хи- 
гической операцией. Если воспаление крестцо- 
во-маточных связок усиливается, возникают боли при 
сношении, вызванные трением полового члена о 
шейку матки и сотрясением свода влагалища. В таком 
случае рекомендуется поменять позицию во время 
полового акта. Смена позиции несколько улучшает 
ситуацию, но не всегда восстанавливает сексуальную 
чувствительность. 
Многим женщинам, ‘страдающим воспалением 
крестцово-маточных связок, хорошо знакомы посто- 
янныеболи в пояснице; не дающие покоя ни днем, ни 


ночью. Как правило, ни эти боли, ни частичная потеря ` 


сексуальной чувствительности не ассоциируются у 
них с давнишним абортом, хотя причина кроется 
_ именно в этой безобидной косметической операции”, 
какой ее привыкли считать некоторые мужчины. 
есказанное должно послужить предостережени- 
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м 
зачаточных средств, затем последовал их закат” и на. 
первый план вышли такие механические противо. 
зачаточные средства, как колпачки, вводимые во 
влагалище и надеваемые на шейку матки. Но и им 
пришлось уступить место широко применяемым гор. 
мональным препаратам и внутриматочным противо- 
зачаточным средствам, изготовляемым из нераздра- 
жающих, биологически инертных материалов. Во- 
прос о противозачаточных средствах сложен, многие 
способы отвергнуты, другие находятся в стадии ис- 
пытания, но главный критерий для всех остается не- 
изменным: они должны быть безвредными для здо- 
ровья и эффективными в предохранении от бере- 
менности. 
Если взять, например, применение гормональных 
® _ . Препаратов (таблеток), то нельзя не сказать о том, что 
к этот метод прост и надежен, но их употребление. 
вызывает у некоторых женщин побочные явления 
(тошноту), снижение полового чувства, нарушение 
менструаций и т.д., которые в большинстве случаев 
имеют преходящий характер. Наблюдаются случаи 
нарушения жирового обмена, аллергические реакции, 
_ изменение свертываемости крови. Эти препараты не 
рекомендуется применять долго (более года), следует 
‘делать перерывы, во время которых можно исполь- 
_ зовать другие контрацептивные средства. В общем, 
_ рано пока говорить о том, что такое приспособление, 
_ Как презерватив, ”не пускающее” сперматозоиды в 
‘матку и трубы, или прерванный половой акт уже по- 
+: ажданства” в нашей повседневной 


© 
Ак 


м 


\ Методы предупреждения берем р. 
и 


ати всегда они отвечали одно и то же: 

арем ‚ прерванным половым сношением и ие 
конец, презервативами. Контрацептивный эффект 
ванного полового акта состоит в том, что муж- 
чина вовремя, до наступления эякуляции, сумел из- 
влечь половой член из влагалища. Однако это совсем 
нетак просто, как может показаться напервый взгляд 
потому что требует сильного волевого усилия, услов- 
ного рефлекса, который должен быть подвластен 
ине, не вызывая у него отрицательных ощуще- 
ний. Супруги, прибегающие к этому средству в те- 
чение многих лет, переносят прерванное сношение в 
основном безболезненно: при этом желательно, чтобы 
женский оргазм чуть-чуть опережал мужской. Дру- 
тими словами, мужчина прерывает сношение в тот 
момент, когда кривая сексуального возбуждения жен- 
щины находится уже в начальной фазе физиологи- 
ческого спада. р 
Все бы ничего, но этот метод, требующий от парт- 
нера максимального самообладания и известного 
‘опыта, не рекомендуется применять мужчинам с но- 
вышенной возбудимостью, чересчур нервным, потому 
что сопряжен с нарушением физиологического про- 
цесса и может быть вреден при длительном употреб- 
лении (нарушение функций половой, нервной и дру- 
_ Этот метод имеет также некоторые нюансы, 0 ко- 

торых должна знать прежде всего молодежь, 


_ избежать неприятных неожиданностей. ут 
капель спермы вы- 


Радости любви ми 
’ не является эффективным кон рацептивным 
средством. Ыб $ 
Хочу обратить внимание молодых также на то, что 


забеременеть можно и при повторном сношений, по- 
тому что часть спермы остается в конечном отделе 
мочеиспускательного канала, в области головки и 
крайней плоти полового члена. Чтобы этого не про- 
изошло, мужчина должен тщательно подмываться 
| З перед очередным сношением, а также постараться 
] опорожнить мочевои пузырь, чтобы вместе с мочой 
; вывести из мочеиспускательного канала оставшиеся 
сперматозоиды. 
ыы } связи с возможностью выделения семен- 
Пр ной жидкости в процессе полового акта рекомен- 
у дую молодым прибегать к прерванному сношению 
в том случае, если во влагалище введено какое-ни- 
химическое противозачаточное средство 
или хотя бы кусочек ваты, увлажненный слабым 
раствором уксуса. Эта подстраховка помогает 
и: не очень опытным влюбленным. Можно, разумеется, 
| обойтись и без нее, если возможная беременность 
не молодыми как жизненная тра- 
5 херес еще одно обстоятельство, о котором не 
_ Следует ть, говоря о таких способах преду- 
_ Преждения енности, как прерванное сношение 
‚или использование презервативов. Речь идет о вли- 
бе ТР ‚ находящихся в сперме, на женский 
_ тинекологическая практика под- 
рное воздействие на организм 
вие и настроение, особенно 
я гормонального равновесия в 
› при климаксе. Вышеуказанные 
и практически исключают воз- 
ских гормональных выделе- 


чу, 


ический период. Чрезмерное нак 
го женского гормона в организме 
недомогания, как поясничные и 


головные боли 
болезненная отечность груди перед менструацией 
итп. 


Врачи, рекомендующие женщинам заменить одни 
способы предупреждения беременности другими, — 
например, отказаться от презервативов, прерванного 
сношения и попробовать применять колпачки, — не 
раз замечали значительное улучшение тонуса своих 
пациенток, исчезновение неврозов и т.п. Это объяс- 
няется тем, что гормоны, входящие в состав спермы, 
которая попадает во влагалище, свободно всасыва. 
ются через его стенки в женский организм. 

Очень часто женщины, у которых врач обна- 
руживает маточную миому или эрозию части вла- 
талища, считают, что необходимо вообще прекратить 
половую жизнь или по крайней мере не допускать 
коитуса без презерватива в интересах собетвен- 
ного здоровья. В таких случаях я не устаю объяснять, 
что прекращение регулярной половой жизни, 060- 
бенно в предклимактерический период, когда сексу- 
альное влечение достигает максимума, крайне нега- 
тивно влияет на психическое и физическое состояние 
женщины. Регулярные половые акты, при кото- 
рых сперма остается во влагалище — самое ради- 

кальное средство, позволяющее женщине успешно 
преодолевать трудности, характерные для этого пе- 


апливание это- 
вызывает такие 


Я. 


СУПРУЖЕСКИЙ КАЛЕНДАРЬ” — 
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труального цикла, наиболее благоприятных для зача. 
тия, а также дней, в которые зачатие происходит 

дко или вообще не наступает. При применении *ка. 
лендаря” исходят из того, что овуляция в большинетве 
случаев наблюдается в середине менструального цик. 
ла. Учитывая, что жизнеспособность яйцеклетки со. 
№ храняется 4—5 дней, а сперматозоида около 3 суток, 
и супруги определяют, что наиболее ”безопасные” дни 
м приходятся на период с 1-го по 8-й ис 16—17-го по 
в. 28-й день, считая с первого дня менструации, при 
продолжительности менструального цикла в 28 дней, 
Метод Огина-Кнауса, несмотря на широкое рас- 
пространение; не дает стопроцентной гарантии: от- 
сюда, в частности, родилась шутка, что больше всего 
детей рождается тогда, когда супруги начинают поль- 
зоваться календарем”. 


период период период 
бесплодия оплодотворения бесплодия 
: А 
О 
1 
1 
1 
, 


ИС 


первый день ‚ сроки ! 
менструального овуля 
ое уляции 


Методы предуп, 


Все дело в том, что период ов 


Е Уляци 
в первой декаде, в середине или в а жет быть 


уального цикла. Незнание т вы ей декаде 
ии приводит к ”ошибкам”, а сроков 
менностью. ивающимся 


_ Чтобы их избежать, необходимо Вычислить с 
ки начала овуляции с помощью ро- 


10- й 
онных тотениса оЬО Пир 
ней температуры термометром, вводимым 


во влагалище. Эту процедуру рекомендуется совер- 
шать в постели сразу после утреннего проб р 
потому что речь идет о температ Средь 

Уре в состоянии 
покоя. 

Резкий температурный скачок позволит опреде- 
лить точный срок овуляции. Рекомендую составить 
для себя соответствующий график (рис. 33) и отме- 
чать на нем результаты ежедневных измерений тем- 
пературы (по горизонтали — дни цикла, начиная с 
первого дня менструации; по вертикали — показания 
термометра). 

°® Пользуясь данным методом, вы уже через 2—3 
месяца сможете определить день. овуляционного 
скачка температуры и ”опасный период”, который 
должен охватить 4 дня до и 4 дня после темпера- 
турного скачка (на рис. 33 такие дни обозначены 
крестиками). Женщине, которой хочется спокойной 
жизни, этот метод, несомненно, даст необходимые 


р ‘и чувство уверенности. ы я 
°_ Надо подчеркнуть, что постоянный для ег 
Е ляционный ритм претерпевает 

ис : аборта, в течение 


организм 
актери- 
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исследованиях, которые я проводила в консульт 
выяснилось, что у половины пациенток максималь 
ная сексуальная возбудимость приходилась на сере, 
дину менструального цикла, а у остальных — на и, 
примыкающие к дням менструации (непосредственно 
до и после нее). Постоянное половое воздержание во 
время овуляции, когда многие женщины испытывают 
пик возбудимости, конечно, не проходит бесследно 
для их здоровья: ко мне, например, обращалось много 
пациенток с жалобами на фригидность, причиной 
которой, как я убеждалась, было строгое соблюдение 
календаря”. В таких случаях я подбирала им требу- 
ющийся колпачок, и спустя какое-то в ремя от пеев- 
дофригидности не оставалось и следа. 
собенно трудно соблюдать ”календарь” и воз- 
} держиваться от сношений в период овуляции мо- 
лодым супругам, частота коитусов у которых дости- 
гает довольно высокого уровня. ”Календарем” я 
бы посоветовала пользоваться парам с многолет- 
ним стажем, тем более что в начале любовных волне- 
ний и больших сексуальных переживаний легко 
может произойти дополнительная овуляция (оео- 


ее при эпизодических, нерегулярных сноше- 
ниях). 


азии! 
дения 
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Рис. 34. Влагалищный тампон и его вкладывание: а — тампон, 
я ниткой; б — вкладывание тампона; в — правильно 
шон прикрывает шейку матки; 2 — тампон вложен 
рядом с шейкой матки = в: 
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р м т, .|-„ | = 
9. 
{ з р ные губки и тампоны, поза, н сллещинис. на шей. 
14 ку матки, а также влагалищные ки, образу. 
г Е ющиево влагалище перегородку перед шейкой матки, 
их Все они эффективны в комбинации с химическими 
та средствами. м. 
р К простейшим контрацептивным средстам отно. 
7 сятся тампоны и специальные губки, которые пропи- 
и тываются раствором слабых кислот или других ве. 
Г ществ, подавляющих жизнедеятельность сперма- 
ри тозоидов. Тампон, например, очень удобен для моло- 
й дых женщин с узким влагалищем и не растянутыми 
| после очередных родов задним и передним сводами 
влагалища. 


о Тампоны' пропитываются двухпроцентным рас- 
и твором молочной кислоты или раствором столового 
: уксуса (1 столовая ложка уксуса на стакан воды) или 
однопроцентным раствором хинина, лимонной или 
борной кислоты и т.п. Затем тампон можно ввести во 
влагалище (до полового акта). Для этого женщина 
садится на корточки или ложится на спину, одной 
рукой разводит половые губы, а другой вводит тампон 
ВО влагалище и указательным пальцем продвигает 
его до шейки матки, чтобы прикрыть ее (рис. 34). 
После сношения тампон извлекают (иногда с по- 
‘мощью закрепленной на нем нитки), и женщина в 
положении на корточках проводит спринцевание 
лаг подкисленной теплой водой (сперматозо- 
_ иды подвижны лишь в щелочной среде. С этой целью 
_ используют следующие растворы: 2 чайные ложки 
_ столового (разведенного) уксуса на 1 литр воды; 
столовая : двухпроцентного перманганата 
итр воды; 1 чайная ложка салицило- 
Х воды; 2 чайные ложки порош- 
‘лит ды, а также 1 грамм 
‘При этом сохра- 


‚ Рис. 35 а — вкладывание шеечного колпачка; б — вкладывание 
$ точной таблетки или шарика; в — снятие колпачка с 
_  Шейки : 

ча матки; г — вынимание колпачка из влагалища 
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шейку матки, препятствуют проникновению сперма, 
тозоидов в полость матки. Шеечные колпачки изто- 
товляются из резины, алюминия, серебра и различ. 
ных синтетических материалов. За 10—15 минут до 
полового акта во влагалище необходимо ввести также 
п возачаточный шарик или таблетку (рис. 35), 
потребление колпачков в таком сочетании дает от. 
личный эффект. Колпачок надевается на шейку мат- 
ки врачом или опытным фельдшером на 7—10 дней, 
В колпачок можно предварительно поместить не- 
много грамицидиновой пасты или борной кислоты, 
Снимать его женщина может сама — врач должен 
показать ей, как это делается. Колпачком целесооб- 


Методы предупреждения беременност, 
= и 


и дю рол бил оприятный 
для зача' р: сть к врачу придется обра- 
раз в месяц). р 
_ Наиболее удобным и надежным является вла- 
й колпачок КР, представляющий собой У 
резиновый чехол, прикрепленный к эластичному № 
ободку. Обученная применению колпачка врачом у 
или акушеркой женщина сама вводит его во влага- К 
лише, Перед употреблением колпачок смазывают к 
новой пастой. Затем упругий ободок в 
колпачка сжимают между пальцами и вводят колна- 
чок по задней стенке влагалища вглубь до тех пор, 
пока нижний край ободка не дойдет до заднего сво- 
да влагалища; после этого ободок расправляют и 
верхний его край пальцем подвигают к передне- 
му своду: При правильном введении колпачка его 
ободок вплотную прилегает к сводам влагалища. 
Вводят колпачок КР незадолго до полового сноше- 
ния и оставляют во влагалище не более чем на 1—2 
дня, лучше удалить колпачок через 10—12 часов (рис. 
`36). После извлечения колпачка рекомендуется сде- 
лать спринцевание. Колпачки стерилизуют путем 
кипячения, хранят в слабом дезинфицирующем 


. 
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._ Механические противозачаточные средства сни- 
жают половое чувство; сознание того, что во влага- 

тся посторонний предмет, может тор- 
‚ нормальное течение полового акта. Кро- 
‘их невсегда можно рекомендовать (например, 


О заниями с $ 
‚ эрозии и др.) 
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В течение последних лет широко применяются одной м 
внутриматочные  противозачаточные средства дивла» 
(ВМС). Современные ВМС изготавливаются из по. 
лиэтилена, к нему иногда добавляют серебряную 
жилку, лавсанлетиленовую бактерицидную оплетку, 
медьсодержащие нити, которые оказывают антимик- 
бное действие. Эти средства имеют различную 
В. петли, спирали, кольца и др., все они закан- 
чиваются тонкой капроновой нитью. Введенное 
внутриматочное устройство остается в полости матки 
Е несколько лет. Перед введением оно вытягивается в 
к прямую нить. После того как специальным провод- 
ником устройство введено в полость матки, оно 
принимает первоначальную форму спирали или пет- 
ли. Процедура эта осуществляется только квали- 
фицированным врачом, в первые дни после нее воз- 
можны неприятные ощущения внизу живота, ко- 
торые вскоре проходят. Устройство извлекается при 
_ желании женщины иметь ребенка или в случае воз: 
никновения осложнений. 
ых _Противозачаточный эффект ВМС основан на ре- 
зком ускорении продвижения яйцеклетки по маточ- 
и › в результате чего она не успевает соз- 
‘считается также, что применение этого средства 
`внедрению яйцеклетки в стенку матки. Перед 
ием ВМС врач детально изучает состояние 
й выявить возможные про- 
ним относятся воспалительные 
а эрозии шейки матки, 
Ё и функции и 
ны (96—98%), 
в деятельности яични- 


й 


. АР = ` 


ения от беременности основан на подавле 

оцесса овуляции с помощью применения бло о 

в противозачаточных средств, принимаемых 
внутрь, известны такие препараты, как бисекурин 
нон-овлон, овулен и др. Применяют их обычно по 
одной таблетке с 5-го по 25-й день менструального 
цикла, затем делают перерыв на неделю и вновь на- 
чинают прием препарата. Через полгода рекоменду- 
ется сделать перерыв на 2—3 месяца, в течение ко. 
торого можно пользоваться другими методами преду- 
преждения. беременности. Полагают, что противо- 
зачаточный эффект таблеток выражается, в частнос. 
ти, в блокировании выделения эстрогенов яични- 
ками. 

Недостаточное количество этого гормона в орга- 
низме женщины может оказать негативное влияние 
на состояние волос, обновление и поддержание 
эластичности кожного покрова, расширение крове- 
носных сосудов в половых органах во время коитуса 
и др. Чтобы компенсировать уменьшение уровня эст- 
рогенов, в таблетки начали добавлять синтетический 
эстрогенный гормон. Однако у некоторых женщин, 
употребляющих такие таблетки, обнаружились по- 

е явления (нарушение менструального цикла, 
изменение свертываемости крови, воздействие на пе- 
чень и др.). 5 

Многие женщины, регулярно применяющие го 
мональные препараты, жалуются на снижение по- 
лового чувства. Помню, как одна пациентка пошу- 


беременела, но до сих пор не пойму, зачем мне это 


тила в беседе со мной: "Я действительно никогда не. 


о, так как потеряла всякое желание спать с муж-. 


ЗАЗ Р УС, 


ЗК 
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_ товаться с врачом. В заключение хочу обратить ВН. 
_мание читательниц на две р отыние, но существен. 
ные детали: начиная употреблять таблетки с 5-го дня 

менструального цикла, надо иметь у виду, что ”бе. 

зопасный период” начинается только после приема 

й таблетки — то есть с 15-го дня менструаль. 
ного цикла; и второе замечание — после прекращения 
приема препаратов вероятность наступления бере. 

_ менности многократно увеличивается (другими сло- 
вами, необходимо обязательно выбрать другие про- 

тивозачаточные средства). 


” Со времени выхода книги М. Вислоцкой появилось много 
новых ктивных и наносящих минимальный вред организму 
< тормональных противозачаточных средств. В частности, 
‘см.: Ск ик практического врача. В 2-х тт. Т. 2. М., 1992; 
| пковский М. Д. Лекарственные средства. В 2-хтт.Т.2, М., 
1994. Однако следует помнить, что при случайных половых. кон- 
ах выбор следует останавливать на таком традиционном сред- 

т ня беременности, как презерватив, т.к. он до 
ее препятствует возможному заражению СПИДом. 
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ЖДЕМ ТРЕТЬЕГО 


Появление третьего в семье двух любящих друг 
друга людей всегда становится источником многих 
новых проблем, а нередко и осложнений. Решение 
произвести на свет ребенка может иметь самую раз- 
личную мотивировку. Многие женщины, например, 
считают, что беременность и рождение ребенка могут 
упрочить и стабилизировать любовь. Такая точка 
зрения — заблуждение. 

а щина практически никогда не перестает меч- 
тать о ребенке. Материнство улучшает ее самочувс- 
_твие и дает душевную уравновешенность. В детском 

г возрасте инстинкт материнства выплескивается на 

° _ Домашних животных, щенков, котят, кукол и другие 

в ки. Нам не раз приходилось видеть, как ма- 

с девчушки сажают щенка или котенка в де- 

ку, заворачивают в какой-нибудь платок, 

ают убаюкивать, напевая колыбельную, 
от матери. 

любленной девушке кажется, что ребе- 

‘испытание, которому подвер- 

енщины средних лет появле- 
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ов или отсутствия других интересов, но не 
чено, что причина:в другом — в чувстве ма, 
по детству, потерянному здоровью, далекой п ” 

асной молодости. Вряд ли кто сумеет правильно 


Совсем по-другому преломляются эти чувства у 


р мужчины. В детстве и подростковом возрасте юноша 
р — всецело поглощен познанием жизни, проникновени- 


ем в ее тайны, достижением многих — нередко очень 
сложных — целей, которые он ставит перед собой 
Потом появляется интерес к женщинам, принимается 
решение о создании семьи, выдвигающее на повестку 
дня вопрос о жилье, а затем приходит вкус к путе- 
шествиям по стране и поездкам за границу — им 
затрачивается масса эмоций и энергии, необходимых 
для осуществления этих планов. 

Наконец, реализовав запланированную жизнен- 
ную модель, ’переболев” первыми любовными побе- 
дами и разочарованиями, мужчина вступает в фазу 
спокойствия и относительной стабилизации. Тогда-то 
у него и появляется мысль, что неплохо было бы за- 
иметь наследника, тем более что знакомые и друзья 
ЩЕ обзавестись сыновьями и дочерьми. 

о в это время мужчина начинает мечтать о 

° сыне, с которым он связывает свои несбывшиеся 

мечты, надеясь, что именно тот сумеет претворить их 
В жизнь. 


в будущем его ом и товарищем, типично _ 
‚ хотя бывают и исключения: 
{ие отцы заявляют, что согласны тол! 


_ Желание иметь обязательно сына, который а 
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вумя людьми, а нередко даже 


щим м между д ‚ 
а подавляя люоовьи вытравляя 


яет молодых, юбовь и в 
р из нее самое сокровенное и дорогое, что объединяет 
У мужа и жену. И здесь возникают две существенные 
блемы: беременность незамужней женщины и 
выбор супругами подходящего момента для рождения 
эй влюбленные молодые женщины, руко- 


водствуясь здоровым инстинктом любви, пытаются 
г привязать к себе мужчину как можно крепче. Я уже 
рассказывала о различных обличьях любви: периоды 
очарования и эмоционального восторга сменяются 
периодами затухания интереса, холодного раздумья 
и некоторой отстраненности от обожаемого человека. 
Женщина обычно с беспокойством наблюдает за 
эмоциональными и сексуальными ”приливами” и 
”отливами” у своего любимого. Инстинктивно она 
хочет удержать его возле себя любой ценой. Нередко 
ей трудно понять, что временное охлаждение к ней 
мужчины совсем не означает конца любви, а является 
оч этапом в ее развитии. 
начительно хуже обстоит дело, если любовь 
оказалась вовсе не любовью, а порывом страсти, ко- 
торая сразу же исчезает после ее удовлетворения. 
р в этом случае не смотрит на женщину как на 
спутницу жизни и лишен эмоциональной 
ости, зная заранее, что разлука неизбежна. 
К на, видя, что партнер к ней охладел и все 
_ время отдаляется от нее, нередко решается на бере- 
менность как на последний шанс, призванный — как 
считает — удержать его от разрыва от- 


` 


егкие : н 

винались нелегкие дни: с ней поступали крайне и 

око и просто изгоняли из родного дома ы 
который она навлекла позор, так как вступила на . 
стезю , как тогда расценивали еси < 
ние добрачной беременности. ”Оступившуюся” ы < 
любви презирали, и ее никто не хотел брать в жены :2 
Сейчас, когда многие женщины добились матери- у 
альной самостоятельности и сами могут содержать ж 
себя и ребенка, ситуация не всегда выглядит так дра- х 
матично, но взгляды и поведение мужчин до сегод- ' 

няшнего дня мало в чем изменились. Иногда чувство я 
ответственности или долга еще вынуждают их же- 
ниться, чтобы дать возможность ребенку иметь отца. 
Однако брак, в котором мужчину заставили идти ”под 
венец” особые обстоятельства, никогда не сможет 
_ с семейным союзом, объединяющим лю- 
друг друга людей. Чаще нам приходится иметь 
дело с такими кандидатами в мужья, которые исче- 
зают, не дожидаясь появления на свет малыша, при- 
чем нередко получение алиментов от них сопряжено 
с невероятными трудностями. Хотя жизнь постоянно 
подтверждает неэффективность такого ”аргумента” 
для сохранения непрочной любви, женщины все еще 
пытаются удержать мужчину, рожая ребенка, и рас- 
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ине надо твердо уяснить, 

выдержала испытания жизнью 
пляющей союз двух людей, рано или 

ттся”, независимо от того, появился 


2 евовои к 
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ооо = 
ве уют времени и желания со роны обоих 


ругов. Все это относится и к сфе Нтимных отно. 
шений, в которой познаются и вырабатываются при. 
вычки совместной половой жизни. 

Нельзя забывать о том, что в последний период 
: беременности и в первые несколько месяцев после 
МИ ° родов надо обязательно воздерживаться от половых 
К сношений. Уровень сексуальных интересов женщины 
_°в это время, особенно в первый год после родов, су- 
щественно понижается, так как она физически ис- 
тощена родами и появившимися дополнительными 

обязанностями по уходу за ребенком. 
В моей медицинской практике было немало слу- 
чаев, когда некоторые мужья обращались ко мне за 
_ советом помочь в восстановлении неожиданно нару- 
шившегося равновесия счастливой во всех отно- 
° шениях семейной жизни. Жаловались в основном на 
‘то, что жена под любым предлогом избегает сексу- 
_альных контактов, а в тех случаях, когда ее удается 
уговорить”, не проявляет никакого энтузиазма и 
_ заинтересованности: пассивность на супружеском ло- 
же превращается в устойчивую привычку, с которой 
ь сложно бороться. Попытки ”обиженных” мужей 
ворить с женами начистоту о причинах потери 
к сексу приводили к откровенным и непо- 
я них признаниям об ”угасании” сексуаль- 
петита” и появлении сонливости. Супружес- 
тель для такой женщины символизировала 


ться после изнуряющих трудов, свя- 
евными заботами о новом члене семьи. 
обоими супругами и тщательного 
жизни обычно выяснялось, что 
”рабочая лошадка”: она кормит 
‹одит с ним на прогулку, стирает 
ки, гладит детское белье — Ко- 
‘малышом. Кроме того, она 
ночью, потому что ре- 
: о заботах, свя- 
К. хе азумеется, 
но спят свои 6—8 
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ной ночи, проведенной в 
т. время вслушивается, не ме нь. 
или проверяет, хорошо ли он укутан, наступает НОВЫЕ 
‚ наполненный с утра до ночи тяжелым трудом и 
материнскими хлопотами. Да еще постоянное ворча- 
ние мужа: ”Она же находится в отпуске по уходу за 
ребенком, а я работаю как вол, чтобы содержать 


В таких случаях не вредно было бы разъяснить 
мужу, что такой отпуск — это отпуск после трудов, 

адка сил и определенной потери здоровья, связан- 
ной сбеременностью, родами и кормлением, а домаш- 
ние обязанности и работу по дому, которой с появле- 
нием мальшта становится во много раз больше, сле- 
довало бы справедливо поделить между обоими ро- 
дителями. Ведь кроме выполнения новых обязаннос- 
тей необходимо по-прежнему заботиться о приобре- 
тении продуктов, посещении магазинов, приготовле- 
нии пищи, поддержании порядка и чистоты в доме, 
а также о многом другом. 

Когда ко мне обращается молодая мама, ”замучен- 
ная” буйным темпераментом своего супруга, я часто 
‘советую ей проделать маленький эксперимент: после 
тяжелой работы в течение дня ложиться спать в сво- 

й комнате, а мужа попросить побыть несколько 
ночей в помещении, где стоит детская кроватка с 
сыном или дочерью. И пусть он сам встает, когда по- 
треб перепеленать ребенка, пусть продемонс- 

] овскую любовь и заботу не на словах, а на 


деле, и тогда — как показывает опыт — его отношение 


аэвшейся и вечно усталой жен = 


не ме- 
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сыном или дочерью, теперь уже не так часто "рва 

в бой”, желая избавиться от избытка сексуальной 
энергии. 

Для супружеских пар, посешающих консульта- 

цию, у меня всегда наготове след; ции совет, как 

у распределить домашние обязанности: жена закупает 

продукты, готовит пищу для ребенка, кормит его, пе- 


| | ленает, выходит с ним на прогулку (кстати, этим мо- 
| жет заниматься и муж, так как гуляние на свежем 
| воздухе после работы благотворно сказывается на его 
| № здоровье, но ребенку тем не менее нужны и утренние 
| солнечные ванны), а также стирает и гладит детские 
| распашонки. На долю мужа выпадает стирка пеленок, 
накопившихся за целый день, и купание ребенка. 
Последняя обязанность приучает его к общению с 
малышом в тот период, когда милая беспомощность 
и забавные движения младенца вызывают роди- 
тельский восторг и восхищение. Опытная мама мо- 
’ жет, конечно, присутствовать при этой радостной 
°— _ процедуре, подавая гордому отцу распапонки, мыло 
или полотенце. Третьей обязанностью мужа должно 
стать ночное дежурство” возле ребенка каждую вто- 
рую ночь, попеременно с женой, чтобы женщина 
° могла нормально выспаться. И, наконец, четвертая 
_ обязанность: длительная предполуденная воскресная 
прогулка, когда жена занята приготовлением обеда и 
приводит себя в порядок с помощью различных кос- 
к средств. Последнее крайне необходимо, 
взаимные чувства подвергаются в этот период 
трудному и суровому экзамену. 
‘обязанностях, я обычно подчер- 


иски в гареме всегда темпераментны 
потому что им не надо рано вставать 
и хозяйственными делами; 
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в любви бессмысленно и глупо если 
, не 


ко. 
ие вращаясь к сказанному выше, я хочу по я 
нуть, что нельзя забывать о способах продувания 2 - 
енности и умении пользоваться ими особо 
в первые годы супружества и в периоды между 
родами. Беременность и ребенок, ко- 
появляются внепланово, преждевременно — 
чем супруги достигнут полной зрелости вза- т 
имных чувств и создадут для себя необходимые жи- | 
лищные и материальные условия,— могут превра- 
титься в серьезную проблему и даже привести к глу- 
бокому кризису в браке. Многое становится причиной 
взаимного непонимания, а если женщина, измучен- 
ная и усталая, перестает к тому же заботиться о своей 
внешности, то создаются просто идеальные условия 
для появления на горизонте недовольного мужчины 
соперницы в лице другой женщины. Сплошь и рядом 
приходится сльшпать, как такие конфликты закан- 
чиваются разводами. А ведь развод в момент, когда 
женщина и ребенок требуют максимальной заботы и 
внимания, грозит превратиться для них в подлинное 
несчастье и настоящую жизненную катастрофу. 
_ Можно, наверное, задать вопрос: ”Что следует по- 
нимать под зрелостью чувств? Когда эта зрелость во 
ступает и как об этом можно узнать?” Зрелость при- 
ходит тогда, когда молодые уже проверили себя и 
„что сумеют дать друг другу счастье, что ов, 
бны удовлетворять любые взаимные адис 
вы, а также испытывать радость и пои 
е от обладания своим избрание а 
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ливый и любящий отец. Приблизительно так насту. 
пает ”сезон” зрелой любви. 

Иногда родителям все равно, кто появится — сын 
или дочь. Но нередко из-за этого во: ают проблемы 
и претензии, и довольно непгуточные. Еще в древ- 
ности люди задумывались о причинах, определяю- 
щих пол вынашиваемого женщиной плода. Так, 
Аристотель подметил, что девочки чаще рождаются у 
очень молодых, а также у стареющих супружеских 
пар. 

В Польше эти проблемы активно разрабатывал 
доктор Франчишек Бенендо. В 1965 году в своей до- 
кторской диссертации он заявил, что на основе мно- 
голетних исследований пришел к следующему выво- 

° Ду: мальчики рождаются тогда, когда половое сно- 

в шение, при котором произошло оплодотворение, 
= ‘имело место за день до овуляции или в день овуляции, 

а девочки — когда такой половой акт совершался за 
3—5 дней до овуляции. По мнению Бенендо, сущест- 

вует возможность научного обоснования данной ги- 

потезы. Сперматозоид — зрелая мужская половая 
клетка, в ядре которой находятся хромосомы У мужс- 

кого типа, обладает маленькой головкой (в ней со- 

держится ядро с неболыпим количеством таких хро- 

мосом), а сперматозоид с хромосомами Х женского 
типа имеет удлиненную головку с большим коли- 

‘чеством хромосом в ядре. Если половой акт происхо- 
к ‚несколько дней до овуляции, то сперматозоиды 
| ами У (мужскими) гибнут в течение не- 
‘их дней, отделяющих их от встречи с яйцек- 
и, как 6; ески слабые половые клетки. 
в оплодотворении участвуют биоло- 
ные сперматозоиды с хромосомами 
гда коитус происходит за день до 
ляции, то у сперматозоидов 
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сделаного польским ученым: по- 


ывода, 
ость В 

ри сношения за 
ВЫ ии приводили. а 
овул в), а за 3—5 дней до овуляц 

енто й 


день до овуляции или во время 
к рождению мальчиков (80 про- 
к рождению 


де м, результаты этих научных наблюдений 
снования считать, что мы познали в этой об- 
дают ° некоторые закономерости. Так почему бы суп- 
ласти не убедиться в этом лично? 
ВР" Необходимо отметить, что пол ребенка зависит 
исключительно от типа хромосом, так как ядра, ©0- 
неся в овальной, слегка сплющенной с боков 
головке сперматозоидов, одинаковы. Поэтому всякие 
реки в адрес жены по поводу незапланированного 
ждения ребенка того или иного пола не имеют под 
собой никаких оснований: ”архитектором” пола рож- 
дающегося мальшша является исключительно сперма- 
тозоид семенной жидкости мужа. С техникой высчи- 
тывания сроков овуляции, имеющей существенное 
значение для планирования пола ребенка, я подробно 
ознакомила читателей в разделе, рассказывающем о 
способах котрацепции. Если вы помните, я говорила, 
что сроки овуляции высчитываются с помощью 
10-минутных ежедневных измерений утренней тем- 
рты: (в постели после пробуждения) в течение 
р есяцев термометром, вводимым во влагалище. 
езкий температурный скачок на составленном вами 
(рис. 37) позволит определить точные сроки 
Мы уже отметили, что период беременности и 
ны после родов — очень трудное для 
время, когда необходимо обратить внимание 
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менструального цикла 


ЕТ. "Выбор пола ребенка по методу Бенендо. На кривой ут- 
о Ф отмечены дни половых сношений, 
иметь дочь, азнаком "О — дни сношений, когда хотят 

иметь сына. 


'Ублажать и восхищаться ими: К 
все обстоит иначе: мужья не 

ь ”героизм и мученичество” 
жизни и не торопятся 
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А обязывающий мужа делить с беременной же- 
м физические недомогания и трудности, ис- 
86 мые женщиной в это время. Если у нее что-то 


е 
о, тои он должен был корчиться от боли. Такое 
болело» обычно заканчивалось в момент рож- 


поведение ты 

нка и имело вполне конкретную цель — 
ви льное подтверждение отцовства. На мой 
згляд, заботливость перуанских индейцев в отно- 
шении своих беременных жен все-таки несколько 
зыходит за пределы разумного: нельзя же, в самом 
деле, воспринимать всерьез и без иронической 
улыбки мужчину, наблюдая за тем, как он ”рожает”, 


сотрясая округу воплями, чтобы прониклись” соседи, 


ит. = 
Что касается наших мужей, заласканных в первые 


тоды супружества и захваленных как малые дети 
женскими восторгами и комплиментами (кто же не 
знает, что женщины любят понянчиться с ними чисто 
по-матерински), то появление грозного” конкурента 
в лице собственного ребенка застигает их обычно 
врасплох, оставляя беспомощными и неподготовлен- 
ными к ”борьбе” за сохранение женской любви и 
внимания. Первые конфликты вырастают, как пра- 
вило, из мелочей. Женщина во время беременности 
часто испытывает, например, аппетит нате или иные 
овощи, фрукты, продукты — иногда весьма дорогие 
и дес е. Мужчина, сумевший выкроить из 
° Семейного бюджета необходимые средства, чтобы 
Угодить супруге, достает требующиеся ей продукты, 


| | | & затем она букв оу него на глазах в считанные 
} ‘щиты УВичтожает весь принесенный ”дефицит”, до 


ых. 
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| третий член семьи), которую больше любят и о ко. 
й больше заботятся. ь эр 
Видя, что он уже не "самый главный , и слышав 


у 
у 

| очередной раз приевшиеся слова: ”Я устала, плохо 
| 


себя чувствую, меня тошнит”, мужчина начинает 
| выискивать причинную связь между плохим само- 
| чувствием жены и падением у нее интереса к его 
собственной особе, потихоньку виня во всем еще не 
родившегося и ничего не подозревающего малыша. 
| Шагза шагом ребенок приобретает в его глазах черты, 
] ‚› не свойственные ”желанному сыночку или дочурке”. 
| Иногда в сознание мужчины закрадывается этакий 
|. несимпатичный образ ”чужака” (младенца), который 
|. только и стремится к тому, чтобы отдалить его от 
Ом заметно охладевшей к нему жены. К сожалению, то, 
Пе. о чем я рассказываю, — это не мои собственные вы- 
_ думки, а довольно типичное и распространенное яв- 
ление, характеризующее любопытные повороты в 
_ _ психике будущих отцов. 

почему я рекомендую женщинам отказаться от 

_ явно изживших себя скандалов, грубости, оскорбле- 
_ний и бесконечных упреков (это называется "пилить 
”) и перейти к более разумной тактике: попы: 

_ таться найти утешение от невзгод и трудностей не 
 тде-нибудь, а на груди ”все понимающего, умного, 
и нежного” мужа, который "только один” 
нять, как тяжело вынашивать плод и как 

цать супружеские обязанности жены © 
стать матерью. Тогда мужчина пере- 
вать себя покинутым и никому не нуж- 
инстинкт защитника матери 


жкдая таким образом, вы допускает 
ошибку. Если женщина носит платья, оч ==. 
но трещат на ней по швам, если вместо норм = 
ной прически у нее на голове, извините лег 
космы, если на неухоженных руках нет и намека на 
маникюр, то я не очень ошибусь, если скажу, что ей 
одной придется нести вину за потерю эмоционально- 
тои физического интереса к ее особе со стороны мужа. 
И тогда уже традиционой фразой ”ведь он же должен 
ТО-ТО И ТО-ТО, ПОТОМУ ЧТО он муж и будущий отец”, дело 
не поправить. 

Только легкомысленная и не очень, мягко говоря, 
дальновидная женщина не предпринимает никаких 
усилий для того, чтобы как-то замаскировать или по- 
пытаться сгладить недостатки внешности, которые 
уготовилаей природа на это время. Важно, чтобы муж 
обратил внимание (мужчины обычно менее наблюда- 
тельны, чем женщины) на то, как она сегодня хорошо 
выглядит, или сказал, что почти ничего не заметно, 
удивившись, как это ей удается. Мужчине особенно 
импонирует ‘умение жены хорошо и элегантно вы- 
глядеть, а также нравиться окружающим в любых 
ситуациях — это увеличивает в нем чувство собствен- 
ного достоинства и наполняет гордостью за женщину, 
ему посчастливилось взять в жены. 

е товоря, нельзя забывать (ни под какими 
) о косметическом кабинете, парикма- 
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Г’ Радости любви 


от ти, — дело сложное и мучительное, затраченные 
усилия всегда с лихвой окупятся. Сама жизнь под- 
тверждает справедливость сказанного. 


СЕКСУАЛЬНАЯ ГАРМОНИЯ 


Необычайно важным элементом супружеской гар- 
монии в период беременности и кормления ребенка 
является взаимопонимание в сфере интимных отно- 
шений. В силу ряда обстоятельств и в интересах со- 
хранения здоровья нормальная половая жизнь в это 
время не всем позволена; вот почему беременность — 
это такой временной отрезок, когда особую ценность 
приобретает опыт, накопленный во время ”жени- 
ховства”: петтинг и другие формы сексуальных кон- 
тактов без введения полового члена во влагалище. 

— Половое влечение У беременных женщин нео- 
динаково — многое зависит от особенностей развития 
плода и индивидуальных характеристик всех важ- 
а систем женского организма. Некоторые в 
первые недели беременности жалуются врачам, что 
тываю ‹ при оргазме, другие (особенно © 

ыми половыми органами) вдруг обнару- 
т в себе бурно пробудившееся половое чувство. 
ие относятся к той категории женщин, ко- 
начинают испытывать чувственное наслажде- 
коитусе только с наступлением первой бере- 
у та этой метаморфозы объясняется 
Ы ие влагалища и матки во время 
зко улучшается, ”выправляя” дефек- 
притока избыточной крови во время 
что необходимо для достижения ор- 
: системе и интенсив- 

щающее ее в сво- 


реет АР 


Американские сексологи Мастерс и Джонсон об 

и внимание на значительную разницу ы 5. а 

ра беременной и небеременной женщины во ть < 

мя коитуса. Во время беременности в первой авы к 

сношения — фазе возбуждения — избьггочная кровь >) 
поступает в уже переполненную кровью вульву и 

влагалище, подвергающееся в связи с беременностью У 

ественным изменениям. В результате интенсив- х 
ного кровоснабжения стенки влагалища разрыхляют. 3 
ся, становятся легкорастяжимыми. У небеременной 
женщины, как мы помним, в фазе возбуждения жо- 
лезы шейки матки выделяют болышое количество 
секрета. Во время беременности шеечный канал за- 
полнен густой слизью (слизистая пробка) и в фазе 
возбуждения секрета не выделяет, но это не сказыва- 
ется на ”качестве” сношения, поскольку стенки вла- 
талища и так обильно увлажнены. 

В следующей фазе — ”плато” — у женщины про- 
исходит суживание нижнего конца влагалища, 
эрекция матки и интенсивное кровенаполнение 
крестцово-маточных связок. По мере развития бере- 
менности кровоснабжение стенок влагалища возрас- 
тает, а суживание нижнего конца влагалища дости- 
тает 75 процентов его просвета (у много разрожавшей 

оно вообще может полностью закрыться). 

я матки, которая отмечается во время оргазма, 
атакже удлинение и утолщение крестцово-маточных 
‘связок характерны для всего периода беременности, 


с конца третьего месяца. ак 
впервые шесть месяцев беременности оргазм 

фиксированными | кращениями 
р В ] сл е три месяца | 
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тель чыь Г, 


(могут - до получаса) не о оеай отрица- 
тельного воздействия на организм матери. 

В фазе разрядки отток большого количества из- 
быточной крови У беременной женщины затягива. 
ется, тормозя спад сексуального напряжения; ее чув- 
ственные ощущения во время коитуса, как подтверж- 
дает практика, обострены до предела. 

Я привела характеристики фаз полового акта у 
беременных женщин в интерпретации Мастерса и 
Джонсон. 

Половая жизнь (с достижением оргазма) здоровой 

р беременной женщины не вредит процессу вынаши- 
$ вания плода. Правда, некоторые из моих пациенток 
высказывали в такой период жалобы на головные 
боли после коитуса или легкие боли в низу живота, но 
эти недомогания быстро исчезали без каких-либо по- 
‚ следствий. 
з Многие женщины жалуются в первые два месяца 
° беременности на депрессию, плаксивость, постоян- 
_ ую сонливость, обмороки и рвоту. Эти неприятные 
° явления портят женщине настроение, делают ее раз- 
дражительной и снижают половое чувство. В это 
время мужчина обязан проявлять максимальную чут- 
и внимание, терпеливость и заботу, помога- 
будущей матери преодолеть психические и фи- 
е недомогания. 
‘трудный для женщины период обычно за- 
как по мановению волшебной палочки во 
его месяца беременности. Мастерс и 
тие за ходом беременности у 101 
в своем эксперименте, что у 8 
ьная сексуальная  чувстви- 
авшаяся многократными оргаз- 
` беременности. Эти ме- 
незабываемые мгно- 
ько возросшей чув- 


ян 
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вает” с ними. Счастливые моло 

в зназмОм рассказывают, как младен вы сабж 
_ ручки или ножки, раздвигая матку, в какое место 
учит пальчиком, как ложится спать, сердится и даже 
кает (однажды я сама смогла в этом убедиться, об- 
я одну из своих беременных пациенток). Муж- 
а начинает проявлять отцовские чувства, стара- 

вести себя так, как и подобает отцу семейства. 
Е Беременность развивается, и до родов остается 
всего три месяца. Тогда появляются новые недомо- 
‚ связанные. на этот раз с общим увеличением 
веса и чрезмерным растяжением стенок живота. Бе- 
енная жалуется на чувство тяжести в пояснице, 
неприятные боли в спине, у нее начинает ”барахлить” 
смещающийся под давлением матки, неред- 


желудок, 
ко появляется изжога. Ноги опухают, особенно к ве- 
черу, до такой степени, что могут возникнуть затруд- 


нения с выбором обуви. Становится заметной одыш- 
ка, так как деятельность легких усиливается в связи 
с увеличением потребности в кислороде. В конце бе- 


`ременности (особенно на восьмом месяце) матка от- 
тесняет диафрагму вверх, поэтому дыхание стано- 
вится более учащенным и глубоким. Все это снижает 
половое чувство, а. хроническая утомляемость застав- 
ляет женщину на время забыть ‘обо всем, что связано 


с сексом. 
онять, что половые 


^ В этот период мужу следует п 
а Г ичены, а физические 

в работе по 

значение 


' сношения должны быть огран 
‚ Нагрузки на беременную жену (особенно 
ыы гдо минимума. Н! : 
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т емаловажное 
помощь мужа в переполненных трамваях 
кок 
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жество и безграмотность в вопросах медицины и сд. 
правил личной гигиены. Спутницы жизни 


блюдения 
такого атлета” умирали обычно во время родов или 
после выкидьшиа, так как их принуждали к половым 


сношениям непосредственно до и сразу после родов. 
Причинами смерти были заражение крови, сильные 
кровотечения и повреждения половых органов. 

- После рождения ребенка наступает послеродовой. 
период, продолжающийся около шести недель, когда 
в организме женщины совершаются важнейшие фи- 

° зиологические процессы: постепенно исчезают почти 
все изменения, возникшие в связи с беременностью и 
родами в эндокринной, нервной, сердечно-сосудистой 
и других системах, совершенствуются функции мо- 

; желез. Однако значительные изменения, с0- 
ициеся в это время в половой системе, особенно 
требуют от супругов исключить половые 


ия. # 

_ Полное закрытие шейки матки, пренятствующее 
ад микробов в ее полость, завершается на 
неделе после родов. На этот период прихо- 
ение внутренней поверхности матки, на 

шестой неделе заживают также ссадины, тре- 
рывы, возникшие во время родов на шейке 
влагалища и на промежности. Муж- 

яснить, что в это время половой акт с 

которой ослаблен вынашиванием 

и недосыпаниями, чрезвычайно 


и женщины в послеродовый 
Я говорю. нео кои- 


`  новуменьшает выделение слизи, 
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мональном факторе я уже и 
о тины НичНиковых го 
суальное возбуждение. В яичник Е 
щины развивается, как и мы: жен- 
г с еЕНЫ еза в - 
ей секреции — желтое тело, гормон кот =. 
прогестерон) способствует благоприятно лы. 
тию беременности. му разви- 
В к вынашивания плода заметно 
эст нов у 
И мыши По ие нео ме 
РА 107 авливающих ее к 
- В послеродовой период уровень прогестеронов 
иэстрогенов в организме очень незначителен. Гормон 
желтого тела уже закончил свою деятельность, а эст- 
рогены еще не восставовили нормальную циклич- 
ность менструаций. В результате наступает время 
тормонального ”безвластия”, когда некому” позабо- 
титься о состоянии половых органов, что и приводит 
к эффекту их схожести с половыми органами женщи- 
ны в послеклимактерический период. 
— Эстрогены стимулируют выделение секрета желе- 
`зами шейки матки, способствуют восстановлению 
тонуса стенок влагалища, улучшают деятельность 
нервной системы и кровоснабжение женских половых 
органов. Так как в течение всей беременности роль 
‘эстрогенов была второстепенной, их дефицит в по- 
‘слеродовой период довольно ощутим: выделение сек- 
‘рета желез шейки матки или отсутствует, или едва 
заметно, а разрыхленные, дряблые стенки влагалища 
‘легко подвергаются деформации. Слабое кровосн . 
жение стенок влагалища и наружных половых ти 


ей про- 
‚ облегчающей 


инала, расска- 
рмонов на сек- 
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возобновить половые сношения, не надо забывать, 
| : что еще не прошла общая усталость организма жен- 
щины. Вот почему в это время целесообразно поду- 
мать 0б употреблении таких вспомогательных 
средств, рекомендуемых начинающим половую 
жизнь, как вазелин для смазывания промежности пе- 
ред коитусом и увлажнение влагалища ватой, смо- 
ченной раствором борной кислоты с глицерином. Эти 
средства препятствуют проникновению в женские 
половые органы микробов и уменьшают болезненные 
ощущения во время сношения. Мужчине, который 
хочет, чтобы женщина поскорее ”обрела форму”, есть 
смысл напомнить о том, что во всем надо соблюдать 
меру. Следует исходить из того, что только спустя три 
месяца после родов влагалище и другие половые 
органы женщины полностью возвращаются к тому 
состоянию, которое было до беременности. 
Если провести анкетирование мужчин натему, как 
они расценивают сексуальные интересы своих жен в 
® период беременности, то ответы будут приблизи- 
” тельно следующими: первые месяцы не вызывают с 
° _ Ихстороны каких-либо серьезных нареканий, если не 
считать того, что те, у кого отцовские чувства про- 
р ‘будились очень рано, жалуются на психическую за- 
т во время сношения из-за опасений 
ъ малышке”; кое-кто непременно ответит, 
следние три месяца беременности жена не 
‚У него желания разделить с нею супружес- 
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большее проявление интереса мужчин к заботам и труд- 
своих беременных жен. Отрадное явление. 

Женщинам, которые уже имеют опыт самопроиз- 
вольного аборта (выкидыш), первородящим или тем, 
кому, как подтверждают результаты цитогормональ- 
ного анализа, угрожает возможный выкидыш, надо 
’ обязательно воздержаться от половых сношений в 
первые три месяца беременности. О продолжитель- 
ности полового воздержания лучше посоветоваться с 
врачом. 

Женщины миниатюрного телосложения, плохо 
переносящие беременность (впрочем, в значительной 
мере это касается всех беременных женщин ), должны 
воздерживаться от половых сношений в те дни, на 
которые в нормальных условиях у них приходился бы 
срок менструации. Для этого надо составить соответ- 
ствующий календарь” в самом начале беременности. 
Именно в такие дни возникающие при половом акте 
изменения возбудимости и кровенаполнения матки 
могут привести к выкидышу. 

Если мужчина привык к половым сношениям в 
позициях, обеспечивающих глубокое проникновение 
полового члена во влагалище с одновременными 
толчками по шейке матки, то во время беременности 
от такой практики необходимо отказа ‚ выбрав 
такую позицию, в которой член можно было бы вво- 
дить во влагалище с необходимой осторожностью и не 


‘очень глубоко. 
® Периоды шестинедельного полового воздержания 
_ до и после родов должны строго соблюдаться, Мес. 
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о, `|Ц`-——Ш— —_—_Ш 
ние. Именно здесь таится подводный камень, ото. 
рый способен подточить самые прочные супружеские 
узы. Если женщина недостаточно бдительно охраняет 
огонь своего семеиного очага, то появляется та самая 


третья, которой как раз не ; 
выстроился знаменитыи люоов 
Чтобы этого не случило: 


ало для того, чтобы 
ти треугольник, 
дписания врача о 


| половом воздержании должны, по моему мнению, 
сопровождаться советами на очень животрепещущую 
для беременной женщины тему: как сделать так, что- 


. бы ”и волки были сыты, и овцы целы”. Другими сло- 
ВЫ вами, как удовлетворить сексуальные запросы мужа 
| в период воздержания, чтобы не подвергать его здо- 
| ровье трудному и тяжкому испытанию. Знакомство 
ГВ женщины с техникой сексуальных контактов, заме- 
няющих половой акт, поможет ей успешно решить эту 
проблему. Но, как я уже не раз подчеркивала, бере- 
менность и нослеродовой период — не самое подхо- 
дящее время для обучения петтингу. Разумнее и при- 
ятнее овладеть им тогда, когда партнеры только на- 
чинают познавать радость любви. В периоды воздер- 
_ жания, нередко рекомендуемые в первые месяцы бе- 
ременности, необходимо выбрать такие ласки, ко- 
торые удовлетворяют мужа, но не доводят до оргазма 
® Жену, так как при угрозе выкидыша нецелесообразно 
х _. перегружать матку избыточной кровью и заставлять 
‚ее сокращаться в момент полового экстаза. 
_› Поэтому я призываю женщин научиться доводить 
‚ до эякуляции с помощью поцелуев и поглажи- 
г полового члена. Начинать надо, конечно, с по- 
х ласк, а затем сконцентрировать вни- 
нии шва промежности, 
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онной позиции, но без введения полового члена во 
е. Фрикции совершаются путем трения 
члена о поверхность живота и сложенные крест-на- 
крест слегка увлажненные вазелином ладони женщи- 
ны. Со всеми этими способами желательно познако- 
№ митЬся благовременно, когда все они несут на себе 
> печать новизны и привлекательности, хотя учиться 
\ любви в супружестве никогда не поздно. 
к Все мои советы направлены на то, чтобы мужчина 
неиспытывал чувства отстраненности и дискомфорта 
во время беременности жены, чтобы, видя теплоту, 
нежность и взаимопонимание с ее стороны, он с 
большей энергией и вниманием помогал ей внесении 
нелегкого женского бремени вынаптивания ребенка. 
В медицине существует принцип: всегда лучше пре- 
ть болезнь, чем ее лечить. Вот почему лучше 
и разумнее самой побеспокоиться о нормальном фи- 
зическом самочувствии мужа, чем передоверить эту 
обязанность другим женщинам. 3 
А теперь поговорим об уходе за фигурой бере- 
менной женщины. Одним из главных атрибутов жен- 
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ются рубцы беременности (обычно на пятом месяце). 
й их особе астет в последние три ме- 


ственности является, несомненно, внешний вид. Во 
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В. е занятия по дому, не требующие 
т больших ской энергии, а также п 

[ затрат физиче у ро- 
| 7 нь прогулки быстрым шагом на свежем 
И: дут способствуют сохранению легкой пружи. 
| ы 
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чм походки. Кроме того, существует целый комп. 


плекс гимнастических и дыхательных упражений, на. 
зываемых школой безболезненных родов. Эти упраж- 
нения укрепляют мышцы живота, промежности, по- 
звоночник, подготавливая их к предстоящим родам, 
учат правильному дыханию во время родов, улучша- 
ющему общее состояние плода. Более подробную 
рмацию о гигиенической гимнастике, которая 
обеспечивает безболезненные роды, заинтересован- 
ные читательницы смогут найти в специальных пуб- 
ликациях, посвященных этой теме. 
| Возвращаясь к описанию приемов массажа жи- 
м вота, напоминаю, что начинать надо на четвертом 
месяце, когда матка еще не сильно давит на брюшную 
стенку и кожу живота легко захватить пальцами. За- 
хватываем кожную складку как при щипке (по воз- 
можности глубже), держа ее между большим и 0с- 
тальными пальцами руки. Затем, слегка сдвигая 
_ Пальцы, делаем такое движение, словно собираемся 
° Ими щелкнуть, и выкручиваем кожу. Потом сильно 
ттягиваем кожную складку кверху, чтобы, разжав 
_ Пальцы, слышать легкий хлопок (рис. 38). В резуль- 
_ тате таких манипуляций мы добиваемся интенсивно- 
‘ока крови в подкожный соединительнотканый 
к мышцам живота, что сохраняет их упругость 
эластичность кожи. 
мелкими щипками в области 
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живота все труднее, но именно в это время женщина 
а проявить выдержку и продолжать процедуры, 
отвращающие появление рубцов. Некоторые па- 
циентки опасаются, что резкое ”щипание” живота 
может повредить ребенку. Такие опасения беспочвен- 
ны, так как околоплодные воды, окружающие мла- 
денца в матке, надежно защищают его от неблагоп- 
риятных внешних воздействий. Бояться надо прежде 


. всего падений и резких ударов по животу. Во время 


массажа ребенок иногда дает о себе знать шевелени- 
ями, но это всего лишь нормальная реакция на воз- 
действия окружающего мира, а не проявление ”стра- 
даний” вынашиваемого плода. 

Нельзя не признать, что массаж в течение несколь- 
ких месяцев — весьма хлопотное занятие, но. оно 
окупится сторицей после родов, когда исчезнут за- 
боты о восстановлении фигуры. И еще одно малень- 
кое замечание. Очень часто после первых дней мас- 
сажа женщины тся на мышечные боли и 
ощущение общей разбитости. Это нормальная реак- 


человека, приступившего к занятиям гим- 
есколько дней недомогания исчеза- 
лезненно. 


ге й. Через н 
О льнейшем массаж проходит те: 
- _ Требует тщательного ‘ухода и женсь грудь, ко- 
торая вается в объеме во время кормления, 
что может привести к появлению т мелких 
рубцов, как на коже живота. Они делают грудь об- 
Зислой. Чтобы этого не произошло, необходимо ее 
массировать, начиная с четвертого ме 
менности. В подготовке молочных желез к их 
кции важное зачение имеет ежевечерни 


при умывании) груди махровой рукавицей, а еще 
лучше — мочалкой для мытья спины, смоченной в 
холодной воде. Грудь массировать надо вместе с ©0- 
сками круговыми движениями в течение 3—5 минут 
до появления красноты и ощущения тепла. Затем, 
° после обмывания молочных желез и сосков водой 

| натной температуры с мылом и последующего 


‚ легкой боли) оттягивают. Такая процедура до- 

мать 5 —10 ‘минут каждый вечер. Следует 

остаточно удобные бюстгальтеры. В то же 

молочные железы должны быть приподняты, 
возникали застойные явления. 

ем малыша в семье возникает новая 

ание маленького ребенка. Идеальным 

облемы для матери и ребенка могла бы 

ухода за младенцем в домашних 

ей мере в течение трех лет. К со- 

м причинам, в том числе и ма- 

осуществимо, и многие 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


В любом возрасте, а тем более в пожилом, каждый 
неработающий орган человека очень быстро теряет 
свою функцию и ”отмирает”. Мне часто приходится 
наблюдать, как быстро атрофируются мышцы вла- 
талища женщин, которых никак нельзя назвать не- 
мощными и старыми: например, у 40—50-летних 
вдов или тех, кто предночитает одинокий (без муж- 
чин) образ жизни. Через несколько лет сексуального 
воздержания половые органы таких женщин пред- 
ставляют достойную сожаления картину. В то же 
время женщины, ведущие регулярную половую 
жизнь, могут похвастать функциональной актив- 
ностью и хорошим состоянием (без каких-либо откло- 

‘половых органов даже в 80-летнем возрасте. 


нисколько не преувеличиваю. 
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— и Джонсон, показали, что нервные". 
У акции, кровообращение во время кои 
| людей, приближающихся К 80-летнем; 
чем не отличаются от реакции людеи 
: раста —разумеется, при условии, что партнеры ведут 
ыы регулярную половую жизнъ. р 
те Хотя эта книга предназначена для взрослой моло- 
дежи и молодых супругов, рассуждения об особеннос- 
тях сексуальной жизни пожилых ни в коей мере этой 
цели не противоречат, потому что в течение всей 
жизни мы пожинаем плоды того, что построили и 
чему научились в молодости. Трудно себе вообразить 
_ нежные и заботливые отношения супругов друг к 
другу, полные взаимной терпимости и понимания, 
‚ если бы у них небыло за спиной молодости, когда они 
’ учились ценить и понимать настоящую дружбу. 
_ Опыт, накопленный в течение всей жизни, в равной 
‘степени важен как для физических, так и для эмоци- 
‚ ональных аспектов жизни супругов. 
— Эмоции и физические ощущения — это не бедные 
родственники любви, как считают некоторые, а рав- 
3 и неразлучные партнеры. Временами до- 
рует то один, то другой партнер, но попробуйте 
льски отнестись к физической стороне 
— и вы поймете (возможно, не сразу), какую 
ре иногда. Ею и неизлечимую 
осите любви, как быстро начинает она 
словно цветок, лишенный живи- 
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еднего воз- 


я хотела бы пожелать всем 
и со стажем, — счастья 
отношений. Ибо, что бы 
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